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秀容聊斋

掌控情绪，是为人处世的重
要能力。一个人管理自身情绪，
并感知和影响他人情绪的能力，
早已成为人际交往中不可忽视
的重要一环。面对突发状况能
保持镇定、不慌不乱的人，往往
能更快梳理出问题脉络；遇到分
歧能平复戾气、温和沟通的人，
往往能让矛盾得到更妥善的解
决。这种能力可以让一个人在
各种关系中占据主动，成为他人

信赖的依靠。在很多情况下，
你能为别人带去什么，便会获
得怎样的回报。那些能提供良
好情绪的人，会带人跳出负面
漩涡，抚平对方的伤痛，何尝不
是在展示自己的优势。这种软
实力，也是为人处世的宝贵资
源。

情绪价值，是一种无声的滋
养。我们常说情绪价值，其实是
指，在关键时候能接住对方的情

绪，像给紧绷的弦松劲一样。古
语有言：“与善人居，如入兰芷之
室 ，久 而 不 闻 其 香 ，则 与 之 化
矣。”与情绪价值高的朋友在一
起，会获得一种无声的滋润。很
喜欢一句话：“你是谁，就会遇见
谁；你怎么对待生活，生活就会
怎么对待你。”我们无法替任何
人品尝生活中的苦，却可以递给
他一颗糖，让情绪价值成为一种
养分，滋养自己，也治愈别人。

真正的成长，是我们开始有
意识地调节自己的情绪，不让情
绪操控我们的决定。当你以乐
观的态度面对世事，生活的每一
天都会有惊喜，人生处处也都充
满美好和希望。

情绪好了 人生就顺了
◆田 甜

◆田雪梅

王全保是繁峙县南关村农
民，村里人都尊称他“全保老人”，
按村亲我称全保舅舅。我与他住
在一道巷廊，出入时都经他的门
前，习惯地向他的小院里张望。
我们在同一个生产小队，所以对
他家的情况较为熟悉。

全保老人勤劳又善良。窄长
的小院里，一排平房东西摆开，一
进门的两间正房是他的豆腐坊。
每到秋末，他便忙碌起来，打炕、
抹锅台，整理做豆腐用的家具。
到腊八节前小院就更热闹了：人
们出出进进，说说笑笑，有排队等
待上磨的人，有从家中拿来柴火、
担来煤炭的人，有呼哧、呼哧拉着
大风匣烧着开水，准备浇磨下的
豆腐浆的人……

彼时，土炕上放着一盆泡好
了的豆 ，常见全保老人“席
炕而坐”，一手拿着窝窝，一手拿
牛角制成的“凿子”边吃边做，不
紧不慢，精准地将倒进凿子里的
豆 扣进转动的石磨眼里。
石磨直径约尺半，分上下两扇，每
扇厚约 5 寸，在壮劳力用磨杆巧
妙推拉之下，石磨有节奏地转动，
伴着嗡嗡的石磨声，豆浆如朵朵
白云飘落在磨下。这一切，犹如
一位魔术师在进行精湛的技艺表
演。那种默契与熟练令人叫绝，
儿时的我，往往看得出神，挡住了
干活人的出入，“站开点儿”的喝
喊声于是不绝于耳。

全保舅舅点的豆腐又嫩又
大，常常赢得人们信赖。豆腐坊
里吸引着来拉家常、议事的人们，
有利用浆水洗衣服的大娘婶婶，
有来剃头的叔叔大爷们，人们说
这里物尽其用。

全保舅舅与哑巴的故事，村
上的人都听过。村里有个张姓的
哑巴，住在村“民校”院的一间耳

房里，因修建，哑巴没有了房住。
是全保老人腾出一间正房，安置
了他，从此他家与哑巴结下了半
个世纪的缘。在困难年代，全保
老人如亲人般照顾着哑巴，教他
挑菜和加工豆腐。常常在自家的
锅里给哑巴代蒸饭。每年七月，
全保老人叫上本家人，帮助哑巴
拆洗衣被。

全保老人有编锅簰、缚笤帚
的手艺。锅簰在当地农家做饭
时，衬在锅盖下不跑汽，让食物熟
得快。全保老人手把手教会哑巴
选茭箭箭，选些黍糜的头部，制作
笤帚。这样，冬闲时哑巴编了不
少锅簰，缚了不少笤帚。又是全
保老人，带他到县城去卖，教他如
何做买卖，并托付熟人多予关
照。时间久了，哑巴制作的商品
占有了一席之地。

过去，农村冬天人们也不生
炉火，全保舅舅将哑巴叫到自己
的家里住，让他睡在热炕上，真把
哑巴当成了亲人看待。一次哑巴
拉肚子，老两口煮了碗面条，让哑
巴趁热就上生蒜吃，止住了跑
肚。直到老两口去世，他的家人
对哑巴的关爱一直在延续。

全保舅舅的外孙女秀青，从
小跟姥姥长大。她耳濡目染，受
到姥姥家善良家风的熏陶，对哑
巴一样亲切。放学后总要看看哑
巴叔叔，常常端碗饭送给哑巴。
秀青在太原有了工作，每逢春节、
清明等节日，秀青等在外地工作

的亲人，还给哑巴送些好吃的，买
几件新衣服，给点零花钱，帮助哑
巴整理一下屋子。哑巴总是“哇
哇”地表示感谢。秀青说，姥爷去
世后，我每年都和往常一样照顾
哑巴，他也好像在等着我回去。

秀清说，哑巴一分钱也舍不
得花，全攒了起来，我还帮他办
理存款，换成五十或一百面额
的。全保老人一家三代人对哑
巴亲如一家的关照，一直延续到
2021年，哑巴91岁去世。哑巴与
全保老人非亲非故，也非同姓，
但村里人常常称他为“全保家的
哑巴”。

全保老人不爱多说话，一辈
子“一根筋”又特别能吃苦。队里
安排的营生，他总是不声不响，圆
满完成，因而他是社员们尊重的
好劳力。一次割黄豆，收工时大
家都要背豆子，手脚快的人，很快
离开了地，可地头仍剩下许多豆
子，全保老人没说啥，硬生生添加
在自己肩上。那时他已是六十多
岁的人了。那件事至今我记忆犹
新，对老人由衷敬佩。

全保老人一生省吃俭用，他
的一件黑棉袄，打了四五块补丁，
那顶自家缝的兔皮棉帽两头和后
边的兔毛早已磨得光光，可他一
直戴着。全保老人家院里一株高
大的椿树，枝条长长地伸在墙外，
给巷廊撑起一把伞。夏日，椿树
开花，金黄色的花犹如全保老人
的人品一样，散发着馨香。

博物馆里那尊“小萝卜头”的塑像前，五岁的女
儿仰起脸，好奇这名字的由来。我轻声告诉她小烈
士宋振中的故事：他一出生就与母亲一同被囚于敌
人的牢狱，因为营养不良长得头大身小，被牢房中
的叔叔阿姨怜称“小萝卜头”，九岁遇害时，小手里
还握着黄显声老师送他的半截铅笔。女儿听完后，
又问了许多个“为什么”。

自此，讲红色故事成了我和女儿的必修课。
我讲王二小如何将日寇引入八路军的伏击圈，

自己却倒在刺刀之下；讲狼牙山五壮士在弹尽粮绝
之时，砸毁枪支，高呼着口号纵身跃下悬崖的壮烈；
也讲冷云等八位抗联女战士，在乌斯浑河挽臂踏进
冰冷的激流，以年轻的生命谱写的巾帼悲歌……听
了一段时间英雄先烈的故事后，女儿作了个总结：

“妈妈，这些故事里的人太厉害了，他们都是英雄！”
上幼儿园的女儿能用“英雄”来评价他们实属不
易。我趁机问她：“是不是很感人？故事中的人是
不是值得我们永远去记住他们？”女儿认真地点头
说是。

女儿上小学后，随着识的字多起来，她就对红
色书籍特别感兴趣。《鸡毛信》《小英雄雨来》《小兵
张嘎》《清贫》……这些故事她铭记于心，都能流利
地讲给我听；还能总结出海娃、雨来、张嘎机智勇
敢、临危不惧的品质，我顺势引导她，让她知道我们
要从这些英雄的身上学到些什么。

女儿喜欢听英雄先烈的故事，我就从图书馆借
来或从书店买来许多有关英雄先烈的书，我和她一
起读，一起分享读书心得。

我给学生们上课时，讲董存瑞顶着枪林弹雨、
抱着炸药包冲向暗堡的顶天立地的英雄事迹时，孩
子们听得入神，个个格外专注。课后我把买来的几
本书发放给各小组，一周后做读书分享活动。

那天的读书分享课上，同学们踊跃发言，有的
讲邱少云为了掩护部队，在大火中一动不动，他具
有视死如归、坚强不屈的精神；有的讲江姐在渣滓
洞中用血泪绣就的那面红旗……同学们说到动情
处，眼眶里便忍不住闪动着光，声音也微微发颤。
有同学讲小战士让盐的故事：小战士忍着自己干
渴，在漫漫征途中将珍贵的一小撮盐让给受伤的同
志；有同学讲东北抗日联军的主要领导人杨靖宇在
零下40℃的雪原中被日军围困，断粮五日，靠棉絮、
树皮维生，1940年孤身战斗至死，日军剖腹惊见其胃
中无粮，唯余草根——杨靖宇生前的誓言：“为了中
华民族的解放事业，头颅不惜抛掉，热血可以喷洒，
而忠贞不二的意志是不可动摇的。”成为抗联精神象
征……讲最后的读书心得时，同学们总结了英雄先
烈们具备的精神品质，感慨我们今天的幸福生活来
之不易，因此要加倍珍惜，而且也要把学习英雄先烈
落实到现实生活中，努力成为对国家有用的人。

书页翻过一春又一春，红色故事一路伴我们前
行——红色故事已经成为我们共同眺望远方时内心
那盏最明亮的不灭灯火。

◆孟元勋

噪 音
◆姜云霄

午饭后，同事在人行道散步。
刚走一会儿，就听见一辆摩

托车吼叫着呼啸而过。王姐皱眉
说：“这噪音太大了，心脏受不
了。”李哥说：“所以现在都是电动
摩托车，声音小多了。”小青反驳：

“也不是吧。有的骑车小哥放着
车载音乐，那轰轰隆隆的噪音，也

是让人崩溃。”
这时，一辆电动摩托车从身

后面“嗖”一声掠过，吓了大家一
跳。大张说：“看看，这神出鬼
没的，没有噪音也挺吓人。再
有不讲究的，在你身后突兀地
一声刺耳的喇叭响，更是吓得
你一哆嗦！”

全保老人永不褪色的红
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