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农历九月初九缘何是重阳？蕴含着怎样的“数字密码”？

“九日黄花酒，登高会昔闻。”今年10月29日，农历九月初九，重阳节。岁岁重阳，今又重
阳。农历九月初九缘何是重阳？其中蕴含着怎样的“数字密码”？

数字文化是我国传统文化的组成部分，重视数字含义有着悠久的历史。古人造字以记数，
起于一，极于九，而且在古老的阴阳观念中，偶数代表阴，奇数代表阳，“九”是奇数中最大的阳
数。农历九月初九这一天，月、日皆逢九，两个最大的阳数重叠一起，故曰“重阳”，也叫“重九”，
且“九”“久”谐音。魏文帝曹丕在《九日与钟繇书》里说：“岁往月来，忽复九月九，九为阳数，而日
月并应，俗嘉其名，以为宜于长久。”时至今日，人们依然将“九”视为“天长日久”的象征。

汉代刘歆所著《西京杂记》记载，当年的九月九日已有“佩茱萸，食蓬饵，饮菊花酒”的习俗，
秋菊傲霜，用以浸酒，可“辅体延年”。加之“久”“酒”亦为谐音，重阳饮菊花酒遂流传至今。后又
兴起登高习俗，目的也是祈福添寿。

作为阳数之极，“九”又被称“极阳”或“老阳”，这就与老人联系起来。“九九”与“久久”谐音，
寓意老人健康长寿。专家介绍：“很多人喜欢十全十美，‘十’代表‘满’，而古人非常注重把握事
物的‘度’，‘满招损，谦受益’‘月盈则亏，水满则溢’，‘九’恰好是在上升趋势中的极点，是有限之
极，可永存而不衰。”

随着时代的发展，人们顺理成章把重阳节同中华民族尊老敬老的优良传统结合起来，并赋
予了重阳节新的内涵。为保障老年人合法权益，健康发展老龄事业，弘扬中华民族的尊老美德，
2013年7月1日实施的《中华人民共和国老年人权益保障法》，其中明确规定，每年农历九月初九
为老年节，今年10月29日是我国第13个法定老年节。

同重阳节一样，我国很多传统节日均为“重日”，如农历正月正、二月二、三月三、五月五、六
月六、七月七等，古人曾赋予这些“重日”许多故事和内涵，某种意义上也是解读中华传统文化的

“数字密码”。
（刘 捷）
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