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君子山岳定，小人丝毫争。

【原典出处】

（唐）孟郊《秋怀》

【名句释义】

“君子山岳定，小人丝毫争。”这句话

的意思是：品德高尚的人任何时候都淡定

从容自信；品行不高的人就算是蝇头小利

也斤斤计较。
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跟着赛事去旅行

文旅时评

□南 风

快节奏的都市生活中，体验经济持续升温，
“情绪消费”成为一种备受追捧的消费方式。近期
发布的一份关于“Z世代情绪消费”的报告显示，
从今年的抽样调查看，选择“快乐消费，为情绪价
值/兴趣买单”的人群占比为56.3%，较2024 年增
长16.2个百分点。满足情绪价值的热门单品类别
前五，分别为毛绒玩具、香薰、解压玩具等实物消
费，演唱会、脱口秀、心理咨询等体验消费，主题乐
园陪玩等社交消费，数字头像、数字宠物等数字消
费，以及IP消费等。

来源：《中国旅游报》

第十五届全运会11月9日至21日在粤港澳
三地举行。广州作为开幕式的主办地，启动了一
系列文商旅体惠民活动，推出了50条“跟着赛事
去旅行”特色线路，通过票根优惠等方式，把全运
场馆和文旅资源串联起来，让市民游客在观赛之
余一站式感受城市的历史底蕴与现代活力。

近年来，“跟着赛事去旅行”成为年轻人新潮
消费的重要标签。从马拉松赛道旁的城市风光打
卡，到电竞赛事周边的文创体验，体育赛事已经突
破单纯竞技边界，成为带动文商旅体融合发展的
重要引擎。随着大众旅游方式从“单一观光”向

“体验社交”转变，观赛旅游、赛事衍生消费、周边
短途游等形式，正打破传统旅游场景的局限，让旅
游消费呈现“观赛+体验+社交”的场景多元化特
征。

今年9月，商务部、国家发展改革委、文化和
旅游部等9部门印发《关于扩大服务消费的若干
政策措施》，其中提出，“鼓励引进国外优秀体育赛
事，支持地方举办大众体育赛事，打造一批具有较
高知名度的精品赛事、职业联赛以及具有自主知
识产权的体育竞赛表演品牌。持续开展‘跟着赛
事去旅行’等活动，发挥体育赛事和相关活动带动
效应。”

从实践来看，“跟着赛事去旅行”已成为带火
旅游经济的重要引擎。“苏超”近期收官，历经176
天、85场比赛，主场城市比赛日的A级旅游景区
接待游客2511.71万人次，同比增长17.38%，其中
接待外地游客1440.30万人次，同比增长23.22%；

“浙BA”7月6日至9月2日共举办赛事280场，累
计观赛人数近92万人次，实现门票收入超过710
万元，带动体育及相关消费超10亿元……不难发
现，体育赛事并非单一的消费热点，而是短期消费
刺激、长期品牌增值、产业结构优化的多维联动，
可以为旅游经济高质量发展注入鲜活动力。

第一，短期消费集群效应显著，激发旅游经济
活力。赛事作为“流量入口”，能快速集聚人气，直
接拉动交通、住宿、餐饮等基础消费显著增长，形
成短期消费热潮。赛事期间，酒店入住率上升，商
圈餐饮消费活跃，交通与景区客流增加。同时，文
创产品、主题纪念品等衍生消费与基础消费共同
形成双重增长动力。

第二，长期品牌增值效应凸显，提升城市文旅
核心竞争力。高水平赛事是城市形象传播中极具
影响力的“超级IP”，可以通过媒体矩阵与社交传
播实现品牌价值提升。国际级赛事能吸引全球媒
体聚焦，直接扩大城市国际曝光度；年轻群体偏好
的电竞赛事、潮流运动赛事，则可以通过直播平台
与短视频传播，将城市景观、文化活动、特色体验
传递给年轻受众，形成“赛事内容+城市文旅”的
二次传播，进而增强城市文化软实力，助力构建长
期稳定的旅游客源。

第三，推动产业结构优化，助力文旅供给高质
量升级。“跟着赛事去旅行”推动城市文旅产业从

“单一服务”转向“全链条生态”，延伸产业边界、激
发产品创新。城市可以赛事为核心，开发个性化
产品，如专属酒店、主题餐饮及“赛事+文化”旅游
线路等，实现供给从标准化向个性化升级。同时，
结合本地资源构建多元产品矩阵，将赛事影响力
延伸至更长周期，形成长尾消费，缓解淡旺季失
衡，助力文旅产业向高附加值、全季节运营转型。

当前，面对体育赛事与其他领域融合的快速
发展，各大城市可从机制协同、品牌塑造与数字赋
能三个方面发力，优化产品和服务供给，打造服务
消费新场景，并推动其从“流量增长”向“价值提
升”转型，构建可持续的产业生态。

总之，体育赛事旅游不能停留于“赛事+旅
游”的简单叠加，而要着力构筑新消费场景，进而
通过机制协同、品牌塑造与数字化创新，将赛事转
化为与城市同频共振的“活名片”，助力文旅经济
高质量发展。

来源：《中国旅游报》

黄河九曲，唯富一套。在晋陕蒙三省
交界处，黄河以一道壮美的弯道勾勒出河
曲县的轮廓，也勾勒出一部跨越三百年的
生存史诗。

位于山西省西北部的河曲县，东界偏
关、五寨，南界岢岚、保德，西、北隔黄河分
别与陕西、内蒙古相邻，是一个“一鸡鸣三
省”的特殊地区。

这片土地因黄河蜿蜒曲折而得名，见
证了中国近代史上赫赫有名的“走西口”
移民潮。

如今，当年走西口的悲壮与无奈已沉
淀为独特的西口精神，成为河曲人共同的
文化基因。而大型非遗音乐剧《大河长
歌》在全国的巡演，更让这片土地的文化
与精神走向全国。

渡口沧桑：水陆要冲的繁华
与悲怆

河曲的西口古渡，本名水西门渡口，
历史可追溯到汉代。与以右玉杀虎口为
代表的“旱西口”不同，这里是名副其实
的“水西口”。

元明清以来，河曲县的经济贸易更为
频繁，“烟户十倍旧城”，因而于乾隆二十
九年将县府移驻于此地。

西口古渡作为晋西北最大的水旱码
头，见证了“南来的茶布水烟糖，北来的肉
油皮毛食盐粮”的商贸盛况。

在河曲的鼎盛时期，县志记载了“一
年四季流莺啭，百货如云瘦马驮”的商业
繁荣，以及“户有弦歌新治谱，儿童父老尽
歌讴”的文化普及景象。

走西口：生存压力下的血泪
抉择

“河曲保德州，十年九不收；男人走口
外，女人挖野菜。”这首流传至今的民谣，
唱出了河曲人走西口的无奈与辛酸。

晋陕之所以成为主要的移民输出地，
与当地的自然环境有密切关系。该地区
沙侵地瘠，自然环境恶劣。

走西口，亦称“走口外”，指山西北部、
陕甘北部等地的百姓前往长城以北的蒙
古草原地区从事垦荒、经商的移民活动。
从清初到民国，走西口移民潮持续约三百
年。清王朝统一内外蒙古，烽烟不再，越
过长城，出口谋生、经商、游历的人口数量
渐增，形成中国历史上有名的大规模移民
活动的浪潮。

这些移民 春 去 秋 回 ，被 称 为“ 雁 行
人 ”，他 们 如 候 鸟 般 随 季 节 迁 徙 ，这 种
生活方式成为河曲人独特的生活生产方
式。

西口精神：在苦难中淬炼的
生存智慧

走西口的悲壮，不仅在于路途的艰
难，更在于它揭示了生存本身即一种创造
性行为。河曲人走西口的抉择，正是对生
命的深刻诠释——他们不是被动地忍受
苦难，而是主动选择了充满风险的生机。

“西口精神”的核心，是在流动中寻找确
定、在离散中实现回归的生命智慧。正如
黄河水千回百转却始终东流，河曲人在出
走与回归之间，找到了自己的精神航道。

走西口不仅仅是内地向边疆地区的
移民，同时也深刻记录了游牧文化与农耕
文化进退消长、互相交融的历程。

北上汉人带去先进的耕作方式，使得
千里大漠变成了“塞上粮仓”。围绕晋商
聚居点，逐渐形成了塞外重要的商品集散
中心。随着定居移民的增加，蒙地行政设
置也逐步完善，对巩固边疆防务起到积极
的作用。蒙汉之间的频繁交流开始改变
各自的社会风俗。

这种精神体现在：坚韧不拔——面对
“东三天西两天无处安身，饥一顿饱一顿
饮食不均”的艰辛，河曲人依然勇往直前；
开拓创新——在陌生的土地上开创新天
地，将中原文化与草原文化融合；包容开
放——与不同民族交往交流交融，形成新
的文化形态。

《大河长歌》：文化传承的时
代强音

2025 年 ，大 型 非 遗 音 乐 剧《大 河 长
歌》 B 版在河曲县成功首演。这部音乐剧
以黄河岸边的河曲县为背景，跨越四十载
春秋，讲述了“民歌之王”何长歌跌宕起伏

的人生故事。
其中，何长歌的扮演者邬光，是河曲

县民歌二人台原生态民歌手；何娟娟的扮
演者许海霞，是国家二级演员。他们是黄
河岸边生长的儿女，对故土文化饱含赤诚
与洞见。

全剧融合数十首风格各异的歌曲，通
过精妙的舞美、灯光与传统服饰，将河曲
方言、民俗等特色元素搬上舞台。

国家一级演员、中国戏剧文化奖和梅
花奖获得者成凤英评价：“将我们传统的
二人台艺术，以‘非遗音乐剧’的形式推出
来，特别不容易。将两者结合在一起，是
一次极具创新性的尝试，也是一种全新的
挑战与发展。”

近日，这部“家门口的大戏”正式启动
了全国巡演。

今日河曲：从历史长河到文
化新生

如今的西口古渡，不再是离别的伤心
地，已成为河曲新景之一。这里不仅是群
众休闲锻炼的所在，更承载了厚重的西口
精神，也是西口文化的重要载体。

河曲作为黄河、长城“握手”的地方，
也是草原文化与中原文化的融合带。丰
厚的文化底蕴，孕育了河曲人民丰富的文
艺形式。黄河水滋养出独特的河曲民歌，
让河曲成为“民歌的海洋”“二人台的故
乡”“中国北方民歌之乡”，被文化和旅游
部命名为“中国民间艺术之乡”。

2024 年，河曲县出台《关于保护传承
和发展二人台的实施意见》，通过发放传
承人津贴、对获奖作品给予“真金白银”奖
励等一系列务实举措，为二人台营造了浓
厚的文化发展氛围。

从“河曲保德州，十年九不收”的贫瘠
土地，到如今文化繁荣的县城，河曲人用
几个世纪的时间，书写了一部关于生存、
奋斗与希望的壮丽史诗。

黄河依然在河曲拐着那道弯，但今天
的河曲人，已经在这“弯道上”找到了属于
自己的航向。“西口精神”在新的时代被赋
予了新的内涵。它不再是离别与悲歌，而
是开放与创新的气魄。

当《大河长歌》在全国巡演的舞台上
唱响，当“山在水在石头在，人家都在你不
在”的歌声响起，我们听到的不仅是河曲
民歌的旋律，更是一种穿越时空的精神传
承。那种在逆境中求生存、在苦难中创奇
迹、在离散中促融合的“西口精神”，依然
在今天焕发着勃勃生机。

情绪消费受青睐 体验经济正升温
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