
读 梁 实 秋 的 一 本 随 笔 ，书 名 是《跌 一
跤，且坐坐》。突然有所触动。人生难免跌
一跤，摔倒后，用淡然的心态去面对，且坐

坐 ，看 清
未来的路
如 何 走 。
这是多么
豁达的心
境啊。

有一年隆冬时节，我去了
东北。大雪封山，雪乡一片童
话般的景象。当地人挂起红
灯笼，准备好杀猪菜，怡然自
得。可是 ，对于旅行中的 我
们 ，除 了 欣 赏 到 美 丽 的 雪 景
外 ，出 行 却 非 常 困 难 。 因 为

雪厚，很多地方根本看不到路。我们发愁
明天该如何出行。当地的一位老奶奶却豁
达地告诉我们：“别着急，明天太阳出来，雪
化了，就有路了。”简单的一句话，却别有一
番哲理。

一个好友习惯了奔忙的生活，却在他五
十岁那年，被调到一个相对轻松的环境里，做
一个闲职。刚开始时，他抱怨，不习惯，继而
牢骚满腹。后来，他开始培养自己的兴趣爱
好。上了老年大学，学习英语和国画。他从
头开始，每天抱着英语书读啊、念啊，只希望
将来退休、周游世界时，可以轻松地和当地人
交流。至于画画，那是他一生中最爱的事情。
几年过去，当人们在职场上慢慢地淡忘他时，
他却在书画界风生水起。总结这段人生经
历，他说：“其实人生的每一段路，都不会白
走，都会教给我们一些有用的东西。比如这几
年，我就学到了很多，且会受益终生。”

同事家的孩子中考失利，消沉极了。他
对父亲说，只要不上学，干什么都行。那年暑
假，刚满 16 岁的孩子，就成为一名餐厅的洗
碗工。孩子坚持了两个月。手泡白了、脱皮
了，腿和脚都站肿了。到了开学季，他对父亲
说：“我想明白了，我要去上学。”同事对孩子
说：“其实，人生遭遇挫折很正常，但从此消沉
下去，就不对了。”孩子重返校园，三年苦读
后，竟然考上了重点大学。

当我们跌入人生的低谷、看不清方向时，
不妨静静等待，也许就会柳暗花明……

雪化了，就有了路
◆王南海

二十世纪七八十
年代，就算是跑得慢
的绿皮火车，在我的
心目中，它们的速
度也是够快的。
出远门办事、旅
行，会自然而然
选择坐火车。可
一旦坐上火车，
要到达目的地，少则
十多个小时，多则几
天几夜。其时速跟现
在 的 高 铁 真 是 没 法
比，已然是骑自行车
和开汽车之间的巨大
差别了。

记 得 有 一 年 初
夏，我到另一个城市
参加会议，傍晚6点挤
上绿皮火车，到翌日
早晨 7 点多才到达。
若是现在，也就是一
个多小时的事。

绿皮火车相对于
现在的高铁而言，速
度慢且趟次不多。开
会那天，没有了硬座
票 ，我 只 好 买 了 站
票 。 如 果 能 在 车 厢
内找个位置站着，或
是 在 过 道 上 垫 张 报
纸坐一坐，也算是不

错 了 。 可 那 一 天 人
太多，过道里完全挪
不 开 身 。 车 厢 里 又

热 又 闷 ，时 间 一 长 ，
身 体 极 为 疲 惫 。 后
来，我竟可以在过道
里同许多人一样，似
站非站地挤着眯了一
夜。

挤 火
车 的 那 份
辛苦，现在
想来，恍然
若梦。

进入二
十一世纪 ，中国 经 济
高速发展，火车时速
不断提升，舒适度较
之以往，也不可同日
而语了。时下，人们
出行坐高铁已成为一
种常态。说走就走的
旅行，似乎已成家常
便饭了。可以说，中
国高铁，给现代人的
生 活 带 来 了 不 言 而

喻的方便和快捷。
有一年，我去广

西南宁，会一位神交
已久的文友。我
在电脑上找到中
国铁路客户服务
中心，用手机扫
了 扫 铁 路 12306
二维码，将铁路

购票软件下载到了手
机 上 。 快 下 班 的 时
候，顺利买下了当晚
的火车卧铺票。

这次旅行，我了
解并掌握了网上购票

的程序，为
日后的出行
作了铺垫。

出行的
过程，无疑

是一个广闻博见的过
程，可以获取与固有
生活不一样的信息，
也许，这正是出行的
妙处。

外出，总是心有
向往的，那些千里之
外的风土人情，在想
象 的 枝 叶 间 扩 展 开
来。正因如此，每当
坐上火车，我的目光
就会不自觉地落向窗
外。窗外，土地的橘
黄，建筑物的缤纷，天
空的碧蓝，草木的青
翠……从眼前像梦一
样流过，流进了一段
又一段时光。不经意
间，旅行就让人放下
了疲惫，忘却了尘世
的喧嚣和烦扰。

当 出 行 成 了 习
惯，一切都如此淡定、
安然、祥和。

◆程应峰

时 光 列 车
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秀容聊斋

◆付景莉

母亲的羊肉汤母亲的羊肉汤时值冬日，正是喝羊肉汤
的最好时节，要说我最爱喝的，
还是母亲做的当归黄芪羊肉汤。

我对当归、黄芪的认识，
是在童年时期。那时父亲在
外当兵，母亲除了要养育我们
五兄妹外，还要照顾爷爷奶
奶。有时钱实在不够用，母亲
就和几个邻里姐妹上山刨药
材来贴补家用。母亲忙不过
来，就把药材分类的任务交给
了我们兄妹几个。我们并不
懂药理，只知道把长得一样的
放到一堆，然后该去皮的去
皮，该修剪的修剪，等母亲回
来后，再把它们剁成小段，晾
干去卖。在母亲的熏陶下，我
们渐渐认识了黄芩、柴胡、苍
术、防风、桔梗、当归、黄芪、贯
众、穿山龙等多种药材。

母亲是个好学又善钻研
的人，舅姥爷是当地有名的老
中医，在舅姥爷的帮助下，母
亲琢磨出了好几种药材与食
物 搭 配 起 来 调 理 身 体 的 药
膳，其中有一道便是当归黄芪

羊肉汤。我第一次喝这种汤
是在 7 岁那年冬天，那次是母
亲炖给奶奶喝的。奶奶经常
贫血，冬天容易手脚冰凉，母
亲就决定用食疗的方法给奶
奶炖汤补一补。

将晒 干 的 当 归 、黄 芪 洗
净，用温水泡上多半小时，再
将羊肉洗净切成小块，放进
烧开的沸水里焯去血水后捞
出并倒入砂锅中，然后将泡
好的当归、黄芪切片，辅以大
枣、陈皮、大葱段一同入锅。
大火烧开后，转小火慢炖约
两小时。当满屋飘出羊肉的
香味时，母亲找理由将我们
支开，然后将炖好的羊肉盛
到大碗中，端到奶奶屋里。

奶奶有些舍不得吃，想给
我们留几块肉，这时母亲就
说：“不用，锅里还有。”奶奶了
解母亲，她知道母亲不会在锅

里留肉，但母亲坚持，奶奶也
只好依了母亲。

当我们回来时，只剩下汤
了，母亲说：“肉少，奶奶身体
不好，先紧着奶奶吃，你们不
急的，等以后咱日子好过了，
你们吃肉的时候多着呢！”我
们理解母亲，只是那些汤也足
以让我们美美地饱餐一顿了。

据东汉末年著名医学家
张仲景先生在《金匮要略》记
载，羊肉性温热，有温补作用，
当归有补血养血的作用，黄芪
有补气升阳的作用。当归黄
芪羊肉汤可以调经散寒，调理
手脚冰凉、贫血、受寒腹痛、心
脑血管疾病等。

眼下又到冬季了，正是喝
羊肉汤的好时节，正好过两天要
回老家看父母，我决定学着母亲
的做法，为父亲母亲“复制”一锅
当 归 黄
芪 羊 肉
汤，给他
们 一 个
惊喜。

到外地出差，中
午，在陌生的街道找
吃食。旧街道两旁店
铺林立，最多的是饭
馆。并不宽阔的街道
上，车辆来来往往，人
头攒动。我正犹豫着
吃什么，忽见一小店
门口放了两个硕大的
陶罐，胖嘟嘟的罐体
上暗红的釉面闪闪发
亮，金色的飞龙似要
腾空而去，麦穗隐浮，
姜黄的“民间瓦罐”四
字苍劲有力。抬眼，
檐 下 的 店 招 简 明 扼
要：罐罐煨粥、罐罐煨

饭、罐罐煨肉、罐罐煨
汤。念着念着，便心
生欢喜：罐罐系列，总
有一款打动你。

遂进店。女店主
迎上来，白皙的面容
上浮起淡淡的笑：“请
坐，吃点什么？”声音
温和柔软，像她头上
浅红的绒线帽一样。
几人正低头享用瓦罐
里的美食，老萝卜煨
鸭汤的香钻进鼻子里
来。最后，我选了腊
肉煨饭、萝卜煨牛肉
和南瓜煨绿豆汤。店
主揭开大罐子，长长
的铁夹子伸进去，小
而敦实的瓦罐子夹出
来。憨实的瓦罐外，
釉面上浮着一层淡淡
的灰白，是高温炙烤
后留下的特有痕迹，
让 人 想 起 逝 去 的 光
阴。食物里，总有说
不尽的情分和思念，
那 是 味 蕾 最 初 的 印
记，终身难忘。

很小的时候，就
吃过煨饭。不过，那
时没有这么好看的瓦
罐。春天来了，河边

塘上，冒出红色的折
耳根。母亲俯身于田
垄沟壑，割嫩生生的
草。当割到折耳根，
她停下来，撬开酥软
的 泥 ，挖 出
嫩 白 的 根 ，
攒在手里挽
成 一 束 ，甩
背篓里背回
来，洗净，一
些 凉 拌 ，一
些煨饭。

记得蔡澜曾说，
食物离开厨房超过三
分钟，它的新鲜美味
便丧失了多半。女店
主把饭菜端了上来，
我就迫不及待，拿起
汤匙吃起来。

亮晶晶的米饭上
“卧”着半肥半瘦的腊
肉粒和圆滚滚的青豆
子。一勺子下去，饭、
菜、肉都有了，氤氲的
热气之中，食物从罐
中进入口中。罐壁和
罐底的米饭沾着些许
油，略带焦黄的色泽
中透出与众不同的焦
香。女店主又端来泡
菜。小小的碟子里，

碎 萝 卜 顶 了 辣 椒 红
油，脆生生的，淡淡的
酸里带着点甜，浸着
花椒和生姜的气息，
麻辣酸爽，是平淡日
子里的真滋味。再来
一 勺 南 瓜 绿 豆 汤 ，
哇！暖流入肚去，细

汗冒出来。
瓦罐煨

以 瓦 罐 为
器 ，配 以 各
种 食 材 ，精
心 搭 配 ，荤
素 皆 可 入

罐。煨制时间长，粥、
饭，肉、汤，无不味道
醇厚，营养丰富且鲜
美诱人，契合了当下
返 璞 归 真 的 饮 食 追
求。特别是冬天，瓦
罐煨生意火爆，温暖
的食物最能抵御凛冽
的寒气，慰藉辗转流
徙的肉身和漂泊不羁
的灵魂。

岁月是一把笨拙
的裁刀，许多事只留
下粗糙的裁痕，唯有
儿时的折耳根煨饭和
母亲那温暖如初的声
音，如同眼前滋味醇
厚的瓦罐煨，任何时
候想起来，都让人心
安。

雪
岭
霁
色
汤

青

摄

◆王 优温暖的瓦罐煨温暖的瓦罐煨

喝完小韩的满月酒后，
不知是谁提议“男人回家看
孩子，女人一起购物”。听
到这一爆炸性建议，这些被
孩子、家务困扰的女人以迅
雷不及掩耳的反应全票通
过，男人们识趣地当众夸下
海口“一定完成任务，把孩子
看好”。

我们这个大家庭，近几
年里开枝散叶，群越来越大
了，但聚会和出行却变得越
来越少。小家庭一组建往
往就担负起养家糊口、养儿
育女的人生责任，所以，大

家难得一见，难得一聚。
开车小能手被导航牵

着在商场外
转 了 几 圈 ，
打开车门的
一 霎 那 ，一
群人蜂拥而
出，大有血拼扫货到
手无分文之势。只要
脚踩商场，全身跟打
了 鸡 血 一 样 活 力 满
满，连看别人花钱都
能过瘾。

当然，最精彩的
要属砍价环节。买卖

双方明明都是群演，却偏偏
上演着最需要演技的谍战

片甚至是宫
斗剧。心里
一千个要，却
接到对面丢
来的眼神“矜

持，矜持就是胜利”；
又像极了一场战争，
当双方剑拔弩张一
触即发时总有人出
来斡旋，“都让一让
啦，你降一降，她加
一加嘛”。约定好的
集 合 时 间 ，一 改 再

改，不是找不见妈妈就是看
不到姐姐，一个个返回时脸
上喜滋滋、手里满满当当。
这就对了，货币是用来流通
的，生活本来就不需要那么
多理性。

亲人们一起购物的感
觉真是妙不可言。人际变
得柔软了，冷场啊难处啊在
这一趟购物狂欢中消失啦，
笑着笑着融洽了。

归途中不知谁说了一
句：“后备箱可以安排成双层
的吗？”看看，女人一高兴智
商也提高了呀！

◆强卫华

快 乐 购 物


