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新华社南宁 8 月 12 日电
（记者黄庆刚）8月的广西，烈日
炎炎。在南宁市李宁体育园羽
毛球馆，一群中小学生正酣畅
淋漓地切磋羽毛球球技。一次
次球与拍的碰撞、一滴滴挥洒
的汗水无不记录着他们暑期的
快乐与成长。

伴着“啪”的一声，11 岁的
蒋沁颖快速移步，找准反击位
置后，她脚尖着地，身体后仰，
迅速甩动球拍，一个扣球打入
对方接球死角。“耶，我赢了！
妈妈，我终于赢了！”蒋沁颖跳
了起来，用手抹一下额头的汗
水，兴奋地向旁边观战的母亲
喊道。

“这是我第一次连续赢 3
局，也是我练球以来最满意的

成果。”蒋沁颖说，以往暑假她
总是宅在家中，很少和同龄人
出来玩。去年在母亲的引导和
陪伴下，她慢慢体会到打羽毛
球的乐趣，如今她每周都在体
育馆练习5个小时。

在蒋沁颖看来，打羽毛球
不仅能强身健体、磨炼耐力，还
能认识很多朋友。练习之初，
她经常因接不住球而沮丧，高
强度锻炼让她一心想要放弃。
在团队小伙伴互相鼓励下，她
们一同坚持下来，如今 10 多位
队友也都成为好朋友。

“打羽毛球后，孩子变化很
大。朋友多了，人也变得开朗，
最关键的是她学会了坚持。”蒋
沁颖的母亲刘云说，孩子每天
都要上各种补习班，学习压力

比较大，很少有时间和其他同
龄人玩耍。为了减轻学习和生
活压力，她去年9月给女儿报名
了羽毛球兴趣班。

受新冠肺炎疫情影响，今
年暑假期间很多家长更加重视
孩子的体育锻炼，愿意为孩子
的体育教育投入更多金钱和时
间。他们根据孩子的兴趣安排
了不同的体育项目，希望从小
培养孩子的运动习惯，练就健
康体魄。

同蒋沁颖一样，体育馆还
有很多练习羽毛球的中小学
生。他们在体育馆挥洒汗水，
见证自己的成长和变化。11岁
的王若好就是其中一位。

“妈妈，再陪我打一局吧。”
“你衣服都湿透了，不休息

一下？”
“我要继续练习，早点超过

队友。”
在羽毛球馆，王若好松开

放在胸前的羽毛球，右手握紧
球拍，后脚跟稍抬，挥动手臂将
羽毛球向前上方击打出去。同
母亲往复 20 个回合后，他败下
阵来，但他一点也不气馁。

“我以前觉得打羽毛球很
简单，只需摇动胳膊接住球就
行。现在才发现打球需要很多
技巧，我要好好练习，争取有更
大进步。”王若好说，疫情期间
他开始学习打羽毛球，最初只
能和妈妈打5个回合，为提高技
能，他每周在体育馆上课学习2
个小时。

许多家长认为，运动让孩

子变得开朗，也提高了团队合
作意识和肢体协调能力。“体育
锻炼能磨炼人的意志，培养不
服输的精神，我鼓励孩子尝试
不同运动。”王若好的母亲赵飞
燕说，除羽毛球外，她还给孩子
报名游泳、气排球和足球兴趣
班，希望孩子在加强文化课学
习的同时，锻炼好身体，实现全
面发展。

临近傍晚，羽毛球馆的中
小学生学员越来越多。在灯光
下，他们跳跃着、呐喊着，一次
次向自己发起挑战……

暑期“羽”我同行：羽毛球里话成长

新华社北京8月12日
电 北京首钢球员林书豪
12 日 在 北 京 首 钢 男 篮
2019-2020 赛季答谢会上
表示，惜败广东无缘决赛让
他感到心碎，但与球队兄弟
们一起战斗的经历让他终
生难忘。

“这个赛季，我们一天
都没有浪费，在终于有比赛
可打时，我们所有人都拼尽
全力，虽然最后的失败让我
心碎，但我从这个过程，从
北京首钢整个团队中学习
到了很多，这是任何东西都
换不来的宝贵财富。”林书
豪说。

复赛以来，临危受命的
少帅解立彬面对着巨大的
压力和挑战。回望这两个
月的经历，解立彬说：“感谢
俱乐部给我的充分信任和
支持，感谢球员兄弟们给我
的鼓励和帮助。作为一名

‘菜鸟’教练，从赛前准备到
临场指挥，我还有很多欠
缺，有很多东西需要提高，
我会不断学习与适应，慢慢
积累与沉淀。”

首钢体育总裁、北京首
钢篮球俱乐部董事长秦晓
雯通过视频的方式，表达了
对球队的充分肯定。“我们

和广东队在三场比赛中都战斗到了最后
一秒，用实际行动证明了我们有和总冠军
掰手腕的实力和信心。更重要的是，我们
打出了血性、韧性，发扬了敢于拼搏的首
钢精神。”秦晓雯说。

在答谢会现场，两位球迷代表被邀请
上台互动。球迷“小蘑菇”高雅是一名护
士，在疫情期间她始终奋战在一线，她的
微博也得到了球员们的“花式打call”。高
雅表示，在抗疫一线工作时，有过许多困
难，而球员们给她的支持和鼓励，是她最
重要的精神支撑。另一位球迷黄乐怡在
周日球队回京那天，特意跨越一千多公里
来到北京接站，她说，从喜欢林书豪，到被
北京首钢全队圈粉，篮球让她变得更积极
乐观，让她在学习上更加努力，现在，她考
上了北京的大学，未来一定会经常到现场
支持北京首钢。

新华社北京 8 月
12日电（山冲、姬烨）第
16 届北京国际体育电
影周展映活动 12 日启
动。本届电影周延续
了“冬奥梦·体育情”的
主题，在疫情防控常态
化下，以前所未有的线
上展映方式与广大观
众见面。

本届电影周积极围
绕和配合 2022 年冬奥
会筹办工作，开展第 38
届米兰国际体育电影电
视节全球总决赛北京站
作品征集推荐、“最具传
媒人气影片”推荐、优秀
体育影视作品在线展
映，举行体育影视作品
分享会等活动，搭建高
质量的国际体育影视交
流平台，推动中国体育
影视作品创作和发展。

影视作品的展映
分为“米兰体育电影电
视节优秀作品”、“北京
国际体育电影周历届
优秀作品回顾”和“当
届优秀入围作品”等三
部分，题材涉及滑冰、
滑雪、足球、篮球、体操、田径、游泳等数
十个冬季和夏季体育项目。

本届电影周共征集 159部影片，经过
专家评选委员会推荐，最终遴选出 11 部
优秀作品，代表中国参加素有体育电影

“奥斯卡”之称的第38届米兰国际体育电
影电视节全球总决赛。同时，推荐9部优
秀体育影视作品参加本届电影周在线展
映。本届电影周还设置“最具传媒人气影
片”单元，由业内主流媒体、线上视频平
台、自媒体等传媒机构的业内权威人士组
成媒体推荐小组，推选出1部作品成为本
届电影周“最具传媒人气影片”。

北京国际体育电影周自2005年创办
以来，一直坚持用体育电影作为传播媒介，
传承奥运精神，丰富群众业余文化生活。
从2017年起，电影周由北京2022年冬奥会
和冬残奥会组织委员会、中国奥林匹克委
员会和北京奥运城市发展促进会联合主
办，北京奥运城市发展基金会及其理事单
位给予支持。
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8月11日的日落时分，在印控克什米尔斯利那加德尔湖，一艘小船在荷花
丛旁行进。 新华社发 贾韦德·达尔 摄

8月12日是世界大象日，呼吁人们关注身处困境的非洲象和亚洲象。据
史料记载，大象很早就成为了人类的朋友，并能为人类提供帮助。但是，偷猎、
大象栖息地消失、人象冲突等因素正威胁着大象的生存。让我们抵制非法猎
杀和象牙贸易、保护大象栖息地，一起来关心人类的大朋友。这是2019年4月
28日，大象在肯尼亚马赛马拉国家保护区漫步。

新华社记者 李琰 摄

荷花夕照

让我们一起来关心人类的大朋友
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