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巩固提升创文创卫成果

本报讯 为大力弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿服务精神，忻州市区及
各县（市、区）新时代文明实践中心（所、
站）通 过 开 展 形 式 多 样 的 文 明 实 践 活
动，推动学雷锋志愿服务活动常态化，培
育“我为人人、人人为我”的道德风尚。

忻府区对 2023 年度学雷锋志愿服务
活动中最美志愿者、最佳志愿服务组织、
最佳志愿服务项目、最美志愿服务社区、
志愿服务先进工作者的先进典型进行了
表彰。活动中，爱心义诊、理论政策宣讲
等志愿服务集市正式开市。河曲县蚰蜒
峁学校、实验小学等多校开展诵读雷锋故
事、争做时代新人活动。共青团代县县委
组织团县委机关干部、金隅台泥代县公司
团委、代县中学团委和青年志愿者们在代

州古城各个景点开展“擦亮代州名片 助
力文旅发展”志愿服务活动。岢岚县组织
志愿者开展了《文明实践我行动》志愿服
务知识竞赛。宁武县新时代文明实践中
心联合县医疗集团、国网宁武县供电公司
在凤凰敬老院开展义诊、线路检修等文明
实践活动。

目前，全市建成新时代文明实践中心
15个，新时代文明实践所167个，新时代文
明实践站2857个，实现了新时代文明实践
中心、所、站三级实践阵地全覆盖。打造各
类文明实践队伍3200余支，由专业特长的
专兼职人员组建成立特色队伍 120 余支。
让“有时间做志愿者，有困难找志愿者”成
为忻州成千上万志愿者的生动实践。

（芦 蕊）

志愿活动常态化 为民服务心连心

2023年，国网忻州供电公司两级团组织和全体
团员青年深入贯彻公司党委决策部署，在团忻州
市委、国网山西省电力公司团委的领导下，搭建青
年成长平台，实事实做服务青年，扎实推进“我为青
年办实事”实践活动，各项工作取得新发展。

理想信念更为坚定

聚焦政治建设，高质量开展理想信念教育。
该公司团委坚决贯彻共青团政治建设、干部队伍
建设、团员队伍建设的各项工作要求，认真学习全
面从严治党的政治经验。通过“三会两制一课”集
中学习、“共青团+”工程实践，引导团员青年认真
开展理论学习。深入开展政治思想教育，邀请党组
织书记面向基层团干部、团员青年开展宣讲，通过
音乐朗诵会等形式，常态化开展“青年大学习”，确
保青年树牢理想信念。

深化思想认识，大力弘扬社会主义核心价值
观。把握重点抓落实，用好助力乡村振兴等现实
教材，开展专题学习教育130余场次；深入实施理论
宣讲制度，实施青年宣讲团计划，推动团干部上讲
台、讲团课常态化；举行“我为企业献一策”青年员
工座谈会，引导青年知企情、懂社情，为青年投身公
司发展打牢思想基础；在“国际志愿者日”，开展“我
为乡村振兴作贡献”志愿服务活动，该公司各团支
部深入所在地帮扶村开展志愿服务活动15次。

强化示范引领，选树培育大批青年榜样典
型。选树榜样典型，1名青年获评“山西省青年岗
位能手”，5名青年被评为“山西省电力公司优秀青
年岗位能手”。深入宣传榜样风采，开展“一线班
组的好青年忻电青年说”视频宣传活动、“青年先
锋事迹”展播活动，发挥榜样示范带动作用，激发

青年建功热情。

勇当先锋更有作为

激活青创潜能，积极搭建青年创新创效平
台。该公司团委主动融入公司创新体系，发挥青
创作用，组建青年创新柔性团队，围绕构建新型电
力系统等创新工作，储备青创项目10个。公司各
级创新工作室、创新团队均有青年员工参与其
中。创新开展青年创新意见征集，青年提出岗位
工作质效提升“金点子”61条，为青年创新提供了
有力支撑。

聚焦中心工作，推动团员青年建功立业。用
好“青”字号品牌载体，深化“共青团+”工程和青年
先锋系列行动，牵头成立太忻青年志愿者联盟，在
项目接电、工程建设中发挥供电青年作用。去年，
创建各级青年安全生产示范岗69个，18支青年突
击队在急难险重、大战大考中勇挑重担，青年生力
军突击队作用更加彰显。

建设“忻电青年”志愿品牌，树立央企形象。
不断加强志愿者队伍建设，注册分队达17个、志愿
者人数2061人，志愿者员工占比82%。营造浓厚
的志愿服务氛围，该公司团委以“青春光明行”志
愿服务20周年为契机，围绕服务电力保供等领域，
开展“太忻一体化经济区建设”等系列志愿服务活
动，年均志愿服务活动100余次，累计服务时长1
万小时，以实际行动彰显了新时代“忻电青年”的
风貌。

岗位建功更有担当

聚焦青年发展，贴心服务青年岗位成才。聚
力青年精神素养提升工程，建立覆盖 380 余名员

工的“青年先锋人才库”选拔培养机制，向前50名
兑现专项奖励13万元；开展“青锋人才”综合素质
培训，形成“忻电青年”人才“蓄水池”。为了提升
技术技能，该公司团委还引导青年员工积极参加

“导师带徒”“青工轮训”活动，提高青年员工的整
体素质，193名青年员工得到长足进步。

发挥纽带作用，着力解决青年关切问题。定
期开展青年思想状况调研，建立起“忻电青年·心
心相连”青年工作品牌；挖掘青年春节坚守岗位典
型事迹，传播优秀青年典型事迹；举办2期团青骨
干培训班，各级组织举办主题座谈会、研讨会 12
次，推动解决了一大批青年急难愁盼问题。

关注“八小时”以外，打造多彩青年文化生
活。举办丰富多彩的文体活动，连续5年推行“一
团一品”创建，举办“地球一小时”等特色活动，极
大地丰富了青年的业余生活；推动青年活动阵地
建设，依托“青年之家”开展“十本好书荐青年”活
动，青年发展阵地建设不断加强；关心关怀青年身
心健康，组织“木图小镇”青年联谊活动，邀请心理
专家举办职场解压等专题讲座，提升青年工作、生
活的幸福感。

该公司团委坚持“党管青年”原则，按年度向
党委专题汇报团青工作情况，将团青工作纳入党
建工作总体部署和党建责任制考核，不断加强基
层组织规范管理，严格“三会两制一课”，推广“智
慧团建”信息化管理，坚持“每月一主题”抓好团日
活动，探索团支部标准化建设，有效提升基层团支
部管理水平。2024年，该公司团委将着力提升团
组织引领力、组织力、服务力，解决青年急难愁盼
问题，引导青年立足岗位、挺膺担当。

（记者刘鑫林 通讯员高岸柳）

——国网忻州供电公司团委实事实做服务青年成才纪实

本报讯 近日，宁武县妇联深入阳方口镇入
户慰问困境妇女儿童，送去米、面、油等慰问品，并
与其亲切交谈，详细询问生活状况，了解他们的需
求和困难。

2023年，县妇联充分发挥“联”字作用，持续开
展“我为妇女儿童办实事”实践活动，用心用情做

好关爱困境妇女儿童工作，不断增强妇女儿童的
获得感、幸福感和安全感。实施“紫气东来·幸福
启航”公益项目，为1名困境儿童发放1000元救助
金、1名困境妇女发放2000元救助金；实施全国妇
联低收入妇女“两癌”救助项目，为1名“两癌”患者
发放1万元救助金；参加由省妇联、省妇女儿童发

展基金会发起的“巾帼助力老龄妇女”募捐项目，
动员组织爱心企业、个人、社会组织参与，筹集资
金12354.24元；开展走访慰问困境妇女儿童活动5
次、寒暑假儿童关爱服务活动5次，向20户困境家
庭捐助爱心物资，把党和政府的关怀送到妇女儿
童身边。 （刘 强）

3月17日，少年在忻州市五馆一院广场上放风筝，享受运动乐趣。春回大地，天气转暖，人们踏青出游，乐享春日美
好时光。 宫清华摄

（上接第一版）
全力防范化解生态环境领域风险隐

患。严格落实生态环境保护“党政同责、一
岗双责”，聚焦核与辐射安全、尾矿库环境监
管、突发环境事件应对等领域，扎实开展“防
风险保安全”调研，全面排查各类风险隐患、
建立问题台账清单、明确整改措施和时限要
求，压实企业环境风险隐患防控主体责任。
组织开展全市辐射安全隐患排查行动现场
检查，推动问题隐患全面整改。对全市245
座尾矿库开展分级分类管控，加强汛期尾矿
库环境管理，有力杜绝尾矿库突发环境应急
事件发生。

聚焦天蓝水碧地净，持续深入打
好污染防治攻坚战

持续推进蓝天保卫战。深入开展空气
质量再提升2023年行动、臭氧污染防治专项
行动、大气环境突出问题专项整治百日攻坚
执法行动等一系列专项行动，按照“源头防
控、结构优化、过程管控、末端治理，区域协
同、部门联动、全民参与”原则，推动我市环
境空气质量再提升。推进6家水泥行业、1家
焦化行业企业完成超低排放改造。完成忻
州鑫宇煤炭气化有限公司1组2座4.3米焦
炉淘汰。深入开展臭氧污染防治专项行动，
聚焦餐饮油烟、汽修喷涂、加油站、露天烧
烤、非道路移动机械等薄弱环节，对1697家
餐饮、56家工业企业、202家加油站、151家汽
修企业进行现场核查。科学开展扬尘污染
防治，检查工地扬尘125个、道路扬尘11578
辆次、堆场扬尘43个、裸地扬尘13个，涉无
组织排放工业企业270家，发现问题539个，
罚款17.62万元，已全部立行立改或停工停
产。对《忻州市重污染天气应急预案》和全
市重污染天气应急减排清单进行修订，打好
重污染天气消除攻坚战。强化城区大气污
染源视频火情监控，印发火点情况周报 19
期、月报和通报2期。

持续推进碧水保卫战。坚持系统治水，
深化“五水综改”，细化“四水四定”举措。制
定地表水“一断面一策”，建立入河排污口
排污主体——排放口——排污通道——水
质断面“四位一体”监管体系，持续推进黄
河流域932个、汾河流域262个入河排污口
规范化整治。全面消除黑臭水体。强力推
进污水处理厂的新建、扩容、保温、提标和
城镇雨污合流制排水管网改造工作，推进
实施重点水污染项目，岢岚、五寨、神池三
县污水处理厂完成提标改造，宁武、河曲、
云中污水处理厂完成保（提）温工程。强化
排水管控，对安装在线监控的排水企业实
施24小时监管，建立日预警、周研判、月通报
工作机制，及时约谈预警不达标断面所在县
（市、区）政府，限期整改，现场督办。开展汛
期水污染强度分析管理和入河排污口专项
执法检查，杜绝各类污染物入河，推动地表
水环境质量持续改善。

持续推进净土保卫战。规范落实建设
用地准入管理，全面落实土壤污染状况调
查评估，2023 年 1-10 月，我市重点建设用
地共计13个地块，已全部落实土壤污染状
况调查，安全利用率100%。常态化开展我
市1座一级环境监管尾矿库及26座二级环
境监管尾矿库环境风险隐患排查，督促企
业落实“一库一档”及地下水环境防治要
求。通过“双随机”抽查方式对 93 家产废
企业进行危险废物规范化管理抽查考核，
对 10 家基本达标企业开展“回头看”专项
行动，确保问题整改到位。深入推进农村

生活污水治理，2023年全市需完成78个行
政村治理任务，截至目前，已完工43个，剩
余 35 个正加紧施工建设。加强新污染物
治理，对全市 157 家企业开展新污染物排
查，共38家企业涉及《调查物质清单》，并对
全市18家涉新污染物企业进行抽审，以更高
标准打好净土保卫战。

走好群众路线，不断满足人民群
众优美生态环境需要

持续加强执法监管。2023年1-11月，
全市共下达环保处罚决定156件，其中，市本
级下达处罚决定34件。持续开展斩污利剑
专项行动，出动执法人员5378余人次，执法
车辆1734余辆次，摸排涉危废和涉自动监
测企业1857余家次，共查处环境违法案件
14 件。积极做好生态环境部重点区域空
气质量改善监督帮扶工作，共反馈我市帮
扶任务企业97家，发现环境问题343个，并
对 27 家企业立案查处。采取执法、监测、
监控联动，第三方质控监测等多种方式，开
展 VOCs 重点排放企业专项检查，全市累
计检查企业 1361 家，共发现 722 家企业存
在环境问题 803 个，对 9 家企业立案查处。
深入开展黄河流域“清废行动”，累计清运
固废3.7万吨。对19家自动监控问题企业
开展重点单位自动监控设施运行管理监督
帮扶。将54家企业纳入监管正面清单，减
少执法检查次数或免于现场检查，着力推
动差异化执法监管。组织我市辖区范围内
79 家环境监管重点单位完成了第一轮评
分评级。组织各分局对辖区内的在用机动
车检测机构开展检查，配合市场监管部门
完成两家第三方检验机构进行“双随机”检
查。积极推进市级企业环境信息依法披露
系统建设，在市生态环境局门户网站开设了
企业环境信息依法披露专栏。按照“全员参
与、立足岗位、注重实效”的工作原则，组织
开展知识竞赛、技能比武、案卷评查等形式
多样的练兵活动。

深入开展环保宣传。精心筹划环境日
宣传工作，在云中河景区禹王广场开展了以

“建设人与自然和谐共生的现代化”为主题
的环境日宣传活动，为到场企业、团体颁发
了“绿色公益最佳参与奖”。14 个县（市、
区）分局积极配合同步开展了主题活动，全
方位、多角度宣传了全市生态环境保护工
作成效。开展环保设施公众开放活动，定期
组织山西省忻州生态环境监测中心、忻州市
污水处理厂、忻州市安康医疗废物处置有限
公司和洁晋发电有限公司等环保设施向公
众开放。

推进现代环境治理体系和能力建设。
2023年，我市通过规范自动监测设备建设运
行，完成了177家重点排污单位自动监测设
施的摸底调查。深入推进生态环境损害赔
偿制度改革，全年共办理生态环境损害赔偿
案件18件，将“环境有价，损害担责”落到实
处。开展了生物多样性调查与评估和全省
外来入侵物种普查和防控工作，首次全面、
系统启动实施了我市生物多样性调查。

天更蓝，地更净，空气更清新，忻州更美
丽。2023 年，我市锚定建设美丽忻州的目
标，以踏石留印、抓铁有痕的过硬作风，主动
担当，攻坚克难，用美好的生态环境，向人民
群众交上了一份满意的答卷。奋进“两个基
本实现”，推动七大能级跃升，加快建设开放
发展前沿城市，到2030年实现“生态环境根
本好转，人民生活明显改善”，全市上下正踔
厉奋发，奋进在新征程上。

厚 植 高 质 量 发 展 生 态 底 色

肝脏是人体最大的消化腺，具
有代谢、造血、解毒、合成蛋白质、分
泌和排泄胆汁等功能。肝炎是最常
见的肝脏疾病，可分为病毒性肝炎
和非病毒性肝炎。病毒性肝炎传染
性强，包括甲、乙、丙、丁、戊五种亚
型。非病毒性肝炎分为自身免疫性
肝炎、酒精性肝炎、非酒精性脂肪性
肝炎、代谢性肝炎及药物性肝炎，不
具有传染性。

引发肝炎的因素有很多，主要
包括：病毒感染，如甲肝、乙肝、丙肝
是因病毒感染引发；用药不当，肝脏
是药物代谢的主要场所，如果用药
不当或体质敏感，可能造成肝脏损
伤；过量饮酒，长期大量饮酒会导致
肝脏超负荷运转；肥胖因素，肝细胞
内脂肪堆积过多容易导致肝功能异
常；自身免疫因素，自身免疫状态异
常可能引发自身免疫性肝病。

肝炎不仅会损伤肝脏，还可能
累及其他脏器，诱发肝性脑病、上消
化道出血等并发症。由于肝脏没有
痛觉神经，疾病发生时一般没有明
显症状，较容易被忽视。如果患肝
炎后未及时治疗，可能使病情加重，
引发肝纤维化或肝硬化，严重的甚
至会发展成肝癌。

如果出现以下症状，提示肝脏
可能已经受损，应及时就医治疗：食
欲减退、腹痛、腹泻、排斥油腻食物、
食入油腻食物后有恶心感等消化道
症状；皮肤瘙痒、无光泽、弹性减弱，
皮肤、巩膜、尿液黄染（发黄），肝掌
（大拇指和小拇指根部出现红色斑
块、斑点），蜘蛛痣（形态似蜘蛛，痣
旁有放射状排列的毛细血管扩张，
常出现在面部、肩部、颈部）等皮肤
症状；长期疲倦乏力、肢体麻木、嗜
睡、昏迷等神经系统症状。

肝炎可防可治。预防病毒性肝
炎要注意这些方面：接种疫苗，接种
肝炎疫苗是目前预防病毒性肝炎的
主要手段。甲、乙、戊型肝炎可通过

接种疫苗进行预防，目前尚无针对
丙型和丁型肝炎的疫苗。切断感染
途径，避免无保护地接触病毒性肝
炎患者的血液、体液、排泄物等，剃
须刀、牙刷等个人器具不要与他人
混用，使用医疗器械时严格进行消
毒处理等。此外，易感人群要做好
防护。儿童、老人、孕妇和医护人员
更容易受到病毒感染，在生活工作
中要做好防护，避免接触肝炎病毒。

情绪、睡眠、饮食、药物等都会影
响肝脏功能。因此，预防非病毒性肝
炎，还要从养成良好的生活习惯入手。

合理用药。一些药物及其代谢
产物对肝脏有直接毒性作用。生病
后应及时就诊，根据医生建议服用药
物，不要随意用药或增减药量，以免
引发药物性肝炎。如需联合用药，应
遵循医嘱，并定期检查肝功能。

限酒。酒精会影响肝脏代谢，
进而使肝细胞发生病变，形成酒精性
肝炎。建议尽量少饮酒或不饮酒。

健康饮食。保证三餐营养均
衡，少吃高油高脂肪食物。平时可

适当多食用富含优质蛋白和维生素
的食物，如鱼、豆腐、鸡肉、西蓝花和
菠菜等。

少熬夜。中医认为，人卧则血
归于肝。当睡眠充足时，流经肝脏
的血液循环丰富，肝细胞的修复能
力加快，有利于肝细胞再生。熬夜
会使身体抵抗力下降，不利于肝细
胞修复。建议尽量规律作息，早睡
早起，避免过度劳累。

疏解情绪。中医认为肝主疏
泄，指肝脏具有疏畅气机、调节情志、
促进胆汁分泌与疏泄、协助脾胃消化
的功能。不良情绪会影响肝脏的疏
泄功能，导致肝气郁结。因此，要保
持平和的心态，及时疏导不良情绪。

定期检查肝功能可及时发现早
期肝脏病变，增加疾病治愈概率。尤
其是年龄在40岁以上、曾感染过病毒
性肝炎、有肝癌家族史、长期服药、长
期饮酒的人群，更应定期进行肝脏相
关检查。建议每年检查1次肝功能，
已有慢性肝病的人群每3—6个月复
查1次。 （据《人民日报》）

健康教育

预防肝炎，从良好生活习惯开始

本报讯 （记者 王阳）近日，教育部办
公厅公布了2023年全国青少年学生读书行
动优秀案例和“书香校园”名单。忻州市和
平小学获评“书香校园”称号。

多年来，和平小学将读书行动与学校
教育教学和学生日常生活紧密结合，创新
读书载体，完善长效机制，建立了系统化、
结构化、全过程的阅读课程体系，不断探索
多层次、多角度、有亮点的阅读实践项目。

深入推进“书香校园”建设，帮助学生们养
成良好的阅读习惯，校内外读书氛围浓厚，
学生阅读量明显增长，阅读兴趣、阅读能力
持续提升。

接下来，和平小学将发挥榜样力量，持
续做好典型经验的宣传和推广，推动青少
年学生读书行动广泛深入开展，进一步引
导激励青少年学生爱读书、读好书、善读
书，全面提升育人水平。

和平小学获评全国“书香校园”称号

宁武县妇联用心用情关爱困境妇女儿童
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