















最美医生（83名）
侯晓鹏 忻州市人民医院神经外科主治医师
贾晓琴 忻州市人民医院儿科副主任、主任医师
李雷利 忻州市人民医院神经内科副主任、主任医师
卢一斌 忻州市人民医院耳鼻咽喉头颈外科副主任、副主任医师
王三平 忻州市人民医院皮肤科主治医师
周国柱 忻州市人民医院泌尿外科主治医师
王 颖 忻州市中医医院透析室负责人、主治医师
李 瑞 忻州市中医医院肺脾胃病科主治医师
徐 强 忻州市中医医院心内科医师
杨 洋 忻州市中医医院急诊科主治医师
沈海军 忻州市中医医院外科主治医师
侯丽彬 定襄县中医院内科副主任、副主任医师
韩丽萍 定襄县医疗集团晋昌镇卫生院全科医生
齐卫民 定襄县人民医院心内科副主任、主治医师
续国英 定襄县人民医院神经内科、发热门诊科主任，副主任

医师
张向荣 定襄县人民医院神经内科副主任、主治医师
陈国军 原平市第一人民医院主治医师
胡智伟 原平市第一人民医院重症医学科主任、主治医师
李少春 原平市第一人民医院神经内科主任、副主任医师
庞玉婵 原平市第一人民医院感染性疾病科主任、副主任医师
王美艺 原平市第一人民医院神经内科主治医师
朱建魁 五台县第二人民医院主治医师
苗贵峰 五台县第一人民医院内科副主任医师
王 华 五台县台城镇中心卫生院医师
郑俊莲 五台县中医院妇产科副主任医师
乔晓斌 代县人民医院主治医师
王国瑞 代县人民医院儿科主治医师
朱 磊 代县人民医院儿科医师
魏士洪 代县人民医院内科医生
张改玲 代县峪口卫生院主治医师
郝慧波 繁峙县精神病医院医师
李万红 繁峙县中医院副院长、副主任医师
乔伟军 繁峙县人民医院感染科医师
闫胜民 繁峙县人民医院 骨科医师
詹 媛 繁峙县人民医院内科主治医师
王丽萍 宁武县妇幼保健服务中心孕产保健部副主任
巩爱花 宁武县薛家洼乡中心卫生院执业医师
刘瑞丽 宁武县人民医院心血管内分泌科主任
冯美美 宁武县中医院主治医师
李美彦 静乐县疾控中心医师
王清旺 静乐县同济医院内科主任医师
王国华 静乐县人民医院内科医师
袁 浩 静乐县妇幼中心儿童保健科科长、主治医师
李 坤 神池县人民医院心内科医师
吕炜炜 神池县中医院针灸科医师
马文玲 神池县中医院医师
王慧青 神池县人民医院内科副主任、主治医师
索志荣 五寨县中医院内科主任、主任医师
余 轩 五寨县第一人民医院内科主治医师
岳向东 五寨县第一人民医院内科主治医师
张卫平 五寨县第一人民医院康复科主任、副主任医师
杜水波 岢岚县人民医院医疗主治医师
贾小凤 岢岚县中医院内科主任、主治医师
范建军 河曲县中医医院中医内科门诊部主任、医师
贾 璇 河曲县文笔镇卫生院主治医师
王瑞梅 河曲县妇幼保健服务中心妇科主治医师
王永强 河曲县人民医院感染疾病科主任医师
崔建平 保德县人民医院骨科主任、主任医师
韩鹏里 保德县人民医院CT室副主任、主治医师
张 超 保德县中医院医师
张晓凤 保德县人民医院妇科主任、主任医师
郭俊珍 偏关县人民医院儿科主治医师
李春江 偏关县人民医院急诊科主任、副主任医师
孙 波 偏关县人民医院妇产科主治医师
于 俊 偏关县人民医院骨外科主任医师
耿贵文 五台山风景区台怀镇中心卫生院医师
郑艳华 五台山风景区石咀乡中心卫生院内科医师

祝雪宁 忻州爱尔医院眼科主治医师
崔俊杰 忻州现代医院康复科医师
王海风 忻州现代医院妇产科主治医师
徐 靖 忻州亿佳医院外科医师
贾爱军 忻州市第二人民医院神经内科主任、主任医师
刘富贵 忻州市第二人民医院普外科主任、副主任医师
王 芬 忻州市第二人民医院肾脏内分泌科主任、主任医师
张湘平 忻州市第二人民医院肿瘤科主任、副主任医师
赵春梅 忻州市第二人民医院五官科主任、副主任医师
赵海俊 忻州中西医结合医院中医科主治医师
张学勤 忻州中西医结合医院门诊内科主治医师
白 喻 忻州市和平街社区卫生服务中心口腔医师
简翠凤 忻州市妇幼保健计划生育服务中心检验科主任、副

主任检验师
李新华 忻州市妇幼保健计划生育服务中心孕产保健部医师
邵秀兰 忻州市妇幼保健计划生育服务中心妇产科主任医师
赵太春 忻州市妇幼保健计划生育服务中心新生儿科主任

全市卫生健康系统医护人员认真践行救死扶伤的神圣使命，为促进人民身体健康，推动卫生健康事
业发展作出了积极贡献，涌现出一大批典型代表。

他们是支援湖北的35名医护人员。面对新冠肺炎疫情主动请缨，他们舍家别子赴荆楚，越是艰险
越向前，用精湛的医术、体贴的服务治愈患者，实现了医疗护理零差错、治愈出院零反复、医务人员零感
染的目标，展现了忻州医务工作者的良好精神风貌，是全市卫生健康系统的楷模，是支援湖北“当代最
可爱的人”。

他们是在卫生健康系统医疗机构中寻找到的“最美医生”“最美护士”和“十佳最美医生”“十佳最美
护士”。他们牢记救死扶伤的神圣使命，勤勉敬业、忘我工作、无私奉献，以实际行动践行新时期特别是
新冠肺炎疫情防控期间医疗卫生工作者不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆的崇高精神。

时值第三个“中国医师节”来临之际，市卫生健康委对他们进行公示表扬，以资鼓励。

弓晓宇 原平市第一人民医院儿科主管护师
武玉兰 忻州市人民医院重症医学科副主任护师
武红利 忻州市人民医院重症医学科主管护师
赵 峰 忻州市第二人民医院呼吸科主治医师
张献丹 原平市第一人民医院重症医学科主管护师
宫建军 宁武县人民医院感染疾病科副主任、副主任医师
郭美丽 偏关县人民医院重症医学科护师
郭晓英 忻州市中心医院妇产科主治医师
郝 营 繁峙县人民医院内科主管护师
胡贵珍 忻州市中医医院急诊科主任、副主任医师
李 娜 忻州市人民医院老年病科护师
李 蓉 岢岚县人民医院传染科护师
李星星 繁峙县人民医院内科主管护师
连 宇 忻州市妇幼保健计划生育服务中心儿科护师
梁 龙 五寨县第一人民医院急诊科护师
刘向斌 保德县人民医院内科医师
刘志伟 河曲县人民医院急诊科医师
马利平 神池县人民医院护理部副主任护师

裴宇佳 忻州市妇幼保健计划生育服务中心儿科护士

苏杰慧 忻州市第二人民医院消毒供应室护师

汪 燕 忻州市人民医院呼吸科护士

王发斗 代县人民医院消化内科主治医师

王 飞 定襄县人民医院心血管及呼吸内科医师

王毛毛 偏关县人民医院重症医学科护士

王美珍 原平市第一人民医院心内科护师

魏艳霞 忻州市中医医院康复科主管护师

徐双春 静乐县人民医院传染科医师

杨金磊 忻州市中医医院急诊科护士

姚建斌 原平市第一人民医院普外二科主管护师

张丽花 神池县人民医院内科护师

赵 斌 岢岚县人民医院急诊科护士

郑春霞 忻州市第二人民医院心肾内分泌科护师

周晓宁 五寨县第一人民医院内二科护师

李 渊 忻州市疾控中心地病科科员

王金林 忻府区疾控中心流病信息科科长、副主任医师

边宏江 忻州市人民医院中医科副主任医师
冯俊文 忻州市人民医院骨科二病区副主任、主任医师
董俊丽 忻州市中医医院妇产科主治医师
周复兴 忻州市中医医院肿瘤科主任、副主任医师
樊峻强 原平市第一人民医院影像科主任、副主任医师
安焕竹 五台县第一人民医院内科主任、主任医师
岳利平 岢岚县人民医院急诊科主任、主治医师
李向平 忻州市第二人民医院呼吸消化科主任、副主任医师
刘岐干 忻州中西医结合医院皮肤科主任、副主任医师
吕 雷 忻州市妇幼保健计划生育服务中心儿科主任、副主

任医师

最美护士（83名）
陈建平 忻州市人民医院耳鼻喉科首席护士、副主任护师
范志平 忻州市人民医院普外二病区主管护师
李秀峰 忻州市人民医院骨外科二病区首席护士、副主任

护师
李宇宇 忻州市人民医院感染内科主管护师
张新梅 忻州市人民医院眼科主管护师
张宇慧 忻州市人民医院心胸外科主管护师
陈丽霞 忻州市中医医院脑病一科副护士长、护师
齐秀琴 忻州市中医医院肿瘤科护士长、主管护师
赵雪萍 忻州市中医医院护士
刘俊兰 忻州市中医医院主管护师
石辰燕 忻州市中医医院护师
赵 敏 忻州市中医医院血液透析室护士长、副主任护师
温 芬 定襄县中医院主管护师

陈志华 定襄县人民医院神经内科护士长、主管护师
于利英 定襄县人民医院心内科护士长、主管护师
郝变雁 原平市妇幼保健服务中心护士长、主管护师
张果平 原平市第一人民医院副主任护师
郑水川 原平市中医医院康复科护士长、护师
周金凤 原平市第一人民医院护士长、主管护师
白慧平 五台县中医院副主任护师
李红艳 五台县第二人民医院主管护师
王丽华 五台县耿镇中心卫生院主管护师
闫玉婷 五台县第一人民医院急诊科护士长、护师
张素莲 五台县第一人民医院妇产科护士长、护师
张亚萍 五台县第一人民医院手术室护士长
刘慧敏 代县人民医院护士
贺桂香 代县阳明堡镇中心卫生院主管护师
马拉荣 代县上馆镇卫生院主管护师
李晓佼 繁峙县中医院急诊科护士长
刘秀萍 繁峙县第二人民医院副主任护师
王爱华 繁峙县精神病医院护师
王 敏 繁峙县人民医院临床护理护士长、副主任护师
宣彩萍 宁武县妇幼保健院妇产科护师
翟慧芳 宁武县医疗集团急诊、120急救中心副护士长（主持

工作）
白拴娥 宁武县医疗集团人民医院普通内科主管护师
郭建平 宁武县中医院护士长、主管护师
李 洁 静乐县妇幼保健服务中心副主任护师
刘化宇 静乐县人民医院外科护师
冯艳花 神池县中医院护士
武文丽 神池县人民医院护师
李美霞 神池县人民医院护师
武麟宜 神池县中医院护士
曹锋丽 五寨县中医院主管护师
刘 敏 五寨县第一人民医院骨科护士
杨惠钦 五寨县第一人民医院护师
曹 丽 岢岚县中医院护士
杜换仙 岢岚县人民医院感染科护士长、主管护师
张巧珍 岢岚县人民医院护理部主任、副主任护师
樊瑞霞 河曲县人民医院主管护师
李红霞 河曲县文笔镇卫生院护师
刘慧珍 河曲县精神病医院护士
邬彦梅 河曲县中医医院主管护师
韩美萍 保德县人民医院护师
孙艳芳 保德县中医院针灸科护士长
杨 露 保德县人民医院内科护士
邓 英 偏关县人民医院急诊科护士
杨娟娟 偏关县人民医院护师
杨新瑞 偏关县人民医院儿科护师
张晓丽 偏关县人民医院内科护士长、主管护师
胡晋连 五台山风景区台怀镇中心卫生院、副主任护师
李华龙 五台山风景区石咀乡中心卫生院护士
朱 珠 忻州爱尔眼科医院护师
刘俞含 忻州市现代医院护士
张 晶 忻州现代医院护师
曹云霞 忻州亿佳医院内科护士长、主管护师
陈五华 忻州市第二人民医院心肾内科护士长、副主任护师
韩丽平 忻州市第二人民医院护士长、副主任护师
季巧红 忻州市第二人民医院骨科护士长、副主任护师
齐桂兰 忻州市第二人民医院神经内科护士长、副主任护师
王丽平 忻州市第二人民医院妇产科护士长、副主任护师
田雪梅 忻州中西医结合医院护理部主任
徐 婷 忻州中西医结合医院科护士长
李晓娟 忻州中西医结合医院科护士长
白 慧 忻州中西医结合医院科护士长
乔 丽 忻州中西医结合医院科护士长
杨凤敏 忻州市和平街社区卫生服务中心护师
刘秀英 忻州市妇幼保健计划生育服务中心产科主管护师
米 洁 忻州市妇幼保健计划生育服务中心手术室主管护师
牛 静 忻州市妇幼保健计划生育服务中心护士
卢树丽 忻州市中心医院主管护理师
蒙明华 忻州市中心医院护士长、护师
薛海霞 忻州市中心医院主管护师
肖永静 忻州市中心医院呼吸内科护士长、副主任护师

支援湖北“当代最可爱的人”（35名）

李海燕 忻州市人民医院核磁室副主任护师

刘水英 忻州市人民医院门诊部护士长、副主任护师

周斌宏 忻州市中医医院肺脾胃科护士长、副主任护师

兰瑞芬 定襄县人民医院感染科护士长、副主任护师

金月清 繁峙县人民医院内科护士长、副主任护师

胡艳云 静乐县中医院康复科护士

薛静萍 五寨县第一人民医院康复科护士长

王 芳 保德县人民医院主管护师

王永丽 忻州市第二人民医院普外科护士长、主任护师

常岫英 忻州市妇幼保健计划生育服务中心中医护理护士长

十佳最美护士十佳最美医生
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支援湖北支援湖北““当代最可爱的人当代最可爱的人””和和““最美医生最美医生”“”“最美护士最美护士””名单名单

李海燕 新冠疫情期间，她始终坚守在科室第一线，不
怕苦，不怕脏，不顾感染的风险，及时有效地甄别发热患者，
多次受到表彰。遇到年老行动不便、情绪躁动不安、年幼不
能配合的病人，她总是热情周到、耐心细致地为其服务，深
受患者和家属的好评。

刘水英 参加工作以来，她共获院级、市级、省级荣誉
60余次。在援川医疗救护中，被四川省茂县人民政府授予

“优秀队员”“模范队员”称号。请战疫情防控，承担了门诊
“新冠肺炎”预检分诊及门诊医护人员防护、疫情防控管理
工作，受到领导和大家一致好评。

周斌宏 抗击疫情期间，她主动奋战在临床一线。连
续9天去市委做中药消毒灭菌工作，两次对疑似患者及隔
离患者采集咽拭子。她用真心、汗水，认真履行护士长的职

责，面对患者不配合情况，通
过不厌其烦的讲解缓解患者
的焦虑。

兰 瑞 芬 2003 年 和
2020年主动请缨投身到“非
典”和新冠肺炎的防疫抗疫
第一线。凭着多年丰富的防
疫经验，加班加点提前备好
各项消毒防护用品，指导护

士进行防护工作，并取得了良好的业绩。
金月清 有着扎实的护理知识和对工作高度负责的精

神，曾经参加2003年抗击“非典”。2020年抗击新冠肺炎疫
情期间，她所在科室承担着全院抗疫最繁重的工作，日日夜
夜，从不敢懈怠，把责任与担当常记心上。

胡艳云 2020年新冠肺炎疫情期间，她舍小家顾大家，
主动加入了留观医护的队伍，与新冠肺炎密切接触者零距
离接触，进行医学检测、血标本采样、口腔咽拭子标本的采
集与送检工作，精心照料留观人员，及时进行心理疏导，塑
造了医者担当作为的形象。

薛静萍 爱岗敬业、关心集体、关心同事、关心病人。
2020年她被任命为隔离留观区护士长，每天连轴工作8小
时以上，以认真仔细的工作态度、踏踏实实的工作作风，无
时无刻不在感染着身旁的护士们。

王 芳 坚持原则、严于律己、恪尽职守、爱岗敬业，
用自己朴实的行动感染身边的同事。抗击新冠肺炎疫情
工作开展以来，做好病区防护，宣教防控知识，引导患者及
家属正确看待疫情，不信谣、不传谣，做到科学防护。

王永丽 从事临床护理工作30年来，积累了丰富的临
床经验，时刻以护士长的身份要求自己，工作中严格管理，
培养出了过硬的护理团队。正确处理医患关系，努力营造
温馨、和谐的工作氛围。

常岫英 刻苦钻研专业技术，提高医疗服务水平，从未
发生过任何医疗差错责任事故，患者零投诉。兢兢业业，不
辞劳苦，不计较报酬。带领大家努力拓展业务，开展小儿推
拿隶属中医外治，受到院领导的肯定。

边宏江 在专业上认真研修古典医籍，学习现代医学
新知识，运用中西医手段诊疗“紫癜”等疑难疾病有一定特
长。曾在《光明中医》杂志发表多篇论文。他医术精湛、医
德高尚，誉满三晋，年诊患者2000余人次。

冯俊文 在从医的26年中，他几乎每天都提前二三十
分钟到医院，早早查过病人、交班、安排第二天的工作，接
下来或手术或门诊，忙碌的一天，没有确定的下班时间。
他以不变的热情去接诊每一位患者，尽最大可能去帮助病
患。

董俊丽 作为一名妇产科医师，她有着强烈的责任心
和敬业精神，对病人似亲人，每当遇到危急病人，她都第一
个冲上去对症施治，遇到病人无钱入院，她常常主动向科
主任和院领导汇报，先诊疗后付费，使病人转危为安，她的
行为受到了病人家属和医院同行的好评。

周复兴 新冠疫情发生以来，他制定了我市的中医治
疗预案，定制了“预冠方”免煎颗粒，研制了中药熏香方案，
用于本院以及市委、政府大厅及消防大队等地预防，向忻
府区中医院无私共享了配方，大大增加了受益人数。

樊峻强 专业技术过硬，特别是在新冠肺炎疫情防控
中，亲自把关并审阅了全部发热患者的胸片、CT片，及时
诊断，准确判定，为疫情防控作出了贡献。曾获山西省劳
动模范、三晋英才支持计划拔尖骨干人才以及本市本院多

项奖项和荣誉。
安焕竹 医术精湛，临床经验丰富，严格执行各种诊

疗常规和操作规程，从未出现医疗纠纷和医疗事故。在国
家级和省级医学刊物上发表论文7篇。面对今年疫情，她
与当年应对“非典”一样，毅然选择“逆行”。她曾多次被评
为省市先进工作者。

岳利平 从医20余载，坚守自己工作岗位，把治病救
人作为天职。在新冠肺炎疫情暴发的危急时刻，带领同事
们牢牢坚守在传染科的岗位上。在本职岗位上刻苦钻研
业务技术，勇于探索，不断取得新的成绩。

李向平 积极参加青海玉树抗震救灾工作，投身抗击
“非典”和新冠肺炎。在忻州完善肺癌、胃肠癌的诊治，带
领科室发展胃肠镜、支气管镜。工作20余年来，不能正常
下班，半夜起来抢救病人是常有之事。

刘岐干 他从事皮肤性病临床工作40余年，时刻为病
人着想，从检查到治疗，为患者精打细算。从自己做起，从
点滴做起，视病人如亲人，赢得病人的理解、支持与尊重，
减少医疗纠纷的发生。

吕 雷 作为一名儿科
主任，他爱岗敬业，无私奉
献，对待工作认真负责，精益
求精。对所有入院的患儿不
管白天上班还是晚上值班，
都能做到病历完善，值班记
录完整，对病人给的感谢礼
物，总是婉拒。
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清蒸茄子除秋燥

立秋正是吃茄子
的好时候，在这个季节
吃茄子能降“火气”，除
秋燥。而秋天刚收成
的茄子被称为“秋茄”，
带有独特的清香，口感
细嫩，因此风味比普通
茄子更胜一筹。

中医认为，茄子性
凉、味甘，有清热止血、
消肿止痛、祛风通络、
宽肠利气等功效。除
了含有丰富维生素和
微量元素外，还有一点
与其他蔬菜不同，就是
富含大量维生素P。维
生素 P 是黄酮类化合
物，有助保持心血管正
常功能。因此，茄子对
动脉硬化症、高血压、
冠心病和坏血病患者
都非常有益。此外，国
外研究结果表明茄子
还是蔬菜中的“抗癌强
手”，其含有的龙葵碱
成分能抑制消化系统
肿瘤增殖，对防治胃癌
有一定效果。

推荐清蒸茄子，原
料：酱汁(生抽、老抽、
豆瓣酱加清水拌匀)，
葱花、油适量。

做法：茄子洗净，
切块，放在盘子里码
好，蒸锅加水大火烧开
后，将茄子连盘放入，
蒸熟。热锅放油，把葱
花爆香，倒入拌匀的酱
汁煮开，关火将煮开的
酱汁浇到蒸好的茄子
上即可食用。

立秋吃南瓜抢秋膘

立秋人们要吃南
瓜，此食物被认为是

“ 抢 秋 膘 ”的 首 选 食
物。这是由于入秋以
后，气候干燥，皮肤黏
膜水分加速蒸发，身体
容易出现燥热情形。
而南瓜具有润燥的功
效，同时能给人以饱腹
感，认为吃了南瓜能够
储备过冬的能量。当
然南瓜的功效远远超
过这些了，中医认为，
南瓜性温味甘，入脾、
胃经，具有补中益气、
消炎止痛、解毒杀虫的
功能，常食南瓜还可防
癌，是糖尿病患者的首
选食物。

推荐南瓜莲藕荷
兰豆。

做法：将南瓜洗净
切长条块备用，莲藕斜
切片，每片切三长条
备用，荷兰豆洗净备
用。小电饭锅里放入
植物油、姜，待到煎出
姜味，将南瓜和莲藕
放入，盖盖儿焖一段时
间，中间为避免糊锅底
可加入少许水，等南瓜
快熟时，放入荷兰豆、
盐、少许酱油，搅拌一
下，再盖盖儿焖一会，
盛出即可。

（人民健康网）


