
宗地编号

土地面积

（公顷）

受让单位

2020-003

1.450601

忻州市城乡建设开发有限公司

地块位置

出让年限

翠峰路以东、汾源街以北

50年

土地用途

成交价

（万元）

公共管理与公共服务用地、公园绿地

950 ▲ 山西汽运集团忻州汽车运输有限公司不慎将“营运证”丢失，证号：14090000540，车牌号：
晋H50985，声明作废。

▲ 崔满红不慎将“道路运输许可证”丢失，车牌号：晋HR7194，声明作废。
遗失声明

按照《土地管理法》《城市房地产管理法》《招标拍卖挂牌
出让国有土地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出让国有土地
使用权规范》等有关法律法规，遵循公开、公正、公平的原
则，我局于2020年7月27日至2020年8月6日挂牌出让1宗
国有建设用地使用权。现将有关情况公示如下：

一、地块基本情况（见下表）。
二、公示期：2020年8月11日至2020年8月18日。
三、该宗地双方已签订成交确认书，如果宗地的用途为

住宅或商服则需在10个工作日内签订出让合同；非住宅或
商服用途则应在30日内签订出让合同，相关事宜在合同中

约定。
四、联系方式
联系单位：忻州市规划和自然资源局
单位地址：和平街与慕山路交叉路口西南角
邮政编码：034000
联系电话：0350-8652529
联 系 人：贺先生

忻州市规划和自然资源局
2020年8月11日

忻州市规划和自然资源局

2020-014

国有建设用地使用权招拍挂出让成交公示
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时事 广告 中国银行 跨境汇款 渠道广泛 专业高效
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颁布施行多年的国旗法、国徽法迎来重要修改。8日，国
旗法修正草案和国徽法修正草案提请十三届全国人大常委会
第二十一次会议审议，涉及增加升挂国旗、悬挂国徽的场合，
规范国旗、国徽的使用，强化国旗宣传教育等多个方面，国家
标志制度有望进一步完善。

看点一：增加升挂国旗、悬挂国徽的场合
两个修正草案在升挂国旗和悬挂国徽的时间、场合方面

作出修改完善。
比如，在现有规定基础上，为体现中国共产党在国家中的

领导地位，增加规定，“中国共产党中央委员会”每日升挂国
旗，“中国共产党中央各部门和地方各级委员会”在工作日升
挂国旗。为体现国家监察体制改革后国家机构新变化，增加
规定，“中国共产党中央纪律检查委员会、国家监察委员会”每
日升挂国旗，“中国共产党地方各级纪律检查委员会、地方各
级监察委员会”在工作日升挂国旗；明确各级监察委员会悬挂
国徽。增加各民主党派、各人民团体在工作日升挂国旗的规
定。增加非全日制学校和公共文化设施升挂国旗的规定。增
加规定宪法宣誓场所悬挂国旗、国徽等。

中国法学会宪法学研究会常务副会长莫纪宏认为，现行
国旗法、国徽法对升挂国旗和悬挂国徽的时间、场合规定较为
笼统，修正草案对此作出进一步细化，强化了升挂国旗和悬挂

国徽的权威性和严肃性。两个修正草案明确相关规范，有助
于强化相关部门和单位升挂国旗和悬挂国徽的法律意识。

看点二：严禁损害国旗、国徽尊严等行为
两个修正草案的又一重要修改，是对损害国旗、国徽尊严

的行为作出禁止性规定。
比如，国旗法修正草案明确，不得倒挂或者以其他有损国

旗尊严的方式升挂、使用国旗；不得随意丢弃国旗；大型群众
性活动结束后，活动主办方应当妥善处置活动现场使用的各
类国旗。修正草案还强调，公民和组织在网络中使用国旗图
案，应当遵守相关网络管理规定，不得损害国旗尊严。

根据两个修正草案，在公共场合故意以焚烧、毁损、涂划、
玷污、践踏等方式侮辱国旗、国徽的，依法追究刑事责任；情节
较轻的，由公安机关处以十五日以下拘留。

上海交通大学学生马文斌说，如果这些修改通过，今后看
到一些损害国旗、国徽尊严的行为，也更有底气去及时制止了。

看点三：规范升旗仪式要求
国旗法修正草案对升国旗仪式的要求作出修改：举行升

旗仪式时，应当奏唱国歌，在国旗升起的过程中，参加者应当
面向国旗肃立行注目礼或者按照规定要求敬礼，不得有损害
国旗尊严的行为。草案还增加规定，北京天安门广场每日举

行升旗仪式，由中国人民解放军仪仗队负责。
中国法学会宪法学研究会秘书长张翔表示，这些修改进

一步明确了升国旗仪式参加者的礼仪规范，将增强升国旗仪
式的庄严感和仪式感。同时，北京天安门广场的升国旗仪式，
已经在长期的实践中成为公众瞩目和参与度非常高的日常仪
典。修正草案通过法律形式对这项仪式予以明确，是适应实
践发展的需要。

国旗法修正草案还规定，国家鼓励图书馆、博物馆、文化
馆、美术馆、科技馆、纪念馆、青少年宫等公共文化设施在开放
日升挂国旗。上海市浦东新区图书馆副馆长施丽表示，该规
定能唤起公民内心真挚朴素的爱国情感，对这样的修改非常
赞同。

看点四：明确监督管理部门
现行法律没有明确国旗、国徽的具体监管部门，在实践中

导致监管不到位。两个修正草案对此增加规定，由国务院确
定的部门统筹协调全国范围内国旗、国徽管理有关工作，地方
各级人民政府统筹协调本行政区域内国旗、国徽管理有关工
作。地方各级人民政府市场监督管理部门对本行政区域内国
旗、国徽的制作和销售，实施监督管理；县级人民政府确定的
部门对本行政区域内国旗、国徽的升挂（悬挂）、使用和回收，
实施监督管理。

张翔表示，此次两个修正草案的一大亮点，就是明确了国
旗、国徽监督管理主体，规定了国旗、国徽制作、销售、升挂、使
用、回收等方面监管责任，让监管工作的开展更加有法可依。

莫纪宏说，上述修改有利于进一步强化各级人民政府和
部门在保证国旗法、国徽法实施中的法律职责，加强对国旗、
国徽的管理，并建立责任机制。

看点五：加强国旗宣传教育
“国家倡导公民和组织在适宜的场合使用国旗及其图案，

表达爱国情感。”国旗法修正草案的多处规定，体现出加强国
旗宣传教育的鲜明导向。

比如，规定全日制学校应当将国旗教育作为爱国主义教
育的重要内容，教育学生了解国旗的历史和精神内涵，遵守国
旗升挂使用规范和升国旗仪式礼仪；增加国家宪法日、烈士纪
念日等重要纪念日升挂国旗的要求，对居民小区等在重要节
日、纪念日升挂国旗作出规定。

上海市闵行区中心小学校长金建芳表示，这些修改从法
律层面上为学校开展爱国主义教育提供了支持和保障。

“修正草案让我们在开展国旗教育方面有了更明确的目
标。一方面，我们要通过课堂主渠道强化国旗教育；另一方
面，要从校园文化环境氛围上着手，以重大节庆日、纪念日为
契机开展国旗教育。”金建芳说。（新华社北京8月8日电）

如何加强维护国旗、国徽的尊严？
——聚焦国旗法国徽法修正草案五大看点

新华社“新华视点”记者 白 阳 刘奕湛 黄安琪

宗地编号

土地用途

建筑密度（%）

保证金

估价报告备案号

宗地编号

土地用途

建筑密度（%）

保证金

估价报告备案号

2020-018

居住用地

小于或等于25

2250万元

1410320BA0037

2020-020

居住用地

小于或等于25

17250万元

1406720BA0027

宗地面积

出让年限

绿化率（%）

起始价

宗地面积

出让年限

绿化率（%）

起始价

6252.98㎡

70年

大于或等于30

2250万元

44817.94㎡

70年

大于或等于35

17250万元

宗地坐落

容积率

建筑限高（米）

加价幅度

宗地坐落

容积率

建筑限高（米）

加价幅度

雁门大道与新建北路交叉口东
南角，桃园新村小区南

小于或等于2.6

小于或等于60

100万元

七一路以东、公园东街南三巷
以西、杏林街以南、雁门大道以北

小于或等于2.9

小于或等于80

500万元

宗地编号

土地用途

建筑密度（%）

保证金

估价报告备案号

宗地编号

土地用途

建筑密度（%）

保证金

估价报告备案号

宗地编号

土地用途

建筑密度（%）

保证金

估价报告备案号

宗地编号

土地用途

建筑密度（%）

保证金

估价报告备案号

备注

2020-022

商业用地

小于或等于35

1750万元

1405520BA0056

2020-023

旅馆用地

小于或等于30

4400万元

1402520BA0043

2020-024

商业用地

小于或等于35

3410万元

1414320BA0040

2020-025

商业用地

小于或等于50

488万元

1405020BA0017

１、本次出让所涉及的契税、印花税、耕地开垦费不在土地出让金内，由受让人承担。２、本次出让
成交后，受让人须在10个工作日内签订出让合同，签订出让合同后30日内一次性缴清全部土地出让价
款。3、2020-018号宗地兼容商业≤20%，公租房配建面积≥5%住宅总建筑面积；2020-020号宗地兼容
商业≤20%，居住区需配置5%的公租房。4、其他未尽事宜按国家有关政策规定执行。

宗地面积

出让年限

绿化率（%）

起始价

宗地面积

出让年限

绿化率（%）

起始价

宗地面积

出让年限

绿化率（%）

起始价

宗地面积

出让年限

绿化率（%）

起始价

13875.87㎡

40年

大于或等于25

1750万元

34496.66㎡

40年

大于或等于25

4400万元

27031.59㎡

40年

大于或等于25

3410万元

3868.14 ㎡

40年

大于或等于25

488万元

宗地坐落

容积率

建筑限高（米）

加价幅度

宗地坐落

容积率

建筑限高（米）

加价幅度

宗地坐落

容积率

建筑限高（米）

加价幅度

宗地坐落

容积率

建筑限高（米）

加价幅度

龙翔街与通岗路交叉
口南侧

小于或等于0.7

小于或等于20

100万元

龙翔街与新建路交叉
口东南角

小于或等于1.2

小于或等于36

100万元

牧马路与凤栖街交叉
口东北角

小于或等于0.7

小于或等于20

100万元

凤栖街以北、牧马路以西

小于或等于0.7

小于或等于15

20万元

经忻州市人民政府批准,忻州市规划和自然资源局决定
以拍卖方式出让6幅地块的国有建设用地使用权。现将有关
事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和规划指标要求（见下表）。
二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均

可申请参加，申请人应当单独申请，但法律法规对申请人另有
限制的除外。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让按照价高者得原
则确定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求见拍卖出让文
件。申请人可于2020年8月21日至2020年9月1日到忻州市
国土资源交易事务中心或忻州市公共资源交易中心获取拍卖
出让文件。

五、申请人可于2020年8月21日至2020年9月1日到忻

州市国土资源交易事务中心或忻州市公共资源交易中心向我
局提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为2020年9月
1日17时00分。经审核，申请人按规定交纳竞买保证金，具
备申请条件的，我局将在2020年9月2日12时前确认其竞买
资格。

六、本次国有建设用地使用权拍卖活动定于2020年9月
3日10时在忻州市公共资源交易中心开标六厅进行。

七、联系方式
联系地址：忻州市规划和自然资源局715室（和平西街与

慕山路交叉路口西南角）
联 系 人：张女士 温先生
联系电话：0350-8652588

忻州市规划和自然资源局
2020年8月11日

（忻自然告字〔2020〕008号）

忻州市规划和自然资源局

国有建设用地使用权拍卖出让公告
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印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂印刷厂
●电脑排版出片
●彩色黑白印刷
●书刊杂志装订
●纸张厂价销售

地址：长征西街31号
电话：3036699 3037046

遗失声明
▲

立秋吃些瓜果 健脾利湿祛燥
清蒸茄子除秋燥

立秋正是吃茄子的好时候，在这个季节吃茄子能降“火
气”，除秋燥。而秋天刚收成的茄子被称为“秋茄”，带有
独特的清香，口感细嫩，因此风味比普通茄子更胜一筹。

中医认为，茄子性凉、味甘，有清热止血、消肿止痛、祛风
通络、宽肠利气等功能。除了含有丰富维生素和微量元
素外，还有一点与其他蔬菜不同，就是富含大量维生素
P。维生素P是黄酮类化合物，有助保持心血管保持正常
功能。因此，茄子对动脉硬化症、高血压、冠心病和坏血
病患者都非常有益。此外，国外研究结果表明茄子还是
蔬菜中的“抗癌强手”，其含有的龙葵碱成分能抑制消化
系统肿瘤增殖，对防治胃癌有一定效果。

推荐清蒸茄子，原料：酱汁(生抽、老抽、豆瓣酱加清水拌
匀)，葱花、油适量。

做法：茄子洗净，切块，放在盘子里码好，蒸锅加水大火烧
开后，将茄子连盘放入，蒸熟(约15分钟左右，视茄块大小
而定)，热锅放油，把葱花爆香，倒入拌匀的酱汁煮开，关火
将煮开的酱汁浇到蒸好的茄子上即可食用。

立秋吃南瓜抢秋膘

立秋人们要吃南瓜，此食物被认为是“抢秋膘”的首选食
物。这是由于入秋以后，气候干燥，皮肤黏膜水分加速蒸
发，身体容易出现燥热情形。而南瓜具有润燥的功效，同
时能给人以饱腹感，认为吃了南瓜能够储备过冬的能
量。当然南瓜的功效远远超过这些了，中医认为，南瓜性
温味甘，入脾、胃经，具有补中益气、消炎止痛、解毒杀虫
的功能，常食南瓜还可防癌，是糖尿病患者的首选食物。
推荐南瓜莲藕荷兰豆。将南瓜洗净切长条块备用，莲藕
斜切片，每片切三长条备用，荷兰豆洗净备用。小电饭锅
里放入植物油、姜，待到姜出姜味，将南瓜和莲藕放入，盖
盖儿闷一段时间，中间为避免糊锅底可加入少许水，等南
瓜快熟时，放入荷兰豆，盐、少许酱油，搅拌一下，再盖盖
儿闷一会，盛出即可。

立秋吃赤小豆健脾利湿

从唐宋时起，有在立秋之日用秋水服食赤小豆的风俗
——取七粒至十四粒赤小豆，以井水吞服，服时要面朝
西，这样据说可以一秋不犯痢疾。赤小豆味甘，性平。能
健脾利湿，散血，解毒。赤小豆含有较多的皂角甙，可刺
激肠道，因此它有良好的利尿作用，能解酒、解毒，对心脏
病和肾病、水肿有益;赤小豆有较多的膳食纤维，具有良好
的润肠通便、降血压、降血脂、调节血糖、解毒抗癌、预防
结石、健美减肥的作用。我们也可以效仿古人，在立秋之
时吃些赤小豆，稍做改良，把赤小豆做成营养粥口感更
佳。

按四大穴位降服“秋老虎”

立秋后常会出现短期的回热天气，高温难耐，湿热如夏，
民间常称之为“秋老虎”下山。秋老虎下山威力不浅，稍
有不当，就会招致热伤风等疾病侵袭，南京市中西医结合
医院针灸推拿科主任戴奇斌用四大穴位降服“秋老虎”。

祛燥：按“迎香”

入秋后天气会逐渐由暑湿转为秋燥，而秋燥容易危害肺
部引起肺炎。点揉迎香穴具有清热散风，去燥润肺，宣通
鼻窍的作用。迎香穴位于鼻翼外缘约0.5寸、鼻唇沟中。
按摩前全身放松、舌尖抵上腭，将双手中指指尖点于迎香
穴，待有酸胀感后，再两手中指或食指指肚顺逆各揉搓
20～30次，以迎香穴发酸、发胀、发热为度。

养心：按“极泉”

“秋老虎”发威时不少人会总是感到心里烦闷。这主要是
因为入秋后偶尔的气温回升堪比盛夏。极泉穴是手少阴
心经第一要穴，位于腋窝顶点，腋动脉搏动处。该穴对治
疗心痛、胸闷、咽干烦渴有效，经常弹按“极泉”能调畅气
血，进而宽胸理气，养护心肺。弹按时力度应柔和，动作
应连贯。每次弹按的量应因人而异，一般弹按10次左右。

健胃：按“四缝”

立秋后脾胃功能也逐渐恢复，比起夏季来食欲明显好转，
加之秋季也需要补充一些脂肪以备冬天御寒，因此，立秋
后正是进食肉类、贴秋膘的好时机。四缝穴是消宿食、化
积滞的专属穴。取穴位置在第2、3、4、5掌面第1、2节横纹
中央点。四缝穴原本是用来治疗小儿消化问题的穴位，
但成人按摩“四缝”效果也较好。该穴对轻度的消化不良
有一定的辅助治疗作用。最好用大拇指掐按，效果更显
著。

防热伤风：按“足三里”

末伏时期的感冒仍是暑天感冒，俗称“热伤风”。足三里”
是强身健体、养胃败火的黄金穴。该穴位于外膝眼直下
四横指处。最常用的按摩方式之一是，手握成拳，以食指
第一指节的背面作为着力点，或者手自然展开，以拇指腹
作为着力点，在选定的穴位上绕圈按揉。每个穴位按摩
3～5分钟。(综合自扬子晚报、健康时报)

立秋养生谨记四点

山东省济宁市中医院治未病科主任医师王乐荣介绍，立
秋的气候是由热转凉的交接节气，也是阳气渐收，阴气渐
长，由阳盛逐渐转变为阴盛的时期，是万物成熟收获的季
节，也是人体阴阳代谢出现阳消阴长的过渡时期。因此
秋季养生，凡精神情志、饮食起居、运动锻炼皆以“养收”
为原则，提醒人们立秋后养生调养要谨记以下四点。

少辛多酸慎进补

王乐荣说，秋季养生要遵从“润燥、补肺、养阴、多酸”的原
则。酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，秋天宜收不宜散，所
以要尽量少吃葱、姜等辛味之品，适当多食酸味果蔬；秋
季燥气当令，易伤津液，饮食应以滋阴润肺为宜。《饮膳正
要》说：“秋气燥，宜食麻以润其燥，禁寒饮”。所以主张入
秋宜食生地粥、莲子百合汤、雪梨银耳汤等以滋阴润燥、
健脾祛湿，可适当食用芝麻、糯米、蜂蜜、枇杷、菠萝、乳品
等柔润食物，以调理脾胃功能，为中、晚秋乃至冬季健康
奠定基础。

根据中医“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，立秋时节为人体
最适宜进补的时候，人们可以根据这一节气的特点,科学
地摄取营养和调整饮食，以补充夏季的消耗，但不能“乱
补”。因为经过炎热的夏季，人的胃肠功能较弱，还没有

调理过来，如果吃太多的肉类等高蛋白食品，会增加肠胃
负担，影响胃肠功能，因此秋季进补要适当。患有胃肠道
疾病、高血脂等疾病的人不宜摄入太多肉食。与肉食相
比，叶类、花菜和部分瓜果蔬菜淡补功效更为突出，如茄
子、鲜藕、绿豆芽、丝瓜、黄瓜、冬瓜、苦瓜等清淡食物都具
有清暑化湿的功效。

秋天的主要气候特点是“燥”，空气中缺少水分，人体同样
缺少水分。古代就有对付秋燥的饮食良方：“朝朝盐水，
晚晚蜜汤。”白天喝点淡盐水，晚上喝点蜂蜜水，既是补充
人体水分的好办法又是秋季养生、抗衰老的饮食良方。

心情舒畅忌忧郁

王乐荣介绍，秋应于肺，在志为忧，这个时期是抑郁症的
高发期。因为从夏天进入秋天，阳光照射逐渐减少，人体
的生物钟尚不能适应日照时间短的变化，导致生理节律
紊乱和内分泌失调，因而容易出现情绪及精神状态的紊
乱。而对于有抑郁症或抑郁情绪的人来说，秋天意味着
抑郁症到了易发作期。

秋季保持心情愉悦是战胜悲观情绪的基础，多增加阳光
照射，在光线充足的条件下可以调动人的情绪，增强兴奋
性，减轻或消除抑郁情绪；勤于运动，多参加一些室外活
动放松心情；培养兴趣爱好，秋季情绪容易低落，培养健
康的兴趣爱好可以有效转移注意力，同时能达到陶冶情
操的目的；秋季可以适当多吃些热量较高的饮食来满足
身体的需要等。另外情绪低落时可以适当喝点绿茶或咖
啡，吃点香蕉等可以起到兴奋神经系统，改善心情的作
用。

早睡早起防受凉

立秋后，自然界的阳气开始收敛、沉降，人应当开始做好
保养阳气的准备。在起居上应做到“早睡早起”，因为早
睡可以顺应阳气收敛，早起可使肺气得以舒展。

同时要密切注意天气预报，一旦出现“秋老虎”，要注意防
暑降温。立秋后昼夜温差逐渐变大，也要预防感冒着凉
等疾病，在衣着和居家休息方面，应更注意防止夜间着
凉，尽量少用空调。早晚清凉时分开窗通风，保持室内空
气新鲜。

适度运动忌过度

进入秋季，天气逐渐凉爽，是开展各种运动锻炼的大好时
机，人们可根据自身情况选择不同的锻炼项目。王乐荣
提醒，秋天是养“收”的时分，因人体阴精阳气正处在收敛
内养期间，故运动也要顺应这一原则。

秋天在运动的时候，要科学选择一些使情绪稳定、安定心
神的运动方式，如太极拳、瑜伽，八段锦、五禽戏等中医养
生操都是不错的选择。要顾护阳气，不适合选择运动量
大的运动，避免运动后出汗过多，容易使邪气趁虚而入。
尤其是老人、体质虚弱者更要注意运动适度。

此外，秋季运动还要格外留意防秋燥，每次锻炼后应多吃
些滋阴、润肺、补液生津的食物,若出汗较多，可适量弥补
些盐水，弥补时以少数、屡次、缓饮为原则。
（人民健康网）

立秋吃些瓜果
健脾利湿祛燥


