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遗失声明
▲ 国家税务总局

五台山风景名胜区税
务局不慎将“税收缴款
书(税务收现专用)”丢
失，票据号码：手工票
字轨（192）晋税现手
00421321—00421340
共20份，声明作废。

▲ 保 德 县 苏 家
里工程队不慎将公
章 丢 失 ，章 号 ：
1422330002108，声明
作废。

▲ 保德县苏家里
工程队不慎将发票专
用 章 丢 失 ，章 号 ：
92140931MA0GYRX
781，声明作废。

▲ 保德县苏家里
工程队不慎将财务专
用章丢失，声明作废。

▲ 保德县苏家里
工程队不慎将法人名
章丢失，法人：白应
林，声明作废。

▲ 白青云不慎将
忻州市忻府区汇春房
地产开发有限公司开
具的丽都锦城小区七
号楼西单元1602号房
的三张收据丢失，金额
分别是：壹万元整、陆
万肆仟叁佰贰拾肆元
整、贰拾捌万元整，声
明作废。

老觉得疲惫乏力、
贪睡嗜睡，被朋友们笑
称得了“懒癌”，自己也
觉得浑身不舒服，怎么
睡都睡不醒。专家提
醒，出现不明原因的

“懒、胖、弱”症状，当心
“甲减”作怪。

甲减，即甲状腺功
能减退症，其一大特
点，就是症状的隐匿
性。浙江省人民医院
内分泌科主任医师武
晓泓说，甲减比甲亢更
为常见，但因症状隐
蔽，近98％的患者不知
道自己患病。甲减男
女都可患病，但有“重
女轻男”的倾向，“懒、
胖、弱”是其典型表现：

“懒”是指无精打采、懒
洋洋、容易困倦、不愿
意活动；“胖”是指出现
体重增加、颜面四肢水
肿；“弱”就是乏力、体
力不支、畏寒怕冷。

专家建议，出现上
述症状后，应及时去医
院检查，以免延误治疗，
更不要乱吃保健品。

然而，在药物治疗
期间，有的患者身上出
现了新的问题：之前一
直吃左甲状腺素都挺
好，最近有时头疼、心
慌、出虚汗，是不是用
药时间长了，出副作用
了？也有的患者发现
症状缓解之后又出现
反复，常感觉疲劳，自
己加了药也没见好，这
是怎么回事？

武晓泓说，临床上
甲减治疗中的患者会
出现多种症状，如心
悸、乏力等，很多患者
觉得是药物的副作用，
甚至有的患者怀疑自
己吃了假药。但单凭
这些症状不能判断是
不是跟服药有关系，必
须通过复查甲状腺功
能来明确。

武晓泓说：“临床上
不乏自我感觉心悸但复
查指标显示仍然激素缺
乏，或者自我感觉乏力
但复查指标显示激素过
量的情况。患者根据自
己的主观感受判断服药
不足或过量，进而自行
对服用剂量进行增减，
这十分危险。”

对于复查时间，武
晓泓说，复查最好安排
在左甲状腺素剂量稳
定服用2周后进行，这
时的血液复查结果才
能真实反映服用剂量
与身体需求量的关系，
进而指导剂量调整。

（据新华社）

为什么甲减症状出现反复？
专家：复查甲状腺功能是关键


