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亲爱的中考考生们：
你们好！盛夏蝉鸣渐盛，少年步

履铿锵。你们数年勤学的积淀，都将
汇聚成此刻奔赴考场的底气。在此，
省招生考试管理中心向全体中考考生
致以最诚挚的问候和最美好的祝愿！
特此温馨提示如下：

一、准备充分，从容赴考。

调整身心状态。请大家调整作
息，规律起居，健康饮食，保证充足睡
眠，舒缓备考压力。及时调节心理状
态，摒弃焦虑浮躁心态，以自信平和、
饱满昂扬的精神面貌迎接考试。答题
过程中，无论考题难易，要始终保持沉
稳心态，做到静心审题、细心作答、从
容应对。

备齐考试物品。请提前整理好准
考证和考试物品，装入透明文具袋，妥
善保管、妥善存放。除市级招考机构
规定的考试用品外，其他任何物品不
得带入考场。“道德与法治”科目考试，
仅允许携带初中《道德与法治》统编教
材，严禁夹带、粘贴任何纸质资料。

提前熟悉考点。考生和家长提前
熟悉考点环境，密切关注天气变化，充

分考虑交通因素，规划好行程路线，预
留足够时间，确保提前到达考点。因
个人原因未提前到达考点，延误安全
检查、耽误考试时间的，相关责任由考
生自行承担。

牢记考试时间和科目。考试时间
为 6 月 20 日至 22 日，具体安排如图。
每科开考 15 分钟后禁止迟到考生进
入考点参加当次科目考试，其中，英语
科目考试8:15之后禁止考生入场。外
返生等特殊类型考生，参加6月22日
下午的地理、生物学科目考试。

二、诚信守纪，沉着应考。

请勿携带禁物。考生要诚信参
考，无论何种理由、无论是否使用，携
带手机、智能手表（手环）、智能眼镜等

进入考场即构成作弊。在日常生活学
习中佩戴智能眼镜的考生，请提前更
换合适的普通光学眼镜，避免影响正
常考试。

配合做好安检。全省各考点均配
备智能安检门、金属探测仪，考生进入
考点时须接受智能安检门安检、进入
考场时须接受监考员使用金属探测仪
安检。安检过程中，若设备提示异常、
检出疑似违禁物品，考生须主动交出
物品，再次进行人物分检，确认无异常
后方可通过。考生尽量不穿戴有金属
的衣服、鞋帽和饰品，不携带非必要金
属物品，轻装赴考，高效完成入场安
检。

依规严谨作答。遵照考试规定，
了解相关注意事项。考场上拿到试
题、答题卡后，先核对科目信息，检查
试题、答题卡印刷是否完整清晰，按照
要求在指定位置准确填写姓名、准考
证号等个人信息，并在规定区域内规
范作答，合理分配答题时间，保持卷面
整洁、答题卡平整。

遵守考试纪律。考试实行“现场
监考+视频监考+流动监考”三重监考
模式，全程录像存档备查。试题、答题

卡、草稿纸严禁带出考场。请广大考
生严格遵守考试纪律，诚信应考，摒弃
侥幸心理，敬畏考试规则，守护考试公
平，珍惜自身前途，坚决杜绝一切违纪
作弊行为。

三、理性平和，谨防受骗。

请考生和家长文明理性上网，坚
守网络底线，不在各类网络社交媒体
上浏览、发布、评论、转发、传播未经证
实的消息，坚决抵制可能危害社会、误
导他人的不良消息。同时增强防范意
识，切勿轻信各类培训机构、个人发布
的“中考真题”“绝密押题”“内部答案”
等虚假信息，谨防上当受骗。了解中
考相关政策务必以官方发布信息为
准，如有疑问，及时向所在地招生考试
机构咨询。

寒窗苦读终结硕果，奋力拼搏皆有
荣光。中考是青春的淬炼，更是成长的
见证。祝愿所有中考考生，不负韶华、
不负努力、不负拼搏，以沉稳之心执笔，
以进取之心逐梦，从容应试、诚信答题，
在盛夏考场书写属于自己的青春华章，
奔赴属于自己的锦绣未来！

（山西省招生考试管理中心）

以沉稳之心执笔 以进取之心逐梦

盛夏如期，笔墨为锋，千万学子即将奔赴中考
考场。每年此时都会引发广泛讨论，有人纠结分
数高低，有人热议升学结果。但拨开舆论的细碎
喧嚣，站在青春成长的视角回望，中考从来不是
简单的升学筛选，而是一场专属青少年的成长淬
炼。它以奋斗为底色、以公平为基石、以成长为
归宿，见证少年蜕变、赋能青春成长，是青春路上
最珍贵的修行，也是青年人奔赴理想的坚实阶
梯。

青春最美的底色是奋斗，中考正是青春奋斗
最真切的载体。年少的成长从无捷径，多年寒窗
苦读，构成了青少年最纯粹、最充实的青春时光。
清晨的书声浸润初心，深夜的伏案深耕沉淀积累，
反复打磨的知识点、迎难而上的重难点、一次次复
盘精进的日常，不仅是知识体系的搭建过程，更是
心性品格的打磨历程。在漫长的备考征程中，少
年们告别懵懂散漫，学会自律自持、坚持坚守，懂
得直面压力、迎难而上，养成脚踏实地、久久为功
的处事态度。这些在备考中沉淀的坚韧、专注、进
取的品质，早已超越试卷与分数本身，成为贯穿一
生的青春财富，为人生长远发展筑牢根基。

如果说奋斗是青春的底色，那么公平就是考
试馈赠青年最好的底气。青春的拼搏最可贵的是
纯粹无瑕，每一份努力都值得被尊重、被回馈。中
考秉持公开、透明、统一的评价规则，为每一位追
梦少年搭建了平等竞技、自我突破的舞台。无论
身处繁华都市还是乡野田间，无论家庭条件优劣，
所有学子都站在同一起跑线上，凭努力换取进步，
靠实干赢得机遇。它让青春的奋斗拥有实打实的
意义，让无数普通少年拥有突破自我、追逐理想的
机会，让“耕耘必有收获”的朴素信念扎根青春沃
土，照亮每一段平凡的逐梦之路。

时代在进步，教育在革新，如今的中考早已跳
出“唯分数论”的局限，更加适配青春多元成长的
特质。过去单一的应试考核模式不断优化，更加
注重综合素质与全面发展。中考普职协调发展的
模式，包容不同天赋、不同赛道的青春选择；综合
素质评价体系的完善，让品德修养、实践能力、责
任担当成为青春成长的重要标尺。不断革新的考
试制度，不再用统一标准定义优秀，而是包容每一
种青春模样，鼓励少年们深耕所长、全面成长，让
青春的奋斗既有拼搏的力度，也有成长的温度。

正视中考的价值，更要读懂青春成长的真
谛。很多人将中考视作一场博弈，但纵观人生长
河，这场考试从来不是青春的终点，而是成长的驿
站。人生是一场漫长的马拉松，一时的分数起伏、
升学结果，无法定义人生的高度与未来的可能
性。真正的成长，从来不是完美的答卷，而是全力
以赴的姿态；真正的青春荣光，从来不是一朝的成
败，而是永不言弃的初心。历经备考压力的磨砺、
直面考验的淬炼，少年们褪去稚气、愈发沉稳，拥
有了直面挑战的勇气和攻坚克难的毅力，这份成
长的力量，远比单次考试结果更珍贵、更长远。

少年负壮气，奋烈自有时。中考的笔墨终会
停歇，但青春的奋斗永不停歇。这场盛夏的试炼，
记录着少年最滚烫的青春、最执着的坚守，是青春
岁月里最厚重的注脚。愿每一位奔赴考场的少
年，都能不负朝夕、不负耕耘，以笔墨书写热爱，以
奋斗诠释青春。更愿所有青年都能带着备考路上
沉淀的坚韧与初心，奔赴人生广阔赛道，在逐梦路
上步履不停、向阳生长，用青春奋斗书写属于新时
代少年的璀璨华章。

（任雪梅）

——致2026年全省中考考生的一封信
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中考不是终点，是成长的驿站


