
2026年6月3日/星期三 责编/王 晟 组版/巩建华读者热线: 13453006516 电子邮箱: xinzhouwanbao＠126.com

3版

2026 年 高 考 即 将 启
幕，小编综合整理了一些
考生常见的问题和相关建
议，供考生和家长参考。

如何规划赴考行程？

考前认真阅读、仔细核对考试时间、考点信息、考生
须知等内容。牢记考试时间、考点位置、考场编号，合理
安排交通工具，合理规划行程路线。考试当天按要求提
前到达考点，出现紧急状况可就近向交警寻求帮助。

衣着穿戴有什么需要注意的？

要符合当地招生考试机构的相关要求，建议不佩戴
含有金属成分的手镯、项链、发夹等饰品。根据当地的
天气状况，注意增减衣物。

赴考前需要检查哪些物品？

带好准考证、有效身份证件及规定的考试用品。准
考证正、反两面在使用期间均不得涂改或书写。

如何做好健康防护？

考前尽量减少聚集和流动，不去人员密集场所。调整
好心理状态，保证合理的饮食、充足的睡眠、适当的身体锻
炼，如有不适，要及时就医治疗。如果突发急病也不必担心
恐慌，各考点都制定了相应的预案。

违反考场纪律会受到怎样的处罚？

考生要遵守考场规则和纪律，服从考试工作人员管
理。一旦发现考生有违规或作弊行为，将依法依规严肃处
理，并将记入国家教育考试考生诚信档案；考试作弊将导致
高考所有科目成绩无效，并视情节轻重，给予暂停参加高考
1—3年的处理，情节特别严重的，给予暂停参加各种国家教
育考试1—3年的处理；涉嫌犯罪的，依法移送司法机关追究
法律责任。

网上关于高考的信息很多，如何辨
别真伪？

请考生和家长认准官方网站、官方账号，涉
高考信息以官方发布的为准，不要相信各类非
官方宣传及承诺，以免上当受骗。请考生和家
长弘扬正能量，不造谣、不信谣、不传谣，共同营
造风清气正、温馨和谐的考试环境，共同维护高
考的公平公正。

如何查分及获取志愿填报服务？

考后，各省级招生考试机构均会公
布高考成绩发布时间及官方查询渠道，

请考生和家长关注。为进一步
加强对考生的志愿填报服务，教
育部“阳光高考”平台及“阳光志
愿”信息服务系统将优化升级，
各省也将建立完善本地志愿填
报服务信息平台和系统。如有
其他具体问题，可向当地招生考
试机构及学校咨询。

（小编综合整理）

进入考场前一般有哪些要求？

听从工作人员的安排，有序排队，保持一定间隔；
不要将手机等违规物品带入考点。

进入考场时，将再次进行考生身份验证和违规物
品检查。进入考场后，要对号入座，将准考证和有效
身份证件放在桌上以便核验。

考试过程中有哪些注意事项？

考生作答时要沉着冷静，规范书写，确保字迹清
楚、卷面整洁。按照要求在指定位置正确填涂信息、
在与题号相对应的答题区域内答题，不得用规定以外
的笔和纸答题，不要在答卷（答题卡）上做任何标记。
考试结束信号发出后，立即停止答题。切勿将试卷、
答卷（答题卡）或草稿纸带出考场。

2026高考专题


