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本报讯 在“六一”国际儿童节到来之际，忻州市康
乐小学举办主题队日活动暨优秀少先队员表彰大会。全
校师生齐聚校园，共同迎接这个属于孩子们的节日。

本次活动紧扣立德树人核心，旨在通过深入开展社
会主义核心价值观教育，进一步增强少先队员的荣誉感
与组织归属感，为广大学生搭建展示自我、彰显风采的成
长平台。为保障活动顺利开展，学校提前统筹谋划，细化
人员分工、严把节目质量，先后组织两场专项彩排，反复
打磨活动流程与节目细节。

活动现场仪式庄重、秩序井然。庄严的升国旗仪式
结束后，少先队员代表依次登台献词，他们结合各自的校
园生活与学习经历，分享成长体悟，抒发理想抱负。接着
举行优秀少先队员表彰大会，校领导为获评优秀少先队
员的同学们颁发荣誉证书，沉甸甸的荣誉既是对学子过
往努力的肯定，也激励全体同学以先进为标杆，锐意进
取，在成长之路上奋勇争先、不断进步。

最后的文艺汇演内容丰富、形式多样，舞蹈、合唱、快
板、器乐合奏、校园情景剧等节目轮番上演。同学们身着
整齐服装，精神饱满、热情昂扬，用灵动舞姿、嘹亮歌声展
现出朝气蓬勃的精神风貌。

此次主题活动，是忻州市康乐小学践行“五育并举”教
育理念的生动实践，既丰富了校园文化生活，营造出积极
向上、崇德向善的良好育人氛围，更在潜移默化间引领全
体队员在求学路上勤学善思、笃行不怠，努力成长为有理
想、有本领、有担当的新时代好少年。 （记者 张志远）

本报讯 近日，备受关注的文旅微短剧
《醋娘》开机仪式在忻府区举行。该剧由忻府
区微影视协会拍摄制作，是忻府区文旅局指
导打造的又一部本土文旅微短剧力作。剧集
以忻府区深厚的醋文化底蕴为背景，融入非
遗传承与乡土记忆，采用年轻化、网络化形式
讲述本土故事。

忻府区是山西老陈醋的重要产地之一，

醋文化历史悠久。2023 年，
窑洞手工制醋技艺入选忻府
区第七批区级非物质文化遗
产代表性项目名录。以“钱
塘沟醋娘”为代表的本土手
工醋品牌，严格恪守古法酿
造流程，通过“夏伏晒、冬捞
冰”的传统技法，酿造出风味
醇厚、香气浓郁的正宗山西
老陈醋。

据剧组相关人员介绍，
《醋娘》将以精良的艺术构
思、细腻的叙事手法，结合剧
情演绎、工艺展示等表现形
式，完整呈现古法酿醋技艺
的匠心传承，力求以“小屏
幕”讲好“大文化”，让更多观

众通过镜头领略忻州醋文化的独特魅力。
微短剧现已成为文化传播普及的重要载

体，文旅微短剧《醋娘》的正式开机，标志着忻
府区“非遗+文旅+影视”融合发展迈出新步
伐，不仅为区域文艺创作注入了新鲜活力，也
进一步拓宽了非遗技艺传播推广渠道，有效
激活地方文旅发展潜能，助力区域文旅产业
高质量发展。 （记者 张志远）

文旅微短剧《醋娘》忻府区开机

为进一步做好校
园交通安全教育宣传
工作，增强广大学生的
交通安全意识，近日，
市公安局交管支队二
大队组织民警走进忻
府区合索镇东呼延村
小学，开展交通安全主
题宣讲活动。

活动中，民警针
对农村校园周边道路条件复杂、
学生上下学出行风险较高等实际
情况，用通俗易懂的语言细致讲
解日常出行中的安全常识，教育
同学们要从小养成遵法守规的好
习惯，自觉做到知危险、会避险、弃
陋习，安全文明出行。同时鼓励大
家争当交通安全宣传员，发挥“小
手拉大手”的作用，把学到的交通
安全知识带回家，向亲朋好友们宣
传。 云 舒 摄影报道

文明交通 你我同行

人们常说，“幸运的人用童年治
愈一生”，如何更好地守护孩子、为他
们撑起一片晴空？“近日，记者采访了
相关专家，送上针对不同成长阶段儿
童的五个心灵“魔法”。

“魔法”一：种下“安全种子”。0
岁至3岁是孩子安全感和依恋关系
建立的关键时期，婴幼儿时期，孩子
哭闹到底应该予以回应满足还是置
之不理？专家表示，在这一时期，要
尽可能满足孩子对于安全感、食物等
的需求，哭闹时给予回应，同时不要
频繁更换孩子的主要照顾者，避免体
罚和忽视孩子，这样有助于帮助孩子
建立健康的依恋关系。2岁开始，孩
子会逐渐有自主意识，这时要设置简
单的规则，但不要过度限制。

“魔法”二：在游戏中成长。“我们
来玩‘过家家’，你来演爸爸，我来演
妈妈……”“过家家”是许多学龄前小
朋友都爱玩的游戏。专家介绍，3岁
至6岁的学龄前期，是创造力和社会
性发展的关键期。这一时期的小朋
友，会呈现出主动探索和自我中心的
特点，需要通过各种互动游戏，来引
导孩子理解他人感受，逐步减少自我

中心。从心理学角度来看，“过家家”等角色扮演
游戏，对孩子的成长很有帮助。游戏可以培养孩
子的社交能力，建立同伴关系，对孩子的情感发
育非常重要。同时，儿童也要保证适当的运动
量，既能够促进大脑发育，也可以在集体活动中
培养社交能力。

“魔法”三：不拿“别人家的孩子”作比较。6
岁至12岁，孩子进入小学阶段，逻辑思维能力越
来越好，规则意识越来越强，同伴关系在孩子心
目中的地位越来越重要。与之相伴的，是更加在
意同伴间的友谊和在同伴间的地位。专家提示，
父母要特别注意避免当众批评孩子，伤害孩子自
尊心，不要过度横向比较，和其他孩子做对比。
可以“自己和自己比”，即用孩子的今天和昨天

比。要和孩子共同设定底线、红线，避免过度放
任，但同时也要避免过度控制。父母有时间应尽
量提供高质量的陪伴，如每天陪孩子聊天15分
钟，有助于了解孩子的内心需求。

“魔法”四：只倾听不评判。青春期的孩子，
让许多家长感到棘手，感觉孩子从以前的“乖宝
宝”变成了叛逆的“刺头”。专家介绍，12岁至18
岁孩子进入青少年时期，这一阶段的主要心理任
务是建立自我同一性，即逐渐形成对“我是谁”

“我将来如何发展”“我如何适应环境”等问题的
答案。同时，这一时期青少年的大脑正经历着

“施工”的关键阶段，掌管情绪的边缘系统发育迅
速，而负责理性思考的前额叶皮层尚未成熟，这
让青少年更容易陷入冲动与情绪化。

这一时期，父母要学会在与孩子沟通中“只
倾听不评判”，试着不带任何自己的想法、判断、
情绪，邀请孩子说出自己的想法。比如“真的吗，
给我讲讲？我很想知道你的看法”，耐心引导孩
子和自己沟通。此外，跟孩子一起做一些能创造
积极情绪的小事，如散步、做手工、一起做饭等，
以及运动、晒太阳、做喜欢做的事情，都能帮助青
少年减轻情绪问题。专家提示，如青少年出现连
续两周以上每天大多数时间情绪低落、兴趣下
降、乏力、食欲不振或食欲亢进、失眠或睡眠过
多，甚至出现自伤或自杀念头等情况，可能是抑
郁的预警信号，要及时就医寻求专业帮助。

“魔法”五：合理控制电子产品使用。在当今
信息时代，手机、电脑、平板等电子产品的使用，
已经变得不可或缺。在享受电子产品带来便利
的同时，如何避免孩子沉迷网络，合理安排电子
产品使用时间？专家建议，这一时期未成年人的
情绪管理、自我调节、决策能力等都尚未达到成
年人的水平，因此在电子产品使用和网络信息的
筛选方面仍需要监护人的帮助。开始接触电子
产品后，家长要在早期和孩子进行约定，控制使
用时间。当然，父母也要以身作则，尽量减少在
家期间的手机使用。可以多花时间，陪伴孩子进
行户外运动等有益身心健康的活动。

（徐鹏航 顾天成）
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