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7版聚焦热点

神舟二十三号航天员乘组出征太空

在轨期间将新开展100余项科学与应用项目
北京时间5月24日23时08分，我国发射

了神舟二十三号载人飞船，飞行乘组由朱杨
柱、张志远、黎家盈组成，朱杨柱担任指令长，
3名航天员分别为飞行工程师、航天驾驶员和
载荷专家，涵盖了我国现役3种航天员类型。
航天员朱杨柱执行过神舟十六号载人飞行任
务，张志远和黎家盈分别来自我国第三批、第
四批航天员，是首次执行飞行任务。其中，张
志远入选前是空军飞行员，黎家盈入选前在
香港特别行政区政府警务处工作。

此次任务是空间站应用与发展阶段第七次载人飞
行任务，也是载人航天工程第四十次飞行任务。任务主
要目的是：与神舟二十一号乘组完成在轨轮换，继续开
展空间科学与应用工作，实施航天员出舱活动及货物进
出舱，进行舱外载荷和舱外设施设备安装与回收等任务，
开展科普教育和公益活动，以及空间搭载试验，持续发挥
空间站综合应用效益。此外，乘组1名航天员将开展1年
期在轨驻留试验。

按计划，神舟二十三号载人飞船入轨后，采用自主

快速交会对接模式，对接于天和核心舱径向端口，形成三
船三舱组合体。神舟二十一号航天员乘组在与神舟二十
三号航天员乘组完成在轨轮换后返回东风着陆场。按计
划，神舟二十三号航天员乘组在轨期间将新开展100余
项科学与应用项目，主要针对空间生命科学、空间材料科
学、微重力流体物理等领域前沿科学与技术问题进行深
入研究和验证。

本次任务安排 1 名航天员执行 1 年期在轨驻留试
验。为期1年的太空驻留，一是将实施我国首个太空人
体研究计划，全面获取航天员更长期飞行数据，丰富任
务实施经验；二是验证航天员长期飞行健康保障能力，
完善在轨医疗与防护体系；三是为科学项目和相关技术
验证提供更长期的延续性研究机遇。根据计划安排，后
续会根据具体在轨任务执行情况，予以确定执行1年期
在轨驻留试验的人选。

与神舟二十一号乘组完成在
轨轮换，乘组1名航天员将开展1
年期在轨驻留试验

航天员黎家盈于2024年8月入队，先后完
成了8大类200余项训练科目，累计1700多个
学时，以优秀成绩通过了飞行资格评定。根据
任务安排，她完成了空间科学研究与技术试验、
空间站组合体管理，以及载人飞船和空间机械
臂操作等飞行任务强化训练，满足执行飞行任
务的各项要求。

近些年，香港科研力量积极融入国家航
天事业发展大局。本月刚刚发射的天舟十
号货运飞船，搭载了由香港高校承研的轻小
型温室气体点源探测载荷。与此同时，还有
一些项目正在深入论证推进。

此外，今年“中国航天日”，两名巴基斯
坦航天员进入中国航天员科研训练中心，与
中国航天员一同参加任务训练。按计划，1
名巴基斯坦航天员将作为载荷专家执行短
期飞行任务，正在按照训练方案进行基础训
练和航天专业技术训练，重点开展实际操作
能力训练，目前各项工作进展顺利。

本次任务有来自香港的航天
员黎家盈参与，她先后完成了8大
类200余项训练科目

中国空间站作为国家级太空实验室，主要从3个方
面有力支撑月球探测。一是空间站任务培养了一支执
行过空间任务、拥有丰富太空飞行经验的航天员队伍，
可为后续载人登月任务航天员乘组选拔提供坚实人才
储备；二是空间站已在轨稳定运行近4年，部署并验证
了一系列面向载人登月的关键技术；三是空间站任务
中由长征十号甲运载火箭和梦舟飞船组成的新一代近
地载人天地往返运输系统，与月球探测所需的长征十
号运载火箭和梦舟登月飞船系统采用了一体化设计与
研制，未来两年通过多次空间站飞行任务验证，将全面
提升其技术成熟度与任务可靠性，为首次载人登月打
下坚实基础。此外，空间站长期在轨运营还可为未来
月球科研开发和深空探测等任务提供更多更大空间在

轨平台服务。
为充分利用载人航天工程、嫦娥工程几十年积累的

技术积淀与实践经验，我国对现有载人登月和无人探月
从任务、资源、队伍 3 个方面进行整合，整合后统称为

“月球探测工程”。
前期，长征十号运载火箭、梦舟载人飞船在完成系

留点火试验和零高度逃逸飞行试验后，相关产品进行
了可重复使用适应性改造。在此基础上，今年年初，我
国成功实施了长征十号运载火箭系统低空演示验证与
梦舟载人飞船系统最大动压逃逸飞行试验，为后续可重
复使用载人天地往返运输系统和载人登月打下了坚实
基础。

今年 4 月，嫦娥七号探测器已运抵中国文昌发射
场，目前正在进行嫦娥七号任务发射前测试准备，各项
工作正按计划有序推进，计划于下半年择机发射。后
续，还将按计划组织完成长征十号运载火箭技术验证飞
行、梦舟载人飞船和揽月着陆器首次飞行等重要任务，
为如期实现2030年前中国人首次登陆月球的目标而努
力奋斗。

空间站有力支持中国 2030
年前实现航天员登月的目标，我
国月球探测工程进展顺利

神舟二十三号乘组指
令长朱杨柱，是我国首位
飞天的航天飞行工程师。
继神舟十六号任务凯旋
后，他即将再度奔赴天宫，
带领乘组向着“将有 1 名
航天员执行 1 年期在轨驻
留试验”等多个“首次”任

务发起挑战。
“接到任命时虽感意外，但更多的是笃定。”朱

杨柱的底气源于日复一日的严苛训练、在轨5个月
的实战积累，更源于从第一、二批航天员身上传承
的宝贵飞行经验与卓越飞行品质。在我国航天员
首次洞穴训练中，朱杨柱作为第一组参训队员，直
面未知环境的极限挑战，锤炼应对极端环境的心理
承受力。

作为指令长，朱杨柱鼓励大家大胆尝试、允许
试错，在实践中成长。“团队的成长，不是一个人优
秀，而是每个人都优秀。”朱杨柱明白，要把不同批
次航天员的优势、不同背景的力量紧紧拧成一股
绳，把每个人的长处发挥到极致，让整体力量远超
个体之和。

“饭要一口口吃，路要一步步走。”朱杨柱说，在
太空的日子，他要努力把每件事做到极致。因为再
远大的目标，也需要脚踏实地的坚持。

指令长朱杨柱——

“饭要一口口吃，路要一步步走”
航天驾驶员张志远——

“一点点打磨着自己这块‘砖’”

神舟二十三号乘组02
航天员张志远出生于1986
年，是我国第三批航天员。

张志远生在黄河岸边
的一个小镇，高考结束后，
进入了空军航空大学，成
长为一名飞行员。

选拔第三批航天员，张
志远毫不犹豫报名了。“从神舟五号起，我就很关注载
人航天，但之前从没敢想过自己也有机会成为一名航
天员。”张志远说。

进入航天员大队，从头开始进行基础理论学习，
问教员、问队友、查资料；72小时睡眠剥夺训练，眼皮
沉得像灌了铅；物资匮乏的沙漠训练，烈日暴晒、极
度缺水……每一次的咬紧牙关，都让他离梦想更近
一点。

张志远坦言，载人航天任务更强调“稳”与“准”，
“我一点点打磨着自己这块‘砖’，让自己服务好载人
航天事业。”

功夫不负有心人，他入选了神舟二十三号航天
员乘组。沉稳、可靠、让人安心，是队友对他的一致
评价。他在任务训练开始前会把所有流程先在脑子
里过一遍，再严格按手册执行；每隔一段时间，他还
会总结规律、思考沉淀。

怀抱着一颗勇敢探索的心，张志远将踏上太空
征程，抵达前所未有的高度。

载荷专家黎家盈——

“祖国一直都在支持我们”

神舟二十三号乘组 03
航天员黎家盈，是我国第四
位女性航天员，也是首位来
自香港的航天员。

黎家盈出生在香港荃
湾，在香港大学取得计算机
科学专业博士学位后，加入
了 香 港 警 务 处 技 术 服 务

部。这段经历磨砺了黎家盈的意志，培养了她坚持
不懈、细心谨慎等品质。

2022年，我国第四批预备航天员选拔工作正式
启动。“看到载荷专家的报名通知，我觉得这是个难
得的机会。”黎家盈说。

入选国家第四批预备航天员后，黎家盈初到内
地，说着带有港式口音的普通话，交流不畅。但在老
师、队友的陪伴下，她一天天进步，在集体中感受到家
的温暖。

从进入航天员大队，到成功入选神舟二十三号
载人飞行任务乘组，黎家盈仅用了一年多时间。周
期虽短，但训练标准、考核要求丝毫未降。黎家盈在
有限的时间里，承受着更高强度的训练，但她表现得
乐观而坚韧。

对黎家盈而言，飞天不仅是个人梦想，更是香港
与祖国同心同向的生动见证。“香港始终与祖国风雨
同舟、血脉相连，只要心怀家国、坚持做好自己，每个
人都能绽放属于自己的光彩！祖国一直都在支持我
们。”黎家盈说。 （据《人民日报》）


