
骑电动自行车必须
戴头盔，大家的头盔都放
在哪儿啊？头盔如何存
放成了很多人不得不面
对的棘手问题。

现象1 五花八门装
备上阵

“新买的头盔到位
了，还得解决怎么存放的
问题。”杨女士最近在网
上忙着淘货，密码锁、收
纳袋，还有防水车筐，都
是网友推荐的。杨女士
的电动自行车比较轻巧，
没有什么储物空间，把头
盔挂在车把上怕丢，一时
间不知该如何存放，便发
了个帖子求支招。

热心的网友纷纷晒
图推荐，记者看到，大家
推荐最多的就是各式各
样的防盗锁，有锁扣式、
链条式的合金密码锁；还有固定在车
把上用钥匙开启的头盔锁，穿过头盔
绳带就能锁在车上。此外，还有推荐
收纳袋、防水车筐和车尾箱的。

再三比较之后，杨女士买了一个
防水的收纳袋，扎紧袋口后也可以绑
在车上，又挑了一个带锁的塑料前车
筐，刚好也能装下一个“半盔”，存放的
问题总算解决了。

现象2 有人安装尾箱放头盔
对于很多家长来说，要解决的却

不仅是一个头盔的问题。骑车接送孩
子，按照规定，驾驶人和乘坐人都必须
佩戴头盔。

王女士平时骑电动自行车先送孩
子上学，之后再坐公交车去上班。“上下
班早晚高峰，我拎着两个头盔坐车太不
方便了。”为此，王女士专门安装了一个
大容量尾箱，刚好能放下两个“半盔”，
可新的担忧又来了，“听说加装尾箱属
于违法改装，不知道会不会被处罚。”

“头盔还是放尾箱里最合适。”在
一家电动自行车店门口，店员指着旁
边一辆车尾部方方正正的大号尾箱告
诉笔者：“大号尾箱能装两个‘半盔’。”
笔者看到，这个尾箱通过支架安装在车
辆座椅后方，箱体完全在后车轮之外，
探出三四十厘米。“这样算不算违法改
装？安不安全？”面对笔者询问，店员表
示：“用支架装在座椅后面没事，但是装
了大箱之后车身可能不稳，最好换个中
心支撑架。”

■答疑
安装尾箱算违法改装吗？
电动自行车安装尾箱算不算违法

改装？笔者通过热线进行了咨询。
民警解答说，首先，车辆必须符合

国家标准，出厂设计有后衣架，说明车
辆本身具备安装尾箱的条件。第二，
即便可以安装，也要符合《中华人民共
和国道路交通安全法实施条例》和关
于电动自行车载物的规定。

“如果车辆本身设计没有后衣架，
而是通过自行加装、焊接支架，改变车
体结构，那就涉嫌违法拼改装；具备后
衣架但安装尾箱超过法律法规关于电
动自行车载物规定的尺寸，也属于违
法。”民警进一步解释，从安全角度讲，
载物过长过宽过高，一方面会造成车
辆行驶重心不稳；另一方面，车与车之
间也需要有安全距离，载物超过规定
也会影响其他车辆行驶安全。所以驾
驶人应通过合法的方式放置头盔，合
法上路才能保证自身安全。（孙 莹）
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聚焦热点

“就骑一小段路，不用戴吧？”“天太
热了，戴头盔闷得慌。”“我骑车技术好，
不会出事的。”……这些话，你是不是经
常听到，甚至自己也说过？

然而，一顶合格的头盔在关键时刻，
或许就是生与死的分界线。

从“倡导”转为“强制”

5 月 1 日起，新修订的《北京市非机
动车管理条例》正式实施，“戴盔出行”从

“倡导”改为法定义务，不戴、戴错、戴了
不规范，都可能面临处罚。《条例》规定，
驾驶、乘坐电动自行车必须规范佩戴符
合国标且经过CCC认证的头盔，违规者
可处 10 元以上 50 元以下罚款。值得注
意的是，此次新规将可载未成年人年龄
上限从12周岁调整至16周岁，这意味着
家长接送中学生时，学生也必须戴盔。
有一些骑行者反映，自己不清楚如何在
电动自行车上存放头盔，认为“停车后去
哪里都要拎着头盔”很不方便，也有一些
家长表示，以前车尾箱只能放下一个头
盔，给孩子使用的头盔不便存放。

针对这些公众关心的热点问题，5月
8日，北京交管部门进行了回应。交管部
门表示，市民可以在符合国家标准、出厂
设计即预留有安装条件的车型上安装尾
箱和车筐，用来存放头盔，同时，也要符
合相应的尺寸要求。

自2020年4月公安部部署在全国范
围内开展“一盔一带”专项行动以来，通
过各地公安交管部门的引导、整治，群众
安全头盔佩戴率、安全带使用率明显提
升，“一盔一带”成为安全出行标配。

今年以来，广州累计实施教育劝导
达 63.10 万宗，在全市 176 个重点路口、
147 条重点路段，针对电动自行车不戴
头盔等轻微违法开展现场教育。全市
电动自行车交通事故宗数与亡人数实
现同比下降，重点路口头盔佩戴率也显
著提升。

近年来，国内多个城市已出台地方
性法规，用制度硬约束管住骑行陋习。

江浙、两广等电动车保有量大的地
区，早已率先落地刚性条款。浙江早在

多年前就全域实施电动自行车骑乘强制
戴安全头盔的制度，通过长期“常态化劝
导+定点查处”，涉电动车交通事故伤亡
率连年大幅下降。

山东、江西、安徽等多地也相继修订
文明条例、道路通行管理办法，明确未佩
戴头盔的处罚细则，形成“教育+罚款”的
标准化处置模式。

戴不戴头盔，结果大不一样

一顶头盔真的有这么大的作用吗？
这是不少骑行人的不解。

一组数据告诉我们答案。
据统计，电动自行车致死事故中，

70%至 80%的致命伤源于颅脑损伤。不
戴头盔时，致命伤害风险是戴头盔者的3
倍以上；正确佩戴头盔则能降低 60%至
70%的头部重伤和死亡风险。

北京公安交管部门公布的数据显
示，2026年一季度，北京全市涉及电动自
行车的交通事故已造成44人死亡，其中
27 名骑行人未佩戴安全头盔，占比为
61.4%。

真实案例也不断警示戴好头盔的重
要性。

仅在今年“五一”假期期间，北京就
连发两起电动自行车致死事故。其中一
起发生在密云区，骑车人闯红灯与机动
车相撞，虽然佩戴了头盔，但事故瞬间头
盔脱离头部，初步判断系带并未扣好，属
于未规范佩戴，最终不幸身亡。另一起
发生在大兴区，骑车人酒后驾驶且未佩
戴头盔，摔倒后身亡。

不同于以上两起案例，2025年12月
8日上海市一女子驾驶电动自行车被货
车撞倒碾轧，正因为佩戴头盔，才得以保
住性命。

北京市律师协会交通与运输法律专
业委员会副主任魏镇胜从民事赔偿角度
给出了重要提醒——

“即使不戴头盔与事故发生没有直
接因果关系（比如事故责任在对方），但
一旦因未佩戴头盔导致头部受伤，造成
本可避免的死亡、残疾或伤情加重，这部
分‘扩大的损害后果’将被认定为骑乘人
自身违法行为所致。”

别让头盔“无效佩戴”

戴上头盔就安全了吗？选错、戴错、
放错、超期，都可能让头盔形同虚设。关

键时刻，它不但保不住命，还可能给你一
种“我安全了”的假象。

北京城安所国家劳动保护用品质检
中心检验室主任许超介绍了选购合格头
盔的“五步法”：

一看认证，认准执行标准 GB 811-
2022和CCC标志；

二辨标识，选择A类或B类头盔，拒

绝三无产品；
三查结构，重点检查壳体、缓冲层和

佩戴装置；
四试佩戴，系带以能插入一根手指

为宜，头盔不晃动无压迫感；
五保安全，锁扣须能在30秒内徒手

打开，以防紧急情况下无法解脱。
“不系扣等于没戴。”中国质量认证

中心工程师郝鑫瑞强调，正确的头盔佩
戴方法也很重要，大小不合适甚至有可
能导致二次伤害，正确佩戴头盔，记住

“量、调、扣”。

市场监管总局提示公众：
电动自行车头盔使用中要注意保

管。日常存放时避免长时间暴晒。
在清洁时，不要用有腐蚀性的溶剂

擦洗头盔外表面。
应该定期更换。头盔如果发生过一

次较大撞击事故，应停止使用。
若产品说明书中有建议使用期限，

超过期限应及时更换。
（来源：新华社）
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