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忻州市工人文化宫公益课开班
本报讯 为进一步丰富我市广

大职工的精神文化生活，打造健康文
明、昂扬向上的职工文化，近日，忻州
市工人文化宫公益课正式开班。本
期课程涵盖声乐、钢琴、舞蹈、书法、
摄影、口才、健身、阅读赏析等深受
大家喜爱的内容，并邀请专业人士
进行授课讲解，助力职工提升综合
素养。

在开班首日的声乐课上，学员们
热情高涨、笑语连连，一场以艺术为
媒、以音乐为桥的魅力之旅就此启
航，收获广泛好评。本次声乐课特邀
王慧清老师担纲主讲，采用理论讲
解、示范指导与实践练习相结合的模

式，帮助学员快速掌握发声技巧，在
歌声中放松身心、陶冶情操。课后学
员们纷纷点赞，直言公益课程贴心实
用，不仅能帮助大家解锁新技能，还
是缓解工作压力、享受艺术魅力的

“充电站”。
据悉，忻州市工人文化宫于5月

8日落成启用，内部设有职工法律服
务站、心理服务站等公益平台，配套
建成各类展厅、培训教室及户外文体
运动场地。本期公益课时间为5月
12日—5月28日，全程免费开放，大
家可拨打 0350-3086056 进行报名。

“以前下班后不知道去哪儿，现在有
了文化宫，不仅可以运动健身，还能

参加公益课程。”准备上钢琴课的吴
女士兴奋地说道。

开设公益艺术课程是忻州市总
工会落实文化惠民的重要举措，旨在
将工人文化宫打造成为职工信赖的

“学校”和“乐园”，通过搭建高质量的
学习交流平台，有效提升职工的文化
获得感与幸福感，并以文化赋能激发
职工干事创业的积极性。下一步，市
总工会将继续以工人文化宫为服务
阵地，精准对接职工多元化需求，持
续推出更多公益普惠、贴合职工期盼
的文化艺术、健康养生类课程，为广
大职工群众“充电赋能”。

（记者 王 晟）

为进一步增强全民消防安全
意识，拉近消防救援队伍与群众
的距离，近日，忻州消防各队站举
办开放日活动，邀请广大市民群
众走进消防站，在互动体验中掌
握消防知识，筑牢安全防线。

此次活动通过“参观+体验+
互动”的模式，让广大市民从“旁
观者”变为“参与者”，既丰富了大
家的消防安全知识储备，又提升
了应急处置实操能力。下一步，
忻州消防将持续创新宣传形式，
营造“人人学消防、处处讲安全”
的浓厚氛围，守护辖区消防安全
持续稳定。

云 舒 摄影报道

忻府区开展心理健康教育讲座
本报讯 为进一步加强

未成年人心理健康教育，促
进青少年身心健康发展，近
日，忻府区未成年人心理健
康辅导站邀请专家走进各中
小学校，开展心理健康知识
讲座。

讲座现场，专家紧扣中
小学生年龄认知特点，以通
俗语言结合趣味互动，围绕
学生日常心理健康防护重
点，将专业心理知识转化为
贴合校园场景的实用技能，
引导学生识别、管理
情绪，掌握心理调适
与自我保护方法。
此外，专家还聚焦学
生普遍存在的注意
力不集中、学习方法
低效、考前焦虑等常
见问题，进行了深入
浅出的讲解。

讲座结束后，
大家纷纷表示，此

次巡讲让自己学会了如何更
好面对学习压力和生活中的
烦恼，今后会以更加积极乐
观的心态去迎接挑战。“下一
步，我们将持续聚焦未成年
人成长需求，常态化开展各
类心理健康辅导与学习能力
提升活动，不断筑牢未成年
人心理健康防护墙，用心用
情守护青少年健康成长。”忻
府区未成年人心理健康辅导
站负责人表示。

（刘 慧）

社
保
卡
更
换
指
南
来
了

近日，第139届广交会上的一幕，火
遍海内外社交平台。一名来自阿根廷
的肌无力患者，在浙江杭州企业太希智
能的外骨骼机器人辅助下，从轮椅上缓
缓起身，迈出久违步伐，同伴喜极而
泣。短短几十秒，科技的力量与温情有
了具象表达。有网友留言：“这背后，是
中国智造的硬核挺立。”

“从0到1”，“造得出”的能力，源于
热带雨林般的创新生态。今天，越来越
多企业实现创新突破，是新型举国体制
下集智攻关的必然。深度求索发布的
DeepSeek—V4 预览版，适配华为等国
产芯片，即是力证。没有顶层统筹的聚
力攻关，就没有芯片技术的集体破围；
没有能源战略的超前布局，就没有磅礴
绿电支撑的浩荡算力……体系化力量
让创新飞轮加速旋转，不断产出硬核科
技新成果。

“从1到100”，“用得起”的实力，来
自系统完备的工业体系。长期以来，外

骨骼机器人的价格居高不下，而此次展
出的产品价格却明显下降。这惊艳变
化，离不开高效集成的供应链条。在浙
江，传感器、伺服电机等智能硬件产业
一应俱全，大幅降低制造成本，助力企
业把价格“打下来”，让更多人享受科技
红利。

不仅浙江，各地破除要素壁垒、畅
通产业经脉，为更多企业提供破茧成蝶
的机会。在广东深圳，不出几公里，便
能找到90%的机器人零部件，吸引超7.4
万家相关企业扎根发展、相互成就。高
效协同的产业集群，就是经营主体的成
长“加速器”。今日中国，“创新策源地”
的科技底气与“世界工厂”的制造底蕴
携手，实验室的“灵光一闪”便能成为生
产线的“源源不断”。

“从 100 到 10000”，“走出去”的活
力，彰显“惠全球”的天下情怀。中国创
新，不是筑起高墙，而是搭建共赢桥
梁。命运与共、同球共济，这般担当早

已融入创新机理。以人工智能领域为
例，中国已成为世界上开源软件和开放
模型重要贡献者，并将“推进开源体系
建设”写入“十五五”规划纲要。美国彭
博社发文称，当西方最大的几家科技公
司竞相构建功能日益强大的系统、并坚
持垄断这些系统的控制权限时，中国的
实验室却一直在免费分享技术。菌草
惠百国、电网亮巴西、“天眼”向全球开
放……中国创新从不为“卡别人脖子”，
而是要“铺大家的路”，帮助更多人跨过
发展门槛，享受美好生活。

行自强不息的奋斗征程，走合作共
赢的天下大道，一起向未来，这便是今
日中国最深厚、最磅礴、最动人的力量。

（常 晋）

社情民意

社保卡是大家享有就业、社保等权
益的凭证，是政府民生服务的重要载
体。当前社保卡已具有身份凭证、信息
记录、自助查询、就医缴费、金融支付等
功能，随着加载服务的增多，参保人对
社保卡的使用频率也越来越高。那么，
当遇到参保地发生变化、身份证到期更
换、社保卡有效期满等情况，市民需要
更换社保卡吗？近日，人社部门对大家
经常遇到的问题进行了梳理解答。

持卡人跨省流动产生参保地变化
时，需申请换发社保卡，补换社保卡的流
程与新申领流程一致。目前各地已普遍
实现“立等可取”的补换卡服务，针对异
地居住人员也逐步开通了邮寄服务。

身份证到期更换，社保卡并非必须
一起更换，仅当社保卡记载的姓名、社会
保障号码、照片、服务银行等关键信息发
生变更时，才需按换发流程办理新卡。
换卡流程与新申领流程一致，支持线上
及线下“立等可取”服务，若身份证到期
但未变更上述信息则无需主动换卡。

社保卡有效期满后，人力资源和社
会保障各项业务可正常使用，金融功能使用各银
行情况不同，具体可咨询社保卡服务银行。持卡
人可在社保卡有效期满前申请换领，换领社保卡
的流程与新申领流程一致，申请人可自行通过发
卡地的服务网点或网上服务平台申请换领。

需要注意的是，社保卡技术标准全国统一，社
会保障号码、姓名等关键信
息可以实现全国通读，目前
社保卡基本实现省内一人一
卡，省内社保关系转移无需
换卡，跨省转移社保关系目
前需要换发社保卡。关于社
保卡其他问题，可拨打发卡
地12333服务热线咨询。

（本报通讯员）

中国智造背后的创新力量
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宣传员指导市民使用灭火器

宣传员给孩子们介绍消防装备

宣传员讲解居家用气安全知识


