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特别关注

4月15日至21日是第32个全国肿瘤防治宣传周，国家卫健委日前发布《中国防癌生活方式守则（2026年版）》，列出4类15条防癌措施。最新数
据显示，2024年我国恶性肿瘤新发病例估计为515.06万例，较2022年上升6.8%。这些防癌守则可以帮助降低癌症发病风险，您能做到几条？

全国年新发癌症515万例 甲状腺癌升至发病数第二

15条防癌守则您能做到几条

口腔癌、喉癌、食管癌、膀胱癌发病风险下降一半

肺癌发病风险下降一半

与情绪压力、

碘摄入失衡等密

切相关，女性发病

是男性3倍以上

与肥胖相关

HPV（人乳头瘤病毒）疫苗接种率高

与肥胖、过早性生活有关
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