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春和景明，百花吐艳，春满忻州。4月11日下午，
以“十里花开遇见你”为主题的忻州市第六届花朝节
在城区开莱国际满堂茶苑启幕。此次活动以花为
媒、以礼会友，通过花神展演、文艺演出等环节，带领
市民沉浸式感受中华传统花朝文化的魅力，共赴一
场兼具仪式感与浪漫感的春日之约，定格忻州版春
日美好。

花朝节俗称“女儿节”，与中秋节并称古代两大
节日，赏红、拜花神、行花令等习俗承载着人们对春
日与美好生活的向往。

活动现场，在“十二花神”的盛装领衔下，以一场
沉浸式古风巡游拉开帷幕。原创歌曲《忻州入梦来》

《忻州温泉叙》诉说家乡之美，舞蹈《中华孝道》《哒哒
舞》《听香》《醉清波》等节目轮番登场，汉唐舞《中华
神韵》、古典舞《云宫迅音》赢得阵阵掌声。器乐合奏

《茉莉花》《上春山》、诗朗诵《花是大地的微笑》以及
《汉服秀》等节目，尽显东方雅致。

活动现场精心打造非遗体验专区，剪纸、面塑、
葫芦烫画、刺绣、农民画、花艺等传统手艺集中亮相，
让市民可感、可触、可赏。这次花朝节通过“传统仪
式+文艺创新”的形式，让更多市民尤其是青少年了
解花朝节习俗，为忻州非遗文化的保护与传承注入
新活力。花朝传古韵，春日启新章。一场集视觉、听
觉、文化于一体的花朝盛典已然开启，满园繁花静待
八方来客共赏芳华、共赴春约。 （张志远）

以花为媒赴春约
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