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7版聚焦热点

更好应对学龄人口变化

人口，是教育资源配置的核心变
量。今年的全国教育工作会议提出，
更好应对学龄人口变化，优化基础教
育资源布局。

当前，学龄人口规模和分布正发
生显著变化，呈现明显的“排浪式”特
征——即因人口出生波动引发的周期
性高峰与低谷。这对教育资源供给的
动态适应性提出了更高要求。教育部
数据显示，未来一段时期我国高中阶
段适龄人口将持续增长，预计在 2029
年达到峰值。与此同时，随着教育普
及水平提升和社会对人才需求的变
化，群众对优质普通高中教育的期待
不断增强，普通高中发展将面临学龄
人口持续增长和普及水平持续提升双
重挑战。

在这一背景下，各地正积极开展
前瞻布局与机制创新，持续扩大和优
化学位供给。其中，浙江在应对学龄
人口变化方面开展了系统性探索。“常
住人口、出生率、城镇化率是影响我省
学龄人口变化的3大关键变量。基于
这些变量，我们预测了全省各学龄段
人口渐次达峰情况。目前，学前阶段
和小学阶段学龄人口已达峰，初中阶
段和高中阶段学龄人口仍在持续增
加。”浙江省委教育工委副书记陈春雷
介绍，为此，当地围绕学校、学位、教师
等关键资源，统筹推进“调、通、增、整、
优、统、小”七方面工作，涵盖布局调
整、资源贯通、学位扩充、民办整合、小
规模学校优化、教师编制统筹与小班
化教学推进，逐步构建起与人口波动
相适应的教育供给体系。

面对即将到来的高中学龄人口入
学高峰，多省份纷纷推出具体应对举
措。例如，广东计划通过改扩建、学段
贯通、新建学校等方式，2026年增加普
通高中学位20万个；湖北持续推进高
中学位扩容，武汉市在 2025 年新增
8000 个优质高中学位的基础上，计划
再增加 8000 个优质高中学位，襄阳市
计划新增 3000 个普通高中学位，十堰
市将新增3000个综合高中学位……各
地正通过针对性的扩容与优化举措，
积极应对未来学龄人口的结构性变
化，努力保障高中阶段教育的资源平
衡与质量稳定。

推进健康学校建设

学生的身心健康牵动着千万家
庭，也承载着国家与民族的未来。
2026 年全国教育工作会议强调，推进
健康学校建设，促进学生身心健康、全
面发展。

“十四五”时期，教育系统持续深
化“健康第一”的教育理念，推动德智
体美劳五育并举，积极破解“小眼镜”

“小胖墩”及心理健康等现实问题，努
力让学生不仅“身上有汗、眼里有光”，
更能“心中有梦、脚下有力”。

在各地实践中，不少学校积极探
索健康促进的有效路径。在四川，电
子科技大学附属实验小学全面普及学
生体育技能“1+1+N燎原行动”，帮助
学生掌握一种跳绳技能、一个球类技
能或其他特色体育技能；在湖南，湘西
土家族苗族自治州溶江小学与游泳俱
乐部合作，邀请俱乐部游泳教练担任
兼职体育教师，给孩子们上游泳课；在
河南，郑州市第七初级中学将少林拳、
八段锦等传统健身项目引入大课间，
让学生在强身健体的同时感受中华优
秀传统文化的魅力……各地学校积极
落实“健康第一”的教育理念，引导学
生树立健康观念，有效推动健康学校
建设走深走实。

进入 2026 年，多地在健康学校建
设上继续推出新举措——

北京近日发布《北京市学校家庭
社会协同育人“教联体”建设实施方
案》，提出到2026年在全市各区全面建
立“教联体”，构建深度协同的教育新
生态，切实服务学生身心健康全面成
长，方案还推出“京小帮”家庭教育指
导服务综合智能体，聚焦学生身心健
康，提供7×24小时在线、个性化的专
业支持；河北今年将实施中小学校教
室照明与体育场地改造提升工程，计
划完成5万间护眼教室改造、500所中
小学体育场地升级，并对全省 1000 万
名中小学生开展脊柱侧弯筛查；山东
聚焦儿童青少年健康核心需求，今年
预计建设20个标准化儿童青少年运动
促进健康中心、培训1000名持证“运动
健康指导师”、面向10万名儿童青少年
推广一体化健康服务包、建设全省运
动健康数智化平台……从理念到行
动，从硬件改造到服务升级，一系列新

举措正为学生的身心健康发展构筑起
全方位的坚实支撑。

加快普及全学段AI教育

今年的全国教育工作会议要求，
扎实推进人工智能赋能教育，加快普
及全学段的人工智能通识教育，激发
教育强国建设活力和动力。

所谓“全学段教育”，是指将人工
智能教育贯穿于各个学习阶段，打破
传统教育阶段之间的壁垒，形成一个
有机衔接、协同发展的教育体系。利
用人工智能自身具备前沿性、开放性、
交叉性等特征，更早地识别引导学生、
更高效更有针对性地培养学生。

国际上，许多国家已将人工智能
素养视为国家竞争力的关键指标，并
推出相应计划。

在我国，多地已积极出台方案，推
动人工智能与教育深度融合——

江苏近日印发《江苏省“人工智
能+”行动方案》，明确提出实施人工智
能赋能教育行动，推广智能学伴、智能
教师等人机协同教学新模式，加强教
育专用大模型、学科大模型的研发与
应用。在应用创新方面，江苏面向中
小学开发上线了6个学科智能体和20
个教学智能体，智能评卷辅助系统已
在考试评价中投入应用。在人才培养
上，江苏构建贯通式培养体系：在基础
教育阶段，印发人工智能课程指导纲
要，上线省级人工智能教育数字资源
中心；在职业教育和高等教育阶段，优

化学科专业布局，推动36所本科高校、
53 所高职院校开设人工智能相关专
业，并立项建设15个省级人工智能学
院。

贵州依托国家大数据综合试验区
的基础，发布《贵州省推进人工智能赋
能教育行动方案（2026—2030年）》，推
动人工智能与教育教学深度融合，打
造智慧教育贵州模式。该省以“赋能
导向、人机协同”为原则，计划到 2027
年将建成省级人工智能教育算力共享
平台与特色资源库，培育100所省级数
字化转型试点校；到2030年，基本建成
覆盖大中小学及职业院校的人工智能
一体化培养体系，实现人工智能教育
全面普及，并推动本土特色教育大模
型规模化应用。

重庆市教育委员会等 8 部门近日
联合印发《重庆市推动“人工智能+教
育”行动方案》，聚焦人工智能与教育
深度融合，构建智能教育新生态。方
案将打造“人工智能+”学习场景列为
重点，推广“AI学伴”等智能应用，为学
生提供自适应学习路径规划、学习难
点智能解析与辅导等个性化服务。根
据方案设定的目标，到2026年底，重庆
市新一代教育智能终端、智能体应用
普及率达到70%以上；到2027年底，相
关应用普及率将提升至80%以上，建成
150 所“人工智能+教育”创新特色学
校，推动重庆“人工智能+教育”发展水
平西部领先、跻身全国前列。

（据《人民日报海外版》）

2026，教育改革释放哪些信号？

推进健康学校建设，加快普及全学段的
人工智能通识教育，更好应对学龄人口变化
……在不久前举行的 2026 年全国教育工作
会议上，一系列重点举措明确了今年教育改
革发展的核心方向，勾勒出教育高质量发展
新蓝图。

2026年是“十五五”规划的开局之年，也
是教育强国建设三年行动计划承上启下的关
键之年。近期，围绕全国教育工作会议部署，
各地相继明确了本年度教育领域的重点任
务，释放出教育改革与发展的新信号。

1月15日，浙江省建德市寿昌第一小学科技社团的老师在人工智能Al工坊
教室里，向学生讲解旋转木马、摩天轮等一批积木机器人的实践运用科学知识。

寒假期间，小志愿者们走进忻州市图书馆进行社会实践。 李 涛摄


