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在中国地理版图的经纬交织处，东
经 111°至 112°18′、北纬 38°56′至
39°24′的坐标，精准锚定了一座县城
——神池的身影。这串冷硬的数字，远
不及脚下黄土的温热真切。神池人生长
的这方土地，藏在“三山夹两川”的特殊
地貌里，嵌在游牧文明与农耕文明碰撞
交融的古老边境线上，浸在“十年九旱，
风大沙多”的苦寒岁月中，更沉淀在自清
雍正三年（1725年）建县以来，三百年奔
流不息的时光长河里，任风雨侵蚀而愈
发厚重。

一个地方的底蕴，它不是博物馆中
蒙尘的故纸堆，而是大地的馈赠与时光
的雕琢，是本地人代代相传的生命回
响。三百年间，祖辈在严酷自然中觅得
生机，在烽火狼烟中铸就风骨，他们在时
代变革中谋得新生。这方晋北高原的魂
魄，早已随着血脉融入每个神池人的骨
血中，成为一部写满生存智慧、家国情怀
与时代担当的厚重史诗，在岁月中静静
流淌，愈发醇香。

一

老辈人总说，神池的底色是黄土高
原绘就的。平均海拔 1500 米以上的高
原，年平均气温仅4.6℃，漫长的冬季里，
零下十几度的严寒如影随形，伴着“一年
一场风，从春刮到冬”的烈烈朔风，卷着黄
沙掠过沟壑。上世纪的老人们回忆，儿时
即便“戴狐皮帽、穿狗皮袜子和毡靴，双
手、耳朵和双脚仍会冻得红肿发紫”，可这
份酷寒从未压垮神池人。祖辈们以粗糙
却坚韧的双手，耕耘着这片贫瘠天地，将
荒芜化作生机，让绝境生出希望。

高寒干旱的气候，容不下娇贵作物
的矫情，却让胡麻籽在风霜中沉淀出“籽
肥大，其色紫黑”的饱满，榨出的胡麻油
清冽甘醇，香飘十里而不绝。巨大的昼
夜温差，让莜麦、黑豆、黍子在日月的精
华中积累起醇厚营养，最终孕育出神池
胡麻、神池月饼、神池羊肉、神池黑豆、
神池莜麦、神池黍子六项国家地理标志
保护产品，让这座曾被苦寒笼罩的小
城，成为山西地标产品最多的县份之
一，在贫瘠中开出了绚烂的花。更令人
心生敬畏的是那汪西海子，县志载其

“出无源，去无迹，旱不涸，涝不溢”，因
“有水一泓，湛然清澈若有神”，“神池”
因而得名。在神池人心中，它不是简单
的水潭，而是观音杨柳枝点化的甘露，
是女娲补天时遗落的恩赐，映照着祖辈
对自然最深沉的感恩与敬畏，滋养了一
代又一代神池人。

这份敬畏早已融入饮食味觉，化作
代代相传的生活哲学。一只羊，从毛到
皮、从肉到骨，皆被物尽其用，不浪费分
毫；一碗莜面，在老人们手中经搓、揉、
推、卷，变幻出窝窝、鱼鱼、河捞、角角等
十几种花样，每一口都是对食材的珍
视。最让神池人引以为傲的，当属那枚
神池月饼。以本地胡麻油为魂，取深层
岩溶水，搭配白糖、红糖、玫瑰、芝麻仁、
葡萄干，经炭火慢烤，出炉时皮酥馅香，
咬下去满口生津，密封于瓷瓮中竟能久
存一整年。县志记载，当年康熙帝征讨
噶尔丹途经此地，乡亲们捧着自家储藏
的月饼犒劳三军，这份美味自此名扬四
方。如今，这项列入山西省非物质文化

遗产名录的技艺，早已从应对寒冬的生
存策略，蜕变为年产值上千万的富民产
业，不少乡亲靠着这枚小小的月饼过上
了富足日子。而那口不变的酥香，更是
无数离家游子的乡愁图腾，无论走多远、
行至天涯海角，只要舌尖触到熟悉的味
道，便知故乡从未远离。

二

神池，以烽火为灵魂，在“外三关”腹
地的边关岁月中，沉淀下刻进骨血的家
国担当。神池地处雁门关、宁武关、偏头
关“外三关”腹地，自古便是“胡汉杂交之
域”。“战乱不绝，烽烟频仍”，大山深处藏
着太多金戈铁马的故事。小时候跟着老
人们攀爬八角古堡，还有后来了解到的
雄浑野猪口长城，那绵延两万余米的北
齐、宋、明长城，沿山脊依山就势而建，高
低起伏间尽显“一夫当关，万夫莫开”的
雄奇险要。指尖抚过砖石上的沟壑，仿
佛还能听见当年的号角长鸣与将士呐
喊，感受到将士们戍边的忠勇与守关官
兵的坚毅。

神池人的命运，自始便与家国天下
紧紧相连；边关的风霜，不仅刻在了长城
的砖石上，更吹硬了神池人的风骨。

祖辈们常教导后辈，做人要“淳厚老
实、正直刚毅”，重信守诺，心怀家国。这
份品格，在近代历史中愈发璀璨夺目：红
军东征时，一支队伍在此遭遇暴风雪，十
数名战士壮烈牺牲，忠魂永远长眠于这
片高原；抗战时期，这里成为坚实的晋绥
革命根据地，贺龙元帅曾挥师卫境，驻扎
八角堡，更率晋绥野战军经野猪口奔赴
集宁战役，留下了不朽的红色印记；毛泽
东、周恩来、任弼时等中央领导人转战陕
北途中，也曾驻足县城，如今的“毛主席
路居纪念馆”，成为缅怀先烈、传承红色
基因的圣地。

从清末民初创办山西大学堂、奠基
三晋文脉的谷如墉，到与黄兴、宋教仁并
肩投身反清革命的同盟会先驱谷思慎；
从抗战与解放战争中血洒疆场的千余神
池儿女，到和平年代在药业、商界、教育、
医疗等领域发光发热的各界精英，一代
代神池人，始终将个人命运与民族前途
紧紧相连。那份浸染了长城烽烟的血性
与担当，早已融入神池人的骨血，成为无
论走多远都不会褪色的精神标识，在岁
月长河中熠熠生辉。

三

三百年岁月流转，时代浪潮奔涌向
前。如今的神池，早已不是老辈人口中

“偏居一隅”的边陲小县；当代神池人，正
以开放的心态拥抱现代文明，将三百年

积淀的底蕴与时代机遇相融，书写着属
于神池的崭新篇章。

在文化传承与旅游发展的碰撞中，
古老韵律焕发新生。源自唐代道观音乐
的“神池道情”，历经千年演变，融合了民
歌与地方戏曲精华，以“七弯八转”的唱
腔、“道情七十二调”的丰富曲牌，演绎着
苍凉悲悯的人间故事，如今已入选第三
批国家级非物质文化遗产名录，在中西
乐器的伴奏下走进更多人的视野。粗犷
奔放的“踢鼓子秧歌”，不再是庙会专属
的表演，而是成为展现神池活力的文化
符号。73公里的“长城一号旅游公路”如
丝带蜿蜒，将野猪口长城、八角古堡、西
海子湿地串联起来，游客们上午触摸明
砖古垒，探访八角古堡与野猪口长城，傍
晚于荣庄子村“星河里景区”露营赏星，
历史与现代在此交织共生。身边不少乡
亲顺势开起农家乐、民宿，渴望让昔日守
护的长城土垣，变成能增收的“聚宝盆”，
实实在在吃上“旅游饭”。

在交通与产业的变革中，闭塞小县
蜕变为通达枢纽。灵河、神岢、呼北等高
速公路纵横交错，亚洲最大铁路编组站
之一的神池南站，通过朔黄、准池等铁
路大动脉，将晋陕蒙的能源源源不断输
往全国，西连陕甘宁蒙、东达京津冀鲁，

“山高路远”的愁绪早已被四通八达的
交通驱散。更令人骄傲的是，曾经让祖
辈头疼的“一年一场风”，如今成了滋养
家园的“宝藏”——山丘之上，白色风车
矩阵徐徐转动；山坡之间，蓝色光伏板
阵列波光粼粼，“板上发电、板下种植”
的农光互补模式，实现了生态效益与经
济效益的双赢。神池已建成风电113万
千瓦、光伏 36.04 万千瓦，成为山西省最
大的风力发电基地之一，“风光无限”不
再是诗意的隐喻，而是我们实实在在的
发展底气。

四

在生态保护与可持续发展的觉醒
中，苦寒之地终成宜居绿洲。这代神池
人，将对家园的眷恋化作科学的生态自
觉：西海子生态湿地公园成为集生态保
护与文化休闲于一体的省级湿地，荣庄
子村获评“全国十大美丽乡村”，全县森
林覆盖率一年高过一年，2024年更荣获
国家级“避暑旅游目的地”称号。曾经的

“高原苦寒之地”，如今正以“高原绿洲”
的清新形象，吸引着八方来客，让每一个
神池人都能在青山绿水中，触摸到幸福
生活的温度。

三百年神池，究竟是什么？它是西
海子中倒映着蓝天白云与白色风车的清
澈波光，是长城旅游公路上游客的赞叹
与乡亲们纯朴的笑脸；是自动化生产线
上飘向全国的月饼香，是电商直播间里
年轻一代热情推荐家乡的自信；是道情
演员婉转苍凉的唱腔，是每次回到家乡，
老人们端上桌的一碗莜面窝窝。

底蕴从来不是静止的标本，而是活
在当下、奔涌向前的河流。它发源于祖
辈对自然的敬畏与适应，流淌过先辈在
边关烽火中淬炼的忠诚与血性，如今正
澎湃于这代神池人融合与超越的宽阔河
道中。

在北纬38度的晋北高原上，神池已
走过三百年沧桑。这三百年，是山水塑
造风骨的三百年，是烽火锻造担当的三
百年，是守正创新超越的三百年。而神
池的故事，还远未结束。当清凉的夏风
再次吹过西海子的芦苇，当胡麻花再次
染蓝山野，现在的神池人，必将带着三百
年的底蕴与情怀，在新的世纪里，谱写出
更加恢弘温暖的篇章。因为底蕴不息，
情怀不灭，这方土地的神韵，将永远在神
池人的血脉中流淌。 （杨秀琴）

神池底蕴三百年
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