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3版

五台山后花园砂河镇
（上接第一版）

自然资源 丰富多样

土地资源：耕地大多分布在中部滹
沱河冲积平原与南部洪积扇区，土壤以
潮土、褐土为主，肥力适中、透气性好，适
宜种植莜麦、玉米、谷子、豆类等耐旱作
物；而林地则更多集中在北部黄土丘陵
区，以生态林和沙棘、核桃等经济林为
主，兼具生态防护与经济价值。

矿产资源：地下矿藏丰富且品类多
样，已探明金、银、铜、铁、铅、锌等矿产，其
中铁矿储量最大，是繁峙县乃至晋北重要
的铁矿开采与加工基地；金矿、银矿主要
分布在南部的义兴寨村区域，矿产开发产
业已成为当地工业经济的核心支柱。

生物资源：植被以温带落叶阔叶林
和耐旱灌丛为主，河谷地带多杨柳、刺槐
等乔木，丘陵区遍布柠条、沙棘、蒿类等
灌木，形成稳定的生态群落；野生动物以
野兔、野鸡、刺猬、黄鼠狼等常见物种为
主，多栖息于丘陵林地与滹沱河沿岸。
当地独特的地理环境孕育了砂河生物的
多样性。

社会经济 多元发展

砂河镇凭借交通与资源优势，推动
了工业、农业、文旅的多元发展，实现了
经济结构优化和产业升级。

工业：砂河镇工业以矿产、铸造等传
统产业为基础，积极发展新能源等新兴
产业，呈现出多元化、集群化的发展态
势。其中山西紫金矿业是山西省最大黄
金生产企业；山西奥博智慧产业园，成为
行业内首个同时具备光伏、光热技术的
新能源智能制造基地。此外，砂河镇还
承接雄安新区产业转移，引进了制衣厂
和箱包加工厂等劳动密集型企业。

农业：粮食种植以玉米、黍子、谷子、
马铃薯等为主，同时培育多个龙头养殖
企业，进一步推动畜牧业的发展。此外，
充分利用独特的地理条件，种植了大量
的“北芪”黄芪，并扩大了杂粮和玉米的
种植面积，既保障基础粮食供给，又通过
特色种植拓宽增收路径。

文旅商贸：立足五台山北麓区位，联
动憨山景区、伯强村毛主席路居纪念馆
等资源，以文旅康养小镇为核心载体，实
现从“旅游中转地”升级为“深度游目的
地”的蜕变，同时当地商贸服务业繁荣，
拥有数千家个体工商户及充足的餐饮住
宿供给，既承接旅游辐射、激活文旅消费
潜力，又通过文旅商贸融合带动就业与
相关产业发展，形成“景商互促、全域共
兴”的发展格局。

文物古迹 历久弥新

砂河作为千年古镇，它的古迹丰富
多样，涵盖寺庙、古遗址等类型。走近古
迹，我们不仅能感受到建筑的宏伟与精
妙，更能触摸历史的脉搏，聆听文化的回
响，体悟匠心的传承。

三圣寺位于西沿口村北，是第六批

全国重点文物保护单位。寺院始建于金
代，元代扩建，明清修缮，坐北朝南，为二
进院落布局。中轴线上有影壁、山门、地
藏殿、大雄宝殿等建筑。大雄宝殿为元
代木构，地藏殿是明代建筑，殿内彩塑、
壁画精美，展现了不同朝代的艺术风格。

永泉寺静卧于镇西北一隅，旧称涌
泉寺，寺后清泉潺潺，滋养着满院禅意，
当地人亲切唤作“大寺”，是一座历史悠
久的佛教寺庙。寺宇坐北朝南，占地面
积3000平方米，分前后两院。前院有民
国年间建的戏台一座，后院存有石碑三
通，这些石碑为研究寺庙的历史和文化
提供了重要的实物资料。还有一个永泉
寺清泉的传说：相传元代年间，当地瘟疫
流行。寺内的住持心急如焚，日夜诵经
祈福，梦见一位仙人告知，寺后有一眼清
泉，泉水可治瘟疫。住持醒来后，果然在
寺后找到一眼隐蔽的泉水，泉水清澈甘
甜。他将泉水分发给村民，叮嘱大家饮
用并擦拭身体，染病的村民饮用泉水后，
病情渐渐好转，瘟疫也随之散去。为感
念清泉的救命之恩，村民们将寺庙命名
为“永泉寺”，并在泉边立碑纪念。神奇
的是这眼清泉常年不涸。

代堡古遗址位于代堡村，对于研究
砂河镇的古代军事、聚落形态等方面有
重要意义。

憨山文化旅游景区如一幅舒展的山
水长卷，以明代高僧憨山德清命名。内
设如意门、七步莲、宝瓶、文昌阁、荷花池
等景点二十多个，每处都极具特色，令游
客流连忘返。作为国家4A级景区，这里

既有依据传统工艺重建的憨山寺，又有
科技赋能的文化盛宴。

传说故事 神奇动人

憨山得名一个美丽的传说。从前，
北魏孝文帝到繁峙一带出巡，半路上遇
到一个从西域来的老和尚，看样子十分
憨厚善良。他下马向孝文帝请求说：“老
僧长途跋涉，实在困乏得走不动了，陛下
是否能赐给我一块地，让我好好休息一
下呢？”孝文帝说：“可以，你就在附近选
择一块吧。”老和尚当即从马上取下行李，
就地铺开，转眼间覆盖了周围500余里的
地面。孝文帝感到十分惊异，心想这一定
是个神仙。这时老和尚又翻身上马向前
奔去，身后有一座大山在半空中跟着跑，
眼看大山快要撞上老和尚了，孝文帝十分
惊骇，大声喊道：“你这人怎么这样憨呀，
还不快快下马停下来呢？”这一喊不要紧，
正在飞跑的大山，立刻停落在繁峙境内，
那个老和尚却无影无踪了。这山就是坐
落在繁峙南面的“憨山”。

孟良驻寨的戍边传奇流传甚广。相
传北宋年间，雁门关外战事频发，辽军时
常南下侵扰，百姓深受其害。名将孟良
奉命镇守晋北，在这块山头修筑营寨。
寨址三面环山，一面俯瞰河谷，易守难
攻，是抵御辽军的天然屏障。孟良在此
操练兵马，与士兵同甘共苦，他不仅军纪
严明，更体恤百姓，时常带领士兵帮助村
民耕种劳作，深受军民爱戴。传说孟良
曾在此发明“石雷”，将火药装入凿空的
石块中，待辽军来犯时投下，大败敌军。
后来，孟良奉命驰援其他战场，百姓们含
泪相送。为纪念这位戍边名将，便将这
座营寨命名为“孟良寨”。

名人贤士 不胜枚举

砂河这个千年古镇，不仅拥有悠久
的历史风貌，而且承载着深厚的文化底
蕴，孕育出无数名人。

元德明，字德明，号东岩，金代文学
家，元好问之父。自幼嗜读书有德行，但
时运不济屡试不第，因留恋滹沱河岸美
景，举家迁居繁峙县砂河镇，终日与山水
为伴、赋诗吟诵。著有《东岩集》三卷，

《金史本传》行于世。

元好问，字裕之，号遗山，世称遗山
先生，金朝末年至大蒙古国时期文学家、
历史学家。少年时代与其父元德明生活
于繁峙县砂河镇滹沱河北，这段美好的
生活经历对元好问的文学创作产生了一
定的影响。元好问诗词兼具史笔与才
情，诗以“丧乱诗”存史纪实、沉郁苍凉，
词融豪放婉约之风，《摸鱼儿·雁丘词》等
名篇流传千古。

胥持国，金代宰相，今繁峙县砂河镇
人，九岁便中选为经童，凭借过人的才干
和谋略，逐步晋升至尚书右丞。他曾参
与治理黄河等事务，最终劳累猝死于军
中，谥号“通敏”，死后葬于砂河镇北红崖
村附近。

胥鼎，胥持国之子，今繁峙县砂河镇
人，同样官至宰相，是金代重要大臣。他
考中进士入仕，国势危急时被拜为平章
政事，带兵征战的同时遭君主猜忌。其
多次请求辞官归隐未获恩准，最终在任
上劳累而逝，墓葬位于砂河镇北面山坡，
被当地人称作“王墓圪蛋”。

赵征夫，原名赵寿祯，繁峙县砂河镇
人，抗战时期参加革命，长期从事党的干
部培训教育工作，新中国成立后，他在多
所党校任职，主持编写了我国第一本较
翔实的党史人物传记《李大钊传》。

地方美食 富有特色

如果你要来砂河镇旅游，一定要品
尝这里的美食，它融合了晋北传统风味
与现代美食特色，展现出独特的饮食文
化魅力。其中莜面栲栳栳、莜面窝窝口
感独特，味道鲜美；砂河饸饹吃起来筋道
有嚼劲，让人回味无穷；黄米凉糕口感软
糯香甜，淋上蜂蜜，甜而不腻。还有当地
盛产的黄芪，那可是滋补的佳品，每年秋
季，药农们便会忙碌起来，挖出的黄芪根
茎粗壮，色泽金黄，经过晾晒、加工后，便
可食用。

砂河镇，一座充满着传奇色彩的晋
北古镇，这里历史悠久、物产丰富、环境
优美，在这片神奇的土地上，孕育着纯朴
善良的英雄儿女，他们勤劳勇敢、奋发图
强、前仆后继，为建设美丽砂河默默耕耘
着，不断谱写新的篇章。

（本版摄影 王成贵）

憨山宝塔

永泉寺


