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一场秋雨，在送来清凉的
同时，也送来了秋天更加蔚蓝
而高远的天空。又一个九月
在和我们招手啦！

九月，对于孩子来说，是
一个崭新的开始。更换新的
书包、领上新的课本，一次次
跨过九月的门槛，不断拓展着
自己的天地，丰富着属于自己
的世界。经过一个个九月，孩
子的目光愈加坚定、步伐愈加
稳健、脸上的棱角更加分明。
从父母牵着手接送，到不再需
要他们的护送，再到能够独立
远行，这世上还有什么比健康
快乐成长更令人欣喜？

作为孩子的亲人、师长，
为能够参与并见证他的成长
而心怀感恩。我们相信，有耕
耘就会有收获、有春华就会有
秋实、有孩子就会有春天。在
又一个九月到来之时，给孩子
一个拥抱吧，以热忱、以激情、
以感恩、以敬畏。

新的学期就是新的起点，
意味着对知识殿堂的再次奔
赴。来到九月，孩子有了新的
渴望、新的目标、新的烦恼。
时间仿佛在用爽朗的声音说：
放下过去的包袱，接纳全新的自己吧，你
是独一无二的，是自己星球上的小王子、
小公主，总有一朵玫瑰只为你盛开。九
月给了我们一个重新出发的机会，接纳
新的自己，代表着不再纠结过去的泥淖，
而是勇敢向前看。

九月的天空澄澈而高远，就像属于
孩子的未来，看得见却摸不着。仰望这
份未知的过程，也是在不断挑战未知的
过程。其间虽有着不确定性，但同时也
充满不断攀登、不断超越的激情和乐
趣。直面挑战，就是给成长、给生命一次
验证的机会，验证自己拥有无限可能、无
限空间。登山者，每攀登一步都会离山
顶更近一些。直面挑战、努力去克服一
个个困难、化解一道道难题，是生命给成
长送上的特殊礼物，由此孩子的能力将
提升，内心也会变得更加坚韧。

拥抱九月，让我们看见收获的同时，
也感受生长的力量。如果未来是大厦，
今天就是一块块只能亲手搭建、不可简
单复制的砖瓦；如果未来是可望而不可
及的梦，现在就要用自己的努力为今天
赋予确定的意义。人生没有返程票，在
每一个节点都要静下心来，结合自己的
人生目标，制定短期和长期的计划，全
心、全力走好每一步。

九月已来，沐浴着这个时节独有的
色彩和芳香，像雄鹰一样飞翔吧，每一次
振翅都是对未来的探索；每一声啼叫都
是对成长的宣言。孩子，拥抱九月，接纳
新的自己，不断靠近美好的未来，让这一
个九月和无数个九月一起，串联成属于
明天的精彩篇章。 （沁 梅）
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为切实保障高龄老年人合法权益，让高
龄津贴政策“应享尽享、不漏一人”，忻府区
民政局近期通过大数据比对、乡镇（街道）
排查等方式，发现部分户籍在册的年满 80
周岁的老年人，因生存状况不明、信息未及
时申报或联系方式变更等原因，尚未享受
高龄津贴。因此特申明：请符合条件的高
龄老年人，由本人或其家属、监护人，携带
本人身份证、户口簿、银行卡，尽快前往户
籍所在地的村（居）委会或乡镇（街道）便民

服务中心民政窗口进行信息核实和补办登
记。办理截止时间为 2025 年 9 月 30 日，逾
期未登记的将视作自动放弃，后续符合条
件可重新申请。

特别提醒：对行动不便的高龄老人，可
联系所在地有关部门提供上门登记服务，
请广大居民相互转告，帮助身边的高龄老
人及时办理，详情可咨询忻府区民政局，电
话为0350-8652816、0350-8652809。

（本报通讯员）

忻府区满80岁老人请注意，可登记申领高龄津贴

河曲：全民健身“热浪”涌

消防宣传进校园 上好“开学第一课”
本报讯 新学期伊始，为进

一步强化师生消防安全意识，提
升自防自救能力，忻州市消防救
援支队组织开展消防宣传活动，
全力筑牢校园安全“防火墙”，上
好开学第一课。

课堂上，消防员采取“讲、传、
教”相结合的模式，多角度普及消
防安全知识，重点对发生火灾后
如何正确报火警、扑救初期火灾、
快速安全逃生自救等知识进行讲
解。此外还鼓励同学们从自己做

起，积极参与消防演练，主动学习
消防安全知识。

活动现场，消防员还向参训
师生讲解了灭火器的正确使用方
法并亲自示范。学生们使用灭火
器对模拟着火点进行实际扑灭操
作，在亲身体验中真正掌握了基
本的消防技能。今后忻州市消防
救援支队将持续加强与辖区学校
的合作，为师生筑牢坚实的消防
安全屏障。

（张 榕）

本报讯 随着“健康中国”
战略的持续推进，全民健身理
念在河曲县逐渐深入人心，从
少数人的时尚追求转变为大众
生活的日常选择。临隩公园作
为当地集生态与运动功能于一
体的公园，凭借多元的健身场
景，激发了全民参与健身的热
情，成为践行“体重管理年”行
动、推动健康生活方式的鲜活
范例。从清晨到夜晚，公园里
活跃的身影与黄河岸畔的微风呼应，描
绘出一幅充满活力的健康生活画卷。

每当天色渐亮，临隩公园的广场上
就聚集起不少人。动感的音乐响起，上
百名健身操爱好者整齐地舞动起来。
队伍里有头发花白但精神矍铄的老人，
虽步伐稍缓却充满力量，也有朝气蓬勃
的年轻人，动作轻盈敏捷，展现出青春
的活力。李女士是健身操队伍中的一
员，她笑着说：“县里把公园建设得这么
好，早上来这儿跳完操整个人都神清气
爽。以前颈椎和肩周老是酸痛，现在症

状减轻了不少。现在跳操的人越来越
多，全民健身的氛围越来越浓。”

在公园的球类运动区域，羽毛球
爱好者们两两一组，全神贯注地投入
到运动中，时而大力扣杀，时而巧妙救
球，每一次击球都伴随着清脆的声
响。乒乓球爱好者们也不甘示弱，灵
活地挥动着球拍，展现出良好的竞技
状态。乒乓球健将张先生对公园的设
施改善赞不绝口：“一个多月前，乒乓
球场地上装了围栏，现在捡球方便多
了，还安装了照明设施，就算天黑也能

照样打球。”
近年来，河曲县高度重视体育工

作，不断加大投入力度，全力完善城乡
体育设施网络。在临隩大道、湿地公
园内修建了健身步道，为群众提供了
散步、慢跑的好去处。同时对公园内
的健身器材定期维护和更新，确保市
民安全使用。在全民健身的热潮中，
河曲县以实实在在的行动，让运动成
为市民生活的一部分，让健康理念深
入人心。

（李春梅 乔雨霞）

奇村民警助力游客找回遗失挎包
本报讯 “警察同志，太感谢了，这

封感谢信你们一定要收下！”近日，来忻
旅游的郭先生将一封感谢信送到了市
公安局忻府分局奇村中心派出所，对不
久前民警帮助他找回遗失的挎包表示
感谢。

几天前，该派出所民警接到游客郭
先生的报警，他在奇村镇一路口停车购
买西瓜，不慎将自己的随身挎包遗失在
瓜摊，民警根据其提供的时间和大致位

置，前往辖区沿路寻找，后来在奇村镇
辛庄村附近找到该瓜摊。经向摊主核
实，确有游客在此遗落一只黑色挎包，
确认包内物品完好无损后，民警将挎包
带回派出所，并通知郭先生前来领取。
当日晚上，郭先生在派出所看到失而复
得的挎包时激动不已，连声向民警表达
谢意。

一封感谢信不仅是群众对民警高
效服务的认可，更是警民连心的生动写

照。奇村中心派出所坚持践行“为民服
务”宗旨，用实际行动守护群众财产安
全，传递公安正能量。警方温馨提醒市
民：出门在外一定要妥善保管好自己的
随身物品，身份证、手机、钱包等物品最
好贴身放置，如发现财物丢失，要及时
拨打报警电话寻求帮助。也希望广大
群众发扬拾金不昧的精神，如果捡到他
人遗落的物品，要及时交还失主或公安
机关。 （记者 王 晟）


