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节约粮食、防止浪费，离我们
每个人都不远。在这方面，笔者
近来留意到两件事。一件是越来
越多零食包装用上了可封口设
计，一次吃不完一袋不要紧，封上
口还能保存一段时间。另一件是
某些单位食堂提供小份菜、推出
称重计费后，不少同事都反馈按
需取菜更方便、能够品尝到更丰
富的菜品，减少浪费效果显著。

包装上的一个小设计，轻松
化解“吃不完就浪费”与“强吃吃
不下”的两难；供餐上的一个小创
新，通过更精细化的管理服务，从
源头降低了浪费的可能。小创新
带来大改变，启示我们防止食物
浪费既要注重末端管控，更要重
视前端机制的优化，以技术创新、
标准创新、制度创新激发节约粮
食的内生动力。

不久前，新修订的《餐饮业促
进和经营管理办法》正式施行，从
餐饮服务端对防止浪费提出了诸
多具体举措，如不得以任何方式
诱导、误导消费者超量点餐，团餐
应按照防止食品浪费理念科学设
计菜单等。制度规定越细化，反
浪费越有据可依、有章可循，就越
能有效防止“跑冒滴漏”。

两个人吃几个菜合适？一个人点这些会
不会浪费？类似外出就餐和点外卖经常会碰
到的问题，体现了信息翔实、标准完善的重要
性。一份标明主要食材、分量、口味、建议消费
人数等信息的菜单，一项关于餐品信息描述的
标准规范，都能有效减少食物浪费。就拿《外
卖餐品信息描述规范》来说，这一国家标准有
助于减少外卖点餐因分量、口味等信息缺失导
致的餐饮浪费。进一步在各行各业、各个领域
营造勤俭节约的氛围，完善标准这一环不可或
缺。

让厉行节约、反对浪费成为每个人的自
觉，还要强化制度引领作用，推动好习惯好做
法化风成俗。中国消费者协会发出倡议，呼吁
全社会抵制以挑战人类生理极限的食量或罕
见食材（如超辣食物等）为噱头吸引眼球的“吃
播秀”。《网络主播行为规范》也明确规定，不得
展示假吃、催吐、暴饮暴食等内容。之所以对
极端吃播露头就打，是因为其与法律规定和健
康生活理念背道而驰，不良行为很可能助长不
良风气。用制度确立行为规范，在全社会树立
起“浪费可耻、节约为荣”的文明风尚，就能有
效遏制“舌尖上的浪费”。

把550毫升的矿泉水换成380毫升的小瓶
装，某地会议中心每年节约大量饮用水；通过

“智能餐盘”系统梳理广受欢迎的菜品，进而及
时调整菜品结构、实现精准供餐，一地机关食
堂餐厨垃圾量减少超36%……严密的制度、完
善的标准，不能停留在纸面上、口头上，必须落
实到具体的行动上。只有杜绝“说起来重要，
做起来不要”，将粮食节约贯穿到全行业、全链
条、全流程，才能助力夯实粮食安全根基、端稳
端牢中国饭碗。

（邹 翔）
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为净化消费环境、增强消费信心，山
西省市场监管局在全系统开展2025“守
护消费”铁拳行动，重点查处非法改装电
动自行车、使用虚假信息开展外卖经营、
商标侵权、以不合格冒充合格产品、展示
虚假广告等违法行为。为发挥典型案例
以案释法、警示教育的作用，引导经营主
体合法规范经营，省局选取部分典型案例
予以公布，其中有一例在河曲——山西某
建筑工程有限公司未落实产品质量安全
主体责任案。

2025年5月，河曲县市场监管局对山

西某建筑工程有限公司进行执法检查，发
现其存在销售的保温材料（聚苯板、挤塑
板等）未向供应商索要出厂检验报告、燃
烧性能等级（A/B1级）认证文件，未建立
进销台账；销售记录未标注产品批次、来
源厂家及质检信息，无法追溯问题材料去
向等主体责任落实不到位的问题。河曲
县市场监管局依据《工业产品销售单位落
实质量安全主体责任监督管理规定》，对
该企业下达了责令改正通知书，责令其限
期整改。

（本报通讯员）

省市场监管局发布“守护消费”铁拳行动典型案例

猕猴桃成了村民致富“黄金果”
本报讯 眼下正是猕猴桃管护的

关键期，近日，记者在代县橙草沟村农
业种植基地看到，猕猴桃大棚内，农户
们正抢抓农时，进行疏果作业，为今年
的丰产丰收打牢基础。

在温室大棚里，景象与传统露天种
植截然不同，曾经伞状的猕猴桃树，如
今被整齐地改造成“一干一蔓”或“一干
两蔓”的标准化树形，累累青果缀满枝
头，树木长势喜人。农户们穿梭其间，
熟练地摘除拥挤果、小果、残果和病果，
留下健壮的大果，确保养分集中供给。

“现在我们推广‘一干一蔓’‘一干
两蔓’架形，田间管理更便捷高效。”橙
草沟村委会负责人介绍说，“猕猴桃营
养丰富，被誉为‘果中之王’，但要种出
高品质的果子，必须依靠科学管护。设
施大棚不仅有效降低了病虫害风险，还
创造了更优的生长环境。”从早春施肥、
绑枝、抹芽，到人工授粉、精准修剪、合
理施肥，再到当前的疏果，每个环节都
至关重要。基地负责人说，仅疏果一
项，每天就需要五六名工人精细操作。

近年来，代县橙草沟村立足当地资

源优势，积极探索“党支部+企业+合作
社+农户”的发展模式，大力发展以猕猴
桃为代表的特色种植产业。这场从露
天到大棚、从传统树形到标准化架型的

“技改”，不仅显著提升了土地利用效率
和猕猴桃的产量品质，更有效带动了村
民就近就业，壮大了村集体经济，为特
色产业发展和群众增收致富注入了强
劲动力。

枝头青翠的猕猴桃，正逐渐成为村
民致富的“黄金果”。

（记者 张志远）

近日，市妇联组织开展亲
子压花台灯制作活动。活动以
非遗文化为基础，通过亲子共
同协作，将传统技艺与感恩教
育进行融合，组织了一场充满
温情与创意的文化活动。眼下
正值暑期，市妇联将利用家庭
主阵地，持续开展形式多样的
体验活动，传播优秀传统文化，
推动社会主义核心价值观在家
庭里落地生根。

云 舒 摄影报道

本报讯 连日来，忻州交警持续开
展机动车占道违停整治行动，进一步优
化城区道路交通环境。从实地调研违
法停车现象、认真分析车辆违停特点，
到明确整治重点、细化工作措施，再到
高峰定点与平峰巡线、现场处罚与巡逻
驱离、白天巡查与夜间疏导结合，忻州
交警落实“定人定车、定岗定线、定时定
责”管控责任，力争做到让车辆“入位”，
让文明“归位”，还道于行，还路于民。

针对高峰时段因交通违法易造成
交通事故的特点，交警部门实施“重疏

导、轻处罚”，以学校、商圈、医院周边等
作为重点整治区域，加大疏导力度，有
效减少交通堵点。平峰时段各岗位民
警对重点路段的管理巡控频率每天不
少于两次，形成严抓严管态势，督促驾
驶员自觉遵守法规。

加强与城管、市场监管等部门的协
调联动，形成工作合力，取缔马路市场
和占道经营。交警指挥中心24小时进
行视频巡查，发现违法停车和拥堵情况
及时调度警力进行处置，确保道路交通
畅通有序。

加大现场执法力度，用好智能科技
手段。交警部门在重点路段布设违法
停车自动抓拍设备，全天候对路段进行
监控执法，并及时发送违法停车提醒短
信，在路面LED显示屏进行曝光，形成
严查严管高压态势。

组织开展各类宣传教育活动。他们
发挥文明交通劝导员的作用，调动街道、
市政等部门，以新媒体线上宣传、现场发
放资料、实地口头教育等方式，引导居
民规范停车、文明礼让，养成自觉遵章
守法的良好习惯。 （记者 王 晟）

忻 州 交 警 整 治 违 停 不 松 懈

感受文化魅力 点亮美好生活

代县橙草沟村：

让文明交通更到位


