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亲爱的考生们：
“大鹏一日同风起，扶摇直上九

万里。”当夏日的蝉鸣渐起，高考的钟
声也即将敲响。这场承载着青春梦
想的旅程，是你们寒窗苦读的终章，
更是人生新篇的序章。此刻，请相信
积蓄已久的力量，从容奔赴这场青春
之约。以下这份温馨提示，愿为你们
保驾护航。

未雨绸缪，做好考前“心”
准备

“凡事预则立，不预则废。”考前的
科学规划，是稳定发挥的基石。考前
一周，调整作息至关重要，尽量保持与
高考考试时间一致的生物钟，让大脑
在对应时段保持最佳状态；饮食要清
淡、均衡，避免尝试新食物，以防肠胃
不适。提前熟悉考点路线，计算好出
行时间，确保考试当天从容抵达。考
试期间天气多变，备好雨具和防暑用
品。同时，备齐考试所需物品，只准携
带 0.5mm 黑色字迹签字笔、铅笔、直
尺、圆规、三角板、量角器、无封套橡
皮、削笔刀，可准备透明文件袋统一收
纳，做到有备无患。严禁携带计算器、
各种通讯工具（特别是手机及高科技
作弊器材等具有发送或者接收信息功
能的设备）、照相、摄像、扫描、电子存
储记忆录放等设备以及涂改液、修正
带、非指针式手表等物品进入考点。
手机等物品一经发现，无论使用与否

一律按作弊处理。赴考时的穿着不要
含有金属材质和配饰，以免接受智
能安检门、金属探测仪安检延长入
场时间。

诚信为帆，严守考纪“正”
风气

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风。”高考不仅是知识的较量，更是品
德的考验。考场规则是维护公平的底
线，每位考生都应心怀敬畏，严守纪
律。考试在全程实时监控、智能巡查
之下进行，考生要严格遵守考试纪律，
切勿抱有侥幸心理，杜绝任何作弊行
为。请认真学习《考场规则》《考生守
则及注意事项》等相关规定，签署《考
生诚信考试承诺书》。在考场内必须
保持安静，不得吸烟，不得喧哗，不得
交头接耳、左顾右盼、打手势、做暗号，
不得夹带、旁窥、抄袭或有意让他人抄
袭；不得传抄答案或交换试题、答题
卡、草稿纸；不得将试题、答题卡、草稿
纸传出考场。

“考试开始信号”发出后，考生方
可开始作答。考生必须在答题卡上每
题指定的答题区域内作答，超出题目
规定作答区域的作答内容和书写在试
题、草稿纸上的答案一律无效。不按
规定要求作答造成的不良后果，由考
生本人承担。《准考证》正、反两面在使
用期间均不得涂改或书写。“考试终了
信号”发出后，考生必须立即停止作

答，并按顺序整理自己的答题卡、试题
和草稿纸，待监考人员将答题卡、试题
和草稿纸清点无误后，根据监考员指
令依次退出考场。严禁考生带走答题
卡、试题、草稿纸及垫纸板。

考生迟到15分钟后（外语科目14：
45 分后不得进入考场）不准进入考点
参加当科考试。语文、数学、外语科目
考试结束前 30 分钟，考生方可交卷离
开考场，但要在考点规定的休息地点
集中管理（考试结束信号发出后，考生
方可解除集中管理），考生交卷出场后
不得再进场续考，也不得在考场附近
逗留或交谈。物理、历史、化学、地理、
思想政治、生物学科目考试不允许提
前交卷，考试结束后方可交卷。希望
每位考生以诚信为笔，在考卷上勾勒
出最纯粹的青春印记。

从容应考，书写青春“真”
风采

“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐
行。”踏入考场，保持从容自信的心态
是制胜关键。拿到试卷后，先整体浏
览，合理分配答题时间，先易后难，有
条不紊。答题时，注意规范书写，保持
卷面整洁，答案清晰明了。相信你们
平日积累的知识与智慧，会如泉涌般
在笔尖流淌。每一道题都是成长的见
证，每一次思考都是青春的绽放，以平
和之心，全力以赴，便是对自己最好的
交代。

安全为盾，守护赴考“安”
全程

“欲粟者务时，欲治者因势。”考试
期间，安全始终是第一位的。往返考
场途中，严格遵守交通规则，乘坐正规
交通工具；若遇恶劣天气，提前做好防
护措施，预留充足时间。考试期间注
意个人卫生，避免前往人员密集场所，
预防疾病。若遇突发状况，如身体不
适、证件丢失等，及时向考点工作人
员、监考老师寻求帮助。保管好自己
的考生号、密码等相关信息，不随意向
他人透露，谨防个人信息被篡改。同
时，保管好个人财物，避免因小失大影
响考试心情。对于社会上散布提供

“助考”、提前取得“试题”等虚假信息，
骗取考生钱财的行为，务必提高警惕，
不要抱有侥幸心理，更不要参与“助
考”违法犯罪活动，避免上当受骗。让
安全为这场青春之战筑牢坚实防线。

“少年自有凌云志，不负黄河万古
流。”亲爱的同学们，忻州的灵山秀水
见证了你们的奋斗，家乡的每一缕清
风都在为你们加油。高考是人生旅程
中的重要一站，但绝非终点。愿你们
在考场上执笔为剑，以梦为马，胸有丘
壑万千，笔落锦绣华章。愿你们带着
从容与自信，书写属于自己的精彩答
卷，奔赴更广阔的星辰大海！

忻州市招生委员会
2025年5月27日

——致全市2025年高考考生的一封信

执笔为剑赴星河 不负韶华踏新程

高考倒计时 这份备考指南请收藏
2025年全国高考进入倒计时，广大高考学子和家长都在积极备战。特别提醒，在准备考试的同时要注意身体、饮食、

心理等健康。下面是小编整理的备考保障指南，希望能帮助考生们以好的状态决胜高考。


