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秀容聊斋

蛇年正月初一的午后，阳光豪爽地洒在
书桌上，给我带来阵阵暖意。手中的这本《新
华词典》已经掉页、泛黄、封面字迹模糊，它是
我小学四年级时拥有的第一本工具书，此刻，
我正犹豫着是否“断舍离”，丢进旧纸箱？

初识“断舍离”这词，是与小宋这位高二
学生探讨作文时，他问“以断舍离为题”的文
章，应该如何着手？当时我想，“断舍离”三个
字都有“别”的含义，汉语中用三个动词组合
其实也不多见，如果是一种“固定”搭配，那么
动词组合可作名词，可充当主语、谓语，甚至
宾语。其实“断舍离”源自日本杂物管理咨询
师山下英子的著作，它是整理物品的一种方
法，也是一种生活态度或价值观。

我从小喜欢动手，制作的第一艘纸兵
舰、第一架纸飞机，第一个矿石机，第一部七
管两波段半导体收音机，第一次投稿的底
稿，工作后第一次出差住宿对印有旅馆酒店
招待所名称信封的留念，第一次乘飞机的登
机牌，第一次获奖的证书等等都成了我的收
藏品。不少的物件、物品和物料，承载了无数
的记忆和情感。

然而，岁月静好，如今这些物品已无多大
意义。于是，我决定践行“断舍离”，从藏书、
藏物、藏宝开始。我的书橱主要有六类书
籍，职业与专业的法律书、文学与文学理论
书、收藏与物件器物鉴赏书、音乐与乐器技
法演奏书、古今中外词典辞海工具书，还有
几十部我署名出版的拙作。可以说这些书
都是我曾经的热情和追求的写照。随着时
光的流逝，有些书静静地排列在书架上好几
年，我不可能再去翻阅了，有些书也许已失
去了信息性的传播，或知识性的解惑，于此

“断舍离”顺理成章。
宜兴的紫砂壶、景德镇瓷壶、龙泉碎瓷壶

等都是我在不同年代、不同地方收集的珍
品。每当有客人来，我都会拿出这些茶壶，泡
上好茶，与朋友分享，特别是那个刻有“舍得”
的古井壶，那包浆自然而内敛、古朴而光滑，
用温润如玉形容一点也不为过。当然，这壶
不会也不应该“断舍离”。而有些壶则没有必
要为摆设或备用作借口了，一方面现在很少
有时间品茶、赏壶，另一方面听从医生的话，
白开水，才是健康的刚需。

在整理的过程中，一些小摆件、纪念品，
特别是一张张证书，尽管它们都承载着美好
的回忆，也有不少故事，但是学会模糊，善于
忘却，同样也是美好。我在醒悟中顿悟，真正
的快乐来自内心的涌动，而不靠物化来维系。

“断舍离”其实是一种挑战，每一次“断”
就是内心的割舍与分离。曾经物满杂乱的房
间被清理、清除、清仓，留下了一些仍然能带
来快乐和满足的物品，既是对执念和物质束
缚的抛弃，也是对心灵的重构与重铸。“断舍
离”让我获得了轻松和自由，从此，演绎出各
个年龄段新的生活方式。

断舍离

“人随春好，春与人宜。”每当春
天悄然抵达，我总会想起这句话。
在这个看似平常的傍晚，我却在不
经意间邂逅了一场关于春天的邀
约。

下 班 喊 上 孩 子 一 起 去 逛 超
市。路上，不经意间看到有卖花
的，孩子兴高采烈，说：“妈妈，这里
的兰花好漂亮，买几株回家吧。”路
灯下，一名身形单薄的男子正有些
踌躇地站在一筐兰花前，期待顾客
的到来。筐里各色兰花肆意绽放，
争奇斗艳。男子见我们驻足，立刻
热情地介绍起来：“这是大家熟悉
的蝴蝶兰，摆家里特好看；这是墨
兰，紫褐色，象征高贵；这是春兰，
花色素雅，恰似春日的清新使者，
它既可以种植，也能水培，你看这
根茎都十分发达，挑几株回家吧。”
我打量着，瞅瞅这株、摸摸那株，每
一株都爱不释手。我和孩子精心
挑选了几株春兰，满心欢喜。

进了超市，大片大片的兰花映
入眼帘，它们被栽种在各式各样的
花盆中，愈发显得高雅脱俗。刹那
间，一股浓郁的春天气息扑面而
来，这满怀的芬芳，如同拥抱了一
整个春天。

多年前，我也曾种过几株春
兰，每到初冬时节，总是早早地把
它们从阳台上小心翼翼地移入客

厅。在暖气的照拂下，春兰的花骨
朵儿如沉睡的精灵，从叶片间微微
探出头，羞涩地松开紧抿的萼片，
似在轻嗅春风的气息；而后，花瓣
由浅至深渐次展开，嫩黄的花蕊悄
然吐露，那一抹清新的芬芳也在不
经意间悠悠地弥漫开来，整个房间

都沉浸在这淡雅的香气之中。
闻着花香，静坐书房，我开始

布局自己新一年的计划和打算，因
为有了春兰的加持，心情愉悦，对
自己有了更细致的目标和规划，后
来渐渐地做起事来得心应手，项目
的推进也格外顺畅。偶遇瓶颈的
时候，我就坐在兰花前，想想它于
严寒中坚守，当春回大地时它才悄
然舒展花瓣，似乎就生出了许多力
量来。

如今，捧着它们走在回家的路
上，仿佛捧起了整个春天。于我而
言，这几株春兰更像是一种无声的
启示。过去一年，有过挫折，有过迷
茫，但就像春兰在艰苦环境中等待
绽放时机一样，站在新年的起点，在
这个新的春天，祈愿自己在事业上
如破土而出的春兰，坚定地向着阳
光生长；期待自己能在专业领域不
断深耕，收获知识与成就的果实；愿
自己如春兰般散发出淡雅的芬芳，
给身边的人带去温暖与美好。

◆陈甬沪

我和妻子在追电视剧《六姊
妹》。因为我们俩的年龄与剧中姐
妹差不多，很多剧中情节都经历
过。有时，我们会针对角色的做法，

设身处地地开展讨论。
有一次，我看到四姐何家欢急

盼张秋林的信件，就想起了谈恋爱
时与妻子书信互动的情景。我问

妻子：“你也像四姐一样，常盼我给
你写信吗？”妻子想了想，说：“盼，
也不盼。盼是希望收到你的信，看
你心里有没有我。不盼，是给你回
信太难了，我不知道说什么好。”
我听后，有些疑惑地问：“回信有
什么难的，想什么就写什么。有
话就多写点，没话就少写点。真
心就行。”妻子捂着脸，不好意思
地说：“我那时候还有人在追，怎么
能告诉你呢？”

盼书信
◆老 徐

情绪对了 人生就顺了
◆石 磊

安放坏情绪，保持平常心

生活中，难免有不顺心的时
候。有的人遇到一点挫折就想放
弃，可过两天回过头去看，其实没什
么大不了的事儿，没什么跨不过去
的坎儿。

听过一句话：“世界如一面镜
子，皱眉视之，它也皱眉看你；笑着
对它，它也笑着看你。”生活有起有
落，恰如天气有晴有雨，我们不能改
变天气，却能左右自己的心情。

对待情绪，尤其是负面情绪，除
了对抗与压制，我们也可以选择先
接纳。去接受已经发生的事情，学
会勇敢面对，才能拥抱真实的自我，
享受畅快的人生。

没有任何一种选择会带来十全
十美的人生，既然总会有遗憾，又何
必要去纠结那些已经无法重走的
路。安放坏情绪，才有好生活。

留下好情绪，拥抱好生活

喜欢一句话：“生活有多美好，
取决于你对它有多热爱。”

人生会有高光瞬间，也会有
低谷时刻。我们无法预知未来，但
可以把握自己的心态。学会做情

绪的主人，才有更多的精力让自己
变得更好，有更多的可能去做自己
喜欢的事、爱自己所爱的人。

遇到挑战时，把目光放长远
点，就不会被眼前的小事困住；感
到焦虑时，就聚焦到具体的事情上
来，过好了每一个此时此刻，才能
过好这一生。

古人云：上善若水。生活中，
我们也应该努力做一个温和而有
力量的人。当你秉持着温柔和善
意去与这个世界相处时，世界才会
对你温柔以待。

你能控制情绪，才能控制人生

喜怒哀乐，本就是人生常态。
面对挫折时的态度，恰恰体现了一
个人的智慧和情商。

当一个人遇到事情时，能够做
到不急不躁、稳得住，是一种可贵

的能力；如果还能做到理智思考，
积极寻求解决方法，更是有智慧、
有格局的表现。

只有消化了坏情绪，才能痛痛
快快地拥抱好运气；只有把握好了
情绪，我们才能更好地把握人生。

保持一颗平常心，逆境撑得
住、好事担得起，把每一天都过得
踏实充实，人生就会处处是风景。

一场春天的邀约
◆陶 敏


