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当暖风拂过枝头的新绿，当康乃馨的
芬芳悄然漫溢，我们迎来了又一个母亲
节。这个日子是时光为母爱加冕的仪式，
是岁月对生命最初的礼赞。今天，无论你
身在何处，请想想那个赋予你生命的人。
她们散落在世界的每一个角落，说着不同
的语言，有着不同的肤色，过着不同的生
活，但她们有一个共同的名字——母亲。

母亲，是人类语言中最亲昵、最厚重、
最富有诗意的词汇。它不仅是一个称呼，

更是一种温暖，一种力量，一种信仰，一种超越时
空和地域的存在。

今天，让我们致敬所有的母亲，对她们深深
地道一声：“您辛苦了！感谢您！”

生命的摇篮

星河辽阔，人间喧闹，唯有母亲和我们，共享
过最亲密的心跳。

每一个生命，最初都是一粒微小的种子，母
亲的身体，是滋养我们的沃土。母亲摄入什么，
我们就吸收什么；母亲感受什么，我们就共振什
么。母亲以血肉之躯，默默托举着我们的成长，
用温柔与坚韧，为我们挡住世间最初的风雨。

十月怀胎，是一个漫长的过程。母亲的体形
在变，身体不适，步履沉重，却从不抱怨。她们从
娇弱的女孩变成了世界上最勇敢的人。

分娩时极致的疼痛，是对每个母亲耐力的考
验。母亲冒着生命危险，换来了孩子的第一声啼
哭，把我们带到人间，这种伟大原始而震撼。

母亲是我们人生初见的世界，从此，我们成
了母亲余生的全世界。

平凡的伟大

母爱的伟大，更隐藏在日复一日的琐碎中，
它是由一粥一饭、一针一线、一言一行编织而成
的日常史诗。

清晨厨房的灯，是普天下的母亲一盏一盏点
亮的。当整个世界还在沉睡，母亲已经忙碌着为
一家人准备早餐。夜深了，母亲搓洗着孩子衣服
上的污渍，等全部洗净晾好后，她才结束一天的
劳累。在医院的病床前，有母亲彻夜不眠的身

影。孩子哭闹，她们轻声哄着；孩子睡着了，她们
却不敢合眼，不时摸摸孩子的体温。天亮了，孩
子的烧退了，她们却顶着黑眼圈，一脸憔悴……

这些场景太平常了，却经常被我们忽视，甚
至认为理所当然。可这些都是母亲以爱的名义
无怨无悔地付出的。

这平凡之中，蕴含着不平凡的力量。母亲为
了孩子，可以放弃爱好、牺牲时间、忍受委屈、咽
下泪水。她们不是没有梦想，只是她们的梦想，
往往和孩子有关；她们不是感觉不到疲惫，只是
她们的疲惫，从来不在孩子面前表露；她们不是
没有坏脾气，只是她们为了孩子学会了忍耐。

天下的母亲，大多数是普通的劳动者。她们
的岗位、收入、生活方式不同，但对孩子的爱，同
样深沉、无私、毫无保留。

母亲是一个家庭的核心，是孩子心中家的象
征，她们将一生大部分的精力都奉献在家庭中。

生动的教诲

母亲不一定是哲学家、教育家，甚至可能目
不识丁，但是，母亲是孩子人生的启蒙老师和品
德的塑造者，也是对孩子一生影响最大的人。岳
母刺字、孟母三迁的故事我们耳熟能详，而每一
位平凡的母亲，也都在通过生活琐事，润物细无
声地将教诲渗透进孩子的血液中。

当孩子不小心打碎了邻居的花盆，他吓得躲
在门后不敢出来。母亲没有责骂，而是拉起孩子
的手，一起去邻居家道歉，并买来新花盆赔给邻
居。她没有说“要诚实”，但孩子从此懂得了什么
叫担当。

当孩子在学校被同学欺负，哭着跑回家说要
报复，母亲蹲下身，看着孩子的眼睛说：“拳头不
能解决所有问题，但你要记住，不欺负别人是善
良，不被别人欺负是骨气。”她教会孩子善良与尊
严。

当孩子因为考试成绩不理想而沮丧时，母亲
端来一碗刚做好的面条，递给孩子说：“一次没考
好没关系，只要尽力了就行，以后有的是机会。”
她没有说“要坚持”，但孩子懂得了坚韧。

当孩子嫌弃同学家境不好，不愿意和他做朋
友时，母亲严厉地批评了孩子：“穷不可怕，可怕
的是瞧不起人，做人要厚道，要懂得换位思考。”
她没有说“要善良”，但孩子懂得了平等和尊重。

母亲用最朴素的方式，完成了最伟大的教
育。因为她们不只是说，更是在做。孩子看到母
亲对爷爷奶奶的孝顺，就懂得了孝道；看到母亲
对邻居的友善，就学会了和睦；看到母亲面对困
难时从不低头，就懂得了坚强……

母亲用她的一生，为我们上了一堂最生动、
最深刻的人生课。这门课，没有教材，没有考试，
却关乎我们一生如何做人、处事，如何面对这个
世界。

母亲是一本无字的书，教会我们友爱、无私、
包容和永不言弃。

朴素的深情

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意
恐迟迟归。”这首诗写出了一个最朴素的真理：母
亲的爱，永远是天底下最无私的爱，是不求回报
的。

孩子小的时候，母亲把所有精力都倾注在孩
子身上，从襁褓中的婴儿长成风华正茂的少年，
母亲一天天操碎了心。孩子长大了，要外出求
学，要远走他乡，母亲默默地帮孩子收拾行李，把
好吃的食物塞了又塞，把叮嘱的话说了又说。车
站送别的时候，她们对孩子笑着挥手，可等车开
走了，她们转过身，泪水却止不住地滑落。孩子
是她们这一生最深的牵挂，是永远放心不下的
人。

孩子成家了，回家的次数越来越少。母亲从
不抱怨，每次打电话都说：“忙就别回来了，我们

都好。”可挂了电话，她会坐在空荡荡的房间里，
看着孩子的照片发呆。逢年过节，她早早就准备
好孩子爱吃的饭菜，可孩子临时有事回不来，她
只说没关系。她永远理解孩子的难处，自己的心
思总是深深地藏在心底。

母亲把自己最好的年华给了孩子，把所有的
爱给了孩子，却从来不向孩子索取什么。一件新
衣服，她们会说“花这冤枉钱干啥”；一次旅行，她
们会说“在家就挺好，哪也不想去”；一顿大餐，她
们会说“还不如我自己做的好吃”。她们已经习
惯了俭朴的生活，总是把最好的东西留给孩子，
舍不得让子女为她们花钱。可当她们穿上孩子
买的新衣服，会忍不住在镜子前多看几眼，会在
邻居面前“不经意”地提起，她们的心里是高兴
的，她们为懂事的孩子而骄傲。

她们爱孩子的方式，永远是把自己放得很低
很低，低到尘埃里，然后从尘埃里开出花来。

致敬天下母亲

时光易逝，孩子一天天长大，母亲一日日变
老。母亲额头渐生的白发是岁月的年轮，脸上的
皱纹里藏满了生活的诗行。

无论我们长多大，走多远，母亲的目光始终
追随着我们。

“谁言寸草心，报得三春晖。”我们这些做儿
女的，就像路边的小草，母亲的爱就像春天的阳
光。小草无论如何努力，也无法报答阳光的恩
情。我们只有努力生长，让母亲看到，她的付出
没有白费。

母亲节这天，有人会给母亲送一束鲜花，有
人会给母亲买一份礼物，有人会给母亲打个电
话，有人会陪母亲吃顿饭……这些都是爱的表
达。但我想说，我们对母亲的感恩，不应该只停
留在这一天，更不应该只停留在形式上。

真正的感恩，是理解。理解母亲认知的局
限、付出的辛苦、生活的不易，理解母亲那些没有
说出口的思念和期盼。不要嫌她唠叨，因为在她
的唠叨里，藏着对我们的爱与牵挂；不要嫌她麻
烦，因为她也曾经像我们一样，年轻过，漂亮过，
利落过，只是为了我们，才变得琐碎和“麻烦”。

真正的感恩，是陪伴。如果不能常回家看
看，那就抽空打个电话、发个视频唠唠家常。陪
伴，不一定在身边，但一定要在心里。

真正的感恩，是成为更好的自己。母亲最大
的愿望，不是我们为她付出多少，而是我们能过
得幸福。我们健康成长，努力工作，认真生活，做
一个正直、善良、有担当的人，就是对母亲最好的
回报。

今天，让我们对所有的母亲，深深鞠躬：
致敬那个在田间弯腰劳作的母亲。您的汗

水，浇灌了庄稼，也浇灌了一个家庭的希望。
致敬那个在工厂流水线上工作的母亲。您

的双手，虽然粗糙，却托起了孩子的未来。
致敬那个在写字楼里加班的母亲。您白天

是职场上的战士，晚上是孩子眼中的超人。
致敬那个全职居家的母亲。您的工作没有

工资，没有升职，没有掌声，但您经营着一个家最
核心的温度。

致敬那个白发苍苍、步履蹒跚的母亲。您将
青丝熬成白发，只为孩子能轻装前行，去看您未
曾见过的风景。

致敬那位已经离开了我们的母亲。您在天
堂一定还牵挂着我们，而我们会带着您的爱，好
好地走下去。

母亲，您不是超人，却为孩子变成了万能；您
不是英雄，却做了比英雄更伟大的事情——创造
了生命，养育了生命，成就了生命。

愿天下所有的母亲健康、平安、快乐！
愿每一个孩子，都能对母亲说一句感谢的

话，并且用自己的行动去践行对母亲的感恩。因
为，有母亲在的每一天，都应该是母亲节。

——写在母亲节之际
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