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心灵港湾
遇一位良师遇一位良师，，暖一生光阴暖一生光阴

——我的良师张启明先生
□孙卫明

七绝·咏梨花
□牧夫

其一
海棠李杏争春宠，
不羡邻家客满庭。
笑看桃花千粉艳，
淤泥深处守身清。

其二
梨花玉树立枝头，
赏玉还须上小楼。
摘朵梨花当吊坠，
洁来洁去最风流。

其三
素蕊清香不负春，
淡妆雅韵俏出魂。
海棠须借三分色，
嫩叶娇萌玉作盆。

其四
舒袖梨花日暖风，
清香雅淡过塘东。
黄鹂一对枝头曲，
雨顺风调小满丰。

五指山，海南的一座名山，也是
海南的一个城市。山与市同名、同
音，华夏大地颇为稀罕。

你也许没到过海南，但你一定
看过电影《红色娘子军》，听过“我爱
五指山，我爱万泉河”那脍炙人口的
老歌。这歌声、这电影，让这座山、
这座城市，成为人们心中的记忆。

五指山，海南第一高山，被誉为
“海南屋脊”，位于海南省中南部。
雄伟的山脉南北长约40公里，东西
宽约30公里。山峰连绵起伏，远远
望去，犹如人手上的五个指头。由
此而得名五指山。

这里的热带原始森林，是全国
最大的热带原始森林之一，是国家
级自然保护区。各种树木，层层叠
叠，四季皆绿。水光山色交相辉映，
构成奇特瑰丽的风光。沿着林道漫
步，仿佛登上了负氧离子造就的人
间天堂。

五指山，古树参天，藤萝密布，
奇花异草，沁人肺腑。那母子相连
的母生树和北方人喜欢的发财树、
三角梅，以及具有神奇医疗功效的
野生茶树等，令人眼花缭乱。

由五指山原始森林中的山泉水
汇聚而成的水满河，是黎族人民的
母亲河，水流时而湍急，如万马奔
腾；时而平静，如明镜般清澈。红峡
谷内奇石林立，自然景观变幻莫
测。漂流惊险刺激，引来众多年轻
人探险。

五指山市区坐落于南圣河畔，
素有“翡翠山城”“海南之肺”的美
誉。这里原名“通什市”，令人费解
的是那“通什”的“什”字，黎语发音
为（zá），称“通什（zá）”，外地人根
本听不懂。为交流方便，经批准更
名为五指山市。

这里曾是海南中部地区政治、
经济、文化的中心，是海南黎族苗族

自治州政府所在地。农垦兵团、大
专院校多个单位也驻在这里。资料
记载，上世纪 50 年代，朱德委员长
曾到这里视察，还写下赞美的诗文。

这些年，五指山人民艰苦奋战，
五指山先后获得“国家生态文明建
设示范区”“全国民族团结进步示范
市”“国家卫生城市”“国家级创新型
县（市）”“中国气候宜居城市”“中国
天然氧吧”“海南首个国家环境健康
管理试点城市”“全国村庄清洁行动
先进县”等荣誉称号。

五指山市，最盛大的节日是“三月
三”传统节日，最热闹的广场是三月三
广场，最漂亮的街道是三月三大道。

“三月三”是黎族、苗族同胞世
代相传的节日，是海南民族文化的
重要展示平台，表示着对祖先的敬
仰和对美好生活的向往。已被列入
国 家 第 一 批 非 物 质 文 化 遗 产 名
录。每年这一天，这里要举行黎祖
袍隆扣祭祀活动，还有竹竿舞、黎苗
歌舞、民歌大赛等。还要开设长桌
宴和美食集市，提供山栏米酒、竹简
香饭、粽子等传统美食。

位于市中心的三月三广场，紧
邻市政府大楼，是一个集文化传承、
休闲娱乐、生态观光于一体的综合
性广场。这里是传承海南民族文
化、体验民族风情的重要窗口。广
场配备着各种休闲娱乐设施，经常
组织各种形式的娱乐活动。广场中
央设有大型舞台，充分融合了黎族
苗族的文化元素，充满了浓郁的民
族风情，吸引着大量游客前来观
赏。广场周边绿树成荫，商铺密集，
为人们提供了一个休闲购物的好地
方。

最宽、最长、最漂亮的街是三月
三大道。长二公里，宽三十米，双向

四车道。这是一条自然美景与民族
文化特色相结合的街道。设计者独
具匠心，别出心裁，使大道呈现出独
特美景，半城春色半城秋。大道两
旁，树种不一，鲜花别样。高楼一栋
接一栋，尽显现代化域市的魅力。

香樟树，五指山的市树。合抱
大树，直径盈尺，凌空牵手，尽显古
城的魅力，给过往行人留下美好的
记忆。

位于五指山市区的海南省民
族博物馆、海南省热带海洋学院、
海南省民族技工学校、海南农林科
技学校、海南农垦实验中学、海南
省委党校五指山分校，文化气息浓
厚，尽显这里的文化底蕴。

老城区的街道干净整洁，商铺
一家挨一家，商品繁多。影院、剧
院，向人们诉说着一个个古老的故
事，谱写着一曲曲美丽的赞歌。

与三月三大道并肩的南圣河，
流经五指山市区，穿城而过，将山城
分为河南、河北两个区域，漂亮的桥
梁成为连接两地的重要纽带。它见
证了这座城市的变迁，记录了海南岛
的发展，不仅滋养了这片土地，更赋
予了这座城市独特的韵味与灵魂。

沿河而建的公园、步道等休闲
设施，让市民和游客能够近距离感
受南圣河的魅力，领略这个城市的
自然风光。

夕阳西下，金色的阳光洒在波
光粼粼的河面上，游船仍东来西
往。河岸上行人一伙接一伙，让南
圣河充满了无限的生机。

秀丽的山水风光、舒适的气候
环境，吸引着一批批外地游客。秋
已尽，冬又来。东北三省、内蒙古、
山西、陕西以及北京、上海等地的老
人们又走进这个城市避寒，安度晚

年。
三月三大道旁的避暑山庄小

区，是一个规模比较大的小区，也是
笔者退休后来这里避寒的居住之
地。小区里楼宇设计新颖，造型独
特，面积不大，功能齐全，颇受人们
喜欢。

这里三晋儿女分外多，特别是
忻州老乡。

那“工”字型结构的建筑，让许
多人大开眼界。南方人、北方人，
纷纷称奇。前四户，后六户，中间
过道连接。每层十户，邻里互相照
应方便。

住在这里的人们，不是亲人，胜
似亲人。一人有事，众人帮忙。

小区阳光充足，绿树环绕，鲜花
盛开。花、草、树木繁多。芒果树、
椰子树、木瓜树、菠萝树，树枝高大，
果实累累。槟榔树、棕榈树、铁刀
木，让北方人眼花缭乱。楼宇间仙
人掌、百合花、长寿花、百香果，叫人
难以辨别。

发财树下，人们正在等待那成
熟果实的落地。大家都想捡一粒自
然成熟的种子，带回家乡种植。

唱歌的、跳舞的、打拳的，一处
处，充满了生机。

忻州师范学院的教师曾在这里
支教多年，为黎族苗族的孩子们传
播知识和文化，在当地留下了美
名。那一个个熟悉的面孔，常常会
浮现在当地人眼前。通过他们的信
息，他们的牵线，众多忻州人认识了
五指山，来到了五指山。

五指山不仅是一个不错的避暑胜
地，更是一个令人称奇的避寒胜地。

“不到五指山，不算到海南。”
又是一年“清明”到，北方的人

们开始返程了。
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岁月留痕

清明的风，总有些特别的味
道。它不像春天里其他地方的
风那么软绵绵的，而是带着黄土
高原的那股泥土气息。在我的
感觉里，只有清明这个节气最懂
事，却也最纠结。一半是令人想

起故去的亲人心里难过，一半是鲜活的人间
烟火气，温暖轻柔。这感觉就像我姥姥以前
泡的菊花茶，头一口喝着有点苦，可你多品
几下，那口回甘便从嗓子眼溢出。

儿时对清明的记忆，总是从厨房那股
热乎气儿开始的。天还没大亮，姥姥就已
经踩着湿漉漉的地面进厨房忙活了。她首
先要蒸一锅“寒燕”，煮几颗鸡蛋，再准备一
些熟食供品，那是上坟用的。准备好所有
物品，姥爷便牵着我的小手去上坟。我们
将供品一一摆开，姥爷开始念叨：“爹、娘，
来收东西吧，你们收到后，给我爷爷、奶奶
分一些。”我也学着姥爷的口吻，跟着念念
有词。心中更期待完成任务后的供品，姥
爷会将那些熟食每样掰一点撒在坟头，还
说这样先人才可以吃到，其余的则带回去，
家人分着吃。如今生活好了，坟头的供品
大多留在那里，不再带回。

从坟地回来，鸡蛋被家人分着吃了，那
些“寒燕”则会被姥姥用酸枣枝一个个串
起来，挂在房梁上，就像一个个展翅飞舞
的小燕子。这一习俗有多种说法，一说是

介子推当年被烧死在柳树上，后人用柳枝串“寒燕”，象征
引燕寄思，把思念带给逝者；亦说是将“寒燕”串在枝条悬
于房梁之上，意为接先祖德泽、迎燕归巢、告慰先人；也有
人认为燕子是春的使者，“寒燕”挂满枝头，模拟春燕满
林，寓意春回大地、万物复苏之意。

村民常挂在嘴边的一句话：“三月寒食又清明，寒燕
挂满枣圪针”。在我的家乡，清明那日无论去到谁家，一
抬头都会看到燕满枝头。后来听说陕西、内蒙古一带也
有如此习俗。

“清明不插柳，死了变黄狗”——这也是当地人常挂嘴
边的一句话。听姥姥讲，柳枝能辟邪，每年村口老槐树下
都有小孩子们打打闹闹，将折下来的柳枝编成圆圈戴在头
上，像极了战争片里的小游击队员。

南方有些省份则喜欢在这一天做一些青团子，记得
有一年受同学邀请去安徽过了一个清明。一大早她奶奶
做了很多青团子拿给我们吃，还拿了一些分给街坊邻居，
嘴里还念叨着：“清明的吃食啊，可不能抠门儿，分出去一
点，自己也能沾点福气。”邻居们接过青团，笑着道谢，回
一声“清明安康”，同学家也不乏过来送食物的邻里，那种
感觉特别温暖。

又至清明，嗅着故乡的泥土清香，往事历历在目，而
我已然成了故事里念叨的中老年人，那些朴素的仪式也
成为我一直以来的坚守。如今提倡绿色祭祀，我手捧鲜
花和水果立于父母坟头，仿佛又听到了姥爷的唠叨，听到
了父母的叮嘱，听到了家人的欢声笑语。

原来，最好的纪念，不是沉溺在悲伤里，而是带着他
们的爱，好好生活。把日子过得热气腾腾，这才是对故人
最好的告慰。

在我的人生里，从未想过能这
般近距离地认识一位真正的“大
家”。张启明先生，生于1941年，祖
籍天津，1963 年大学毕业来到忻
州，一待便是一生，从市委宣传部副
部长、市文化局局长，到中国书协、
美协会员，国家一级美术师，2001
年退休后，依旧活得热烈而通透。
他是艺术家，是平易近人的长者，更
是我心中的良师。

初识先生，是在网球场。谁能
想到，这位年过八旬的老者，年轻时
是忻州篮球场上无可替代的一号主
力，退休后又在网球场挥汗如雨，拿
下全省老年网球双打冠军。球场上
的先生，沉稳利落，球艺精湛，可真
正让人打心底里敬佩的，从不是他

的球技，而是刻在骨子里的人品。
与先生相处的点滴，平凡却处处

动人。约好小聚，他永远提前到场，
总说“别浪费别人的时间”；每次相
送，无论风雨，他定要站在原地，目送
我们远去。这些不起眼的小事，藏着
最珍贵的教养。先生谈吐幽默，字字
藏着趣味与哲理，和他相处，没有丝
毫拘束，只有满心的轻松与踏实。球
友们都把与先生相聚，当作最难得的
幸事。

先生的心，比谁都软，比谁都
热。身边人遇到难处，孩子上学、家
人求医，他从不说空话，不顾自己年
老体弱，亲力亲为、嘘寒问暖，能帮
一把就绝不推脱。这份无微不至的
善意，不张扬、不刻意，却总能让人

湿了眼眶。
生活里的先生，更是活得通透

自在。他爱小酌，却从不过度，喝酒
懂分寸，做人知尺度，这份清醒与自
持，常人难及。年过八旬的他，从不
服老，百度、抖音、小红书，不懂就虚
心请教，新潮玩意儿样样不落，是真
正活到老、学到老的“时尚达人”。
他思维敏捷，关心时事，记忆力超
群，永远带着对生活的热忱，从未停
下前行的脚步。

先生的书画艺术，早已声名远
扬，德艺双馨是众人对他最真切的
评价，无需多言，便已深入人心。而
最让我动容的，是他对老伴的深
情。耄耋之年，先生悉心照料卧床
多年的老伴，日复一日，端茶送水、

扶起扶坐，哪怕半夜听到动静，
也立刻起身照料。他总说：“老
伴在，家才完整，我不在跟前，
不放心。”没有华丽的誓言，只
有日复一日的坚守，这便是最
动人的相守，最厚重的担当。

我本是平凡之人，从前总觉
得“大家”只在书本传记里，遥远
而陌生。直到遇见张启明先生，才明
白真正的大家，从不是高高在上的光
环，而是藏在细节里的教养，刻在骨
子里的善良，融在岁月里的坚守，和
对生活、对家人、对艺术始终如一的
热爱。

先生如灯，照亮我前行的路；先
生如茶，温润我往后的时光。能在
人生途中遇见这样一位人品高洁、

重情重义、通透善良的良师，是我此
生最大的幸运。他教我的从不是书
画技法，不是处世技巧，而是如何做
人、如何待人、如何守心、如何热爱
这一生。

愿先生安康顺遂，岁月温柔以
待。这份相遇的温暖，这份师者的
光芒，会永远留在我心底，伴我岁
岁年年。

人间四月天
□徐子芳

新上河图
漫染丹青五彩殊，
神州无处不河图。
江南水网烟霞满，
塞北草原羊奶酥。
灯火豪家一湾水，
虹桥靓女半胸肤。
春光漫泻商街晚，
多少繁华眼底趋。

夜来喜雨
春雨江南百万家，
清明时节品新茶。
垅头麦浪连天涌，
村后溪流带梦斜。
柳色渐深年味老，
世风正暖夕阳赊。
无声润物频惊艳，
水满长河放汉槎。

俯仰集
□齐铁偕

春 夜
湖上雨新晴，
春深水尽生。
朦胧烟雾里，
花月一船横。

起钓刹那
春水绕郊坰，
垂纶在远汀。
风停人止息，
竿上落蜻蜓。

花 事
□胡容尔

骤然就开了
杏花、桃花、樱花、野蔷薇、蒲
公英……
绢帛般的花瓣
芬芳的春天
这么轻柔

风一吹就散了
杏花、桃花、樱花、野蔷薇、蒲
公英……

蝴蝶数着飘零的花瓣
像在翻阅几页信笺
这么轻柔

嘘，不要喊它们的名字
一喊就应声而开而落
仿佛淡淡的欢喜
抑或淡淡的惆怅
撑开又收拢的绽放
这么轻柔

水调歌头·贺创奇学
校廿八载
□冯云良

廿八征程路，桃李满云中。键盘敲醒晨雾，灯火映帘
栊。筚路蓝缕初拓，忽化楼台虹起，摩序接苍穹。自许鲲鹏
志，敢辟万重峰。

办短训，开中专，立高中。九年一贯，今看黉宇贯长虹。
笔底星河激荡，足下书山迢递，剑气啸西风。但得青衿劲，长
踞岫云东。

注：该校从电脑培训班起步，逐步发展为涵盖中小学的
现代化学校，堪称民办教育传奇。“云中”为忻州古称，“黉宇”
指学校及校舍建筑群；未句“岫云东”既喻知识曙光，亦暗含
学校持续发展之态。

花焰华庭花焰华庭

张存良张存良 摄摄


