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从“过境地”到“集散地” 忻州古城的文旅转型之路

警惕功利化童书“霸榜”
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近日，从北京国际电影节组委会传来消息，第
十六届北京国际电影节将于2026年4月16日至4
月25日在北京举办。本届北京国际电影节将围
绕“天坛奖”评奖、开幕式、北京展映、BJIFF核心论
坛系列活动、北京市场、电影嘉年华、第33届大学
生电影节、闭幕式暨颁奖典礼、“电影+”、北京电
影生活节等核心板块，推出一系列精彩纷呈的电
影文化活动。

不止于一场电影行业盛会，北京国际电影节
更是一场人人可参与、处处有惊喜的全民电影嘉
年华。“今年，我们创作论坛现场公开征集问题，最
终将遴选出4位观众与创作者同台交流。”组委会
工作人员说，“这是国内电影节首次将普通观众请
上论坛，希望在舞台上开启双向对话。”

迈入第十六个年头，北京国际电影节将以更
广阔的国际视野，搭建中国电影与世界对话的桥
梁，集中展示全球多元电影文化，促进产业资源高
效对接，推动文明互鉴。

第十六届北京国际电影节
将于4月16日举办

第五届“天宫画展”在中国
空间站开展

近日，第五届“天宫画展”在中国空间站拉开
帷幕，正在太空“出差”的神舟二十一号航天员乘
组化身“太空讲解员”，进行了在轨展示和介绍。

作为全国青少年广泛参与、依托中国空间站
这一“窗口”打造的航天特色文化品牌，“天宫画
展”至今已成功举办五届，在社会上特别是青少
年中产生良好反响。第五届“天宫画展”以“我
心中的先锋榜样”为主题，于 2025 年 7 月启动征
集，80 幅参展画作从 15000 多幅报名作品中脱
颖而出，分别来自 31个省（自治区、直辖市）以及
香港、澳门特别行政区的青少年之手。去年 10
月 31 日，画作随神舟二十一号载人飞船飞向中
国空间站。

本届画展除了在中国空间站展出外，还同步
在首都博物馆举办地面画展，面向社会公众开放
参观，让更多青少年能够近距离感受航天文化与
榜样力量。

第五届天宫画展“天地同绘·榜样引航”主题
活动在首都博物馆启动当日，来自航天、高铁以及
消防领域的先锋榜样代表与青少年代表面对面交
流，分享奋斗故事，勉励青少年心怀梦想、勇毅前
行。本次线下展览汇集了第一届至第五届“天宫
画展”在中国空间站展示的作品，是五届成果的首
次集中亮相。本次线下展览将持续至2026年5月
24日。

本次活动由全国少工委办公室和中国载人
航天工程新闻宣传办公室指导，中国航天基金会
主办，首都博物馆、中国航天科工二院二〇八所
承办。

本栏稿件均据人民网

最近，一份2025年度全国少儿图书畅
销排行引发关注：跻身前列的图书不少带
有“狼之道”“赢在破局思维”“孩子，你要懂
点人情世故”的成功学色彩，而很多曾经影
响一代孩童成长的经典文学和优秀原创儿
童文学作品排到了50名开外。据北京开
卷数据统计，近几年功利化童书“霸榜”现
象日趋凸显，一些书缺乏人文内涵，刻意制
造焦虑，满满商业围猎的味道，还有的高定
价、低折扣、无版权、质量低下，在市场上却
能劣币驱逐良币。这样的现状让人不禁为
孩子们的阅读生态捏一把汗。

到底是谁偷走了孩子的阅读选择权？
自2020年以来，实体书店的减少和新媒体
电商的快速崛起，改变了少年儿童出版“种
草”的土壤。据监测，2025 年实体店渠道
在图书零售市场占比下滑至不足4%，高达
九成的图书都是家长线上替孩子买单，孩
子的阅读喜好实质上被父母的急功近利替
代。一个鲜明的例证就是，在出版码洋普
遍下降的情况下，教辅成为唯一大幅增长
的大类，这背后是孩子课外阅读时间被挤
占，自主阅读被边缘化。

更令人担忧的是，新媒体平台的流量
逻辑强化了家长选书的功利导向，那些贩
卖焦虑的选题更容易获得流量加持，静水
流深的文学读物反而少人问津。平台比价
乱象让图书售价屡创新低，再扣除占图书
销售额七成以上的短视频投流成本，严重

挤压了优质原创内容的市场空间。
事实上，青少年自主的非功利阅读，其

意义远超我们想象。国际儿童读物联盟
（IBBY）阅读大会曾有一个长期主题：受过
良好阅读训练的孩子潜能是无穷的。这里
的阅读主要是文学阅读，尤其是虚构类阅
读。在一些发达国家，儿童文学门类在少
儿阅读中占比达70%。非功利阅读让孩子
更富同理心、创造力，优秀儿童文学可以给
孩子提供情绪价值，带来心灵抚慰和成长
力量，让他们的生活中有故事，有诗和远
方。近年来少年儿童心理健康问题成为社
会关注焦点，文学阅读的缺失是不容忽视
的因素。

20多年前，作家王蒙就曾在演讲中呼
吁，我们的儿童文学，能不能使今天的孩子
享受到美好快乐的精神生活？能不能填平
课业负担和儿童追求创造、追求快乐、追求
游戏的天性之间的这道鸿沟？中国少儿出
版自2000年以来，经历20年高速增长，儿
童文学一度成长为少儿出版第一大门类，
最高占比达 43.5%，在畅销书排行榜上占
比达70%以上，与欧美等发达国家的儿童
阅读结构接近。

曾有一段时间，杨红樱校园小说、沈石
溪动物小说、曹文轩纯美小说、郑渊洁幻想
童话、汤素兰“笨狼”系列等一批原创儿童
文学作品风靡校园，把孩子从电视屏幕和
网络游戏中争夺过来，让他们亲近母语、亲

近阅读，形成蔚为大观的阅读潮流。近 5
年时间，渠道生态改变等原因导致少儿阅
读发生变化，儿童文学市场份额持续下滑，
到2025年只占约16%。

面对当下少儿阅读的突出问题，重塑
健康阅读生态，需要政府、社会、学校和家
庭发挥合力。首先，全社会应树立“孩子健
康快乐成长为要”的观念，有正确的观念才
能营造健康的少儿阅读生态。其次，重塑
渠道生态，通过法律手段遏制市场乱象，特
别是电商平台质价双低和流量绑架等问
题，严厉打击盗版和扰乱市场秩序行为，让
优质原创内容获得应有的市场空间。三是
建好实体书店、公共图书馆，发挥好学校、
社区、媒体作用，让少年儿童在精选好书的
海洋中自主探索、快乐阅读。四是家长要
完成从“检查者”到“同行者”的角色转变，
与孩子“共选、共读、共议”图书，赋予孩子
充分的自主选书权。只有家长放下焦虑，
孩子才能真正体会阅读的愉悦，形成长期
阅读习惯，由此培育出来的想象力、共情力
和深度思考能力，恰恰是创新创造的根基。

哲学家奥铿曾说：“永恒的生活希望产
生于人类纯粹的童心。”当每个孩子都能在
书海中自由遨游，当阅读不再被“有用”与

“无用”的标尺度量，一个民族才能拥有生
生不息的创新活力，未来一代才能拥有真
正健康、丰盈、快乐的童年。

郑 重

在忻州这片文旅资源富集的土地
上，五台山佛光普照，雁门关雄风犹存，
芦芽山绿意盎然。然而，长期以来，这些
璀璨的明珠始终缺乏一个能将它们有机
串联的中枢。如今，忻州古城以强劲的

“心脏”功能，补齐了这一关键短板，自
2019年国庆试运营以来，短短数年间不
仅自身跃居全省景区第一方阵，更成为
托举忻州文旅繁荣的核心引擎。

过去，游客到忻州往往“白天上五
台，晚上回太原”，市区长期缺少能让人
停下来、住下来的核心吸引物。忻州古
城的复兴精准回应了这一痛点。市委、
市政府在规划之初便确立“五台山下的
自在生活”和“太原后花园、五台山客源
中转站”的战略定位，将古城打造为全市
文旅格局的“棋眼”。如今，游客动线已
悄然改变：朝拜五台山后，傍晚驱车一小
时即可抵达古城，品尝荞面河捞、保德碗
饦等地道美食，入夜沉浸于《遇见秀容》

《唐风晋韵》等实景演艺，次日再从容前
往雁门关、芦芽山或温泉康养地。古城

以稳定的物价和诚信经营赢得口碑，让
“白天游古城，晚上泡温泉，品尝杂粮宴”
成为游客的经典套餐，实现了从“过境
地”向“集散地”的历史性跨越。

忻州东西横跨170公里，下辖14个
县（市、区），文化特色多样。为让游客在
有限时间内感受全域魅力，古城内精心
打造了14个主题院落，将各县（市、区）
的文化精粹集中呈现。河曲二人台、北
路梆子、代县挠阁、神池道情等非遗轮番
上演，保德碗饦、原平锅魁、定襄蒸肉、神
池月饼等地道美食也在此找到了面向全
国的舞台。这种活态传承与创新，使游
客“走进一城”即可“遍览一域”。

忻州古城自活化建设之初便锚定
“可持续发展的民生之城”目标。目前，
古城在运营店铺 700 余家，带动就业
6000 余人，其中包括300 多名古城老住
户。56 岁的脱贫户徐智勇在古城经营
的蒸肉馆日销售额曾达万元；剪纸手工
艺人李大姐也从外地返乡，在家门口实
现了稳定增收。这些鲜活的故事，折射

出文旅产业惠及民生的温暖底色。
古城的繁荣带动了周边服务业的全

面爆发。围绕“吃住行游购娱”，一条完
整的文旅产业链正加速成型。北有云中
河康养旅游区，南有牧马河生态带，西侧
是奇村、顿村两大温泉集群，东有五台山
佛国净土，西有芦芽山生态秘境——忻
州古城恰好居于这一文旅版图的几何中
心，成为游客“东进西游、南来北往”的最
佳集散地。2025年，古城累计接待游客
约 1800 万 人 次 ，旅 游 收 入 同 比 增 长
52.54%，带动全市住宿、餐饮、交通等服
务业全面升温。

作为典型的资源型城市，忻州在“十
四五”开局以来，以前所未有的决心将文
旅产业确立为战略性支柱产业，而忻州
古城正是这场转型的关键棋子。数据显
示，2019年古城接待游客约300万人次，
到2025年已跃升至1800多万人次；全市
重点监测景区累计接待游客 2877 万人
次，A级景区增至53家。忻府区成功创
建省级文旅康养集聚区，云中河景区获
评省级文旅康养示范区，五台山景区跻
身全国热门景区榜单前十。2026年，在
迈点研究院公布的“2月4A级景区品牌
传播力200强榜单”中，忻州古城位列全
国第四，影响力再创新高。

站在秀容书院的高处远眺，古城的
青砖灰瓦间，流淌着千年文脉，也奔涌着
现代活力。从“一时热”到“一直热”，忻
州古城以数年时间完成了从“文旅新星”
到“全市引擎”的华丽蝶变。它既是五台
山下的中转枢纽，也是14个县（市、区）
的展示窗口；既是6000多个家庭的致富
园，也是激活全域服务的产业链核心，更
是忻州从资源型城市向文旅名城转型跨
越的时代见证。

这座千年古城的故事，仍在续写新
的篇章。 力 诚

春天适合进行哪些运动？有什么需要
注意？运动员和专家给出建议。

“冬季运动考验的是耐寒和热身，而春
季户外运动的特殊性在于应对气候多变。”
厦门大学体育教学部副教授黄力生推荐了
一些适合春季的运动。徒步能使身体机能
在低强度活动中得到增强，爬山有助于提
高心肺功能，骑行对膝盖压力较小。春季
风和日丽，放风筝也是不错的选择，能活动
肩背、有效缓解颈椎疲劳。也可选择飞盘

运动，规则简单，奔跑接盘的瞬间，愉悦感
满满。“具体选择哪项运动，每个人需根据
自身条件研判。”黄力生表示，不管参与哪
项运动，运动前都要充分热身，防止肌肉拉
伤；运动后要及时擦干汗水，防止着凉；运
动不要过量，要劳逸结合。

春季户外运动，穿搭需要应对“一天过
四季”的不稳定天气。马拉松国际健将李
美珍推荐“三层穿衣法”，即贴身层、中间
层、防护层叠加。贴身层可选择排汗内衣、

速干衣，能迅速将汗水导出，保持身体干
爽。中间层为保暖层，需要锁住身体热量
且在热的时候方便脱卸，比如抓绒衣，轻便、
透气、速干。外层是防护层，需要防风、防
雨、防剐蹭。硬壳冲锋衣防护性强，适合复
杂天气下徒步、爬山；软壳冲锋衣弹性好、更
透气、有一定防风防泼水能力，适合多云天
气的徒步或越野跑；皮肤风衣轻薄便携，适
合城市公园、骑行或晴朗天气的备用。

曾华锋

哪些运动与春天更搭

来源：人民网

国家文物保护利用示范区已
部署创建 涉及21个市、县

近日，国家文物局举行2026年第一季度例行
新闻发布会。国家文物局目前已部署开展两批国
家文物保护利用示范区的创建任务，涉及 21 个
市、县，在系统集成政策资源、激发地方积极性创
造性、推动文物保护利用改革先行先试方面发挥
了积极作用。

第一批 6 处国家文物保护利用示范区于
2020 年 9 月启动创建，2024 年 1 月通过评估、进
入常态化建设阶段。三年创建工作，有力促进了
所在地区文物事业发展，形成了一批具有全国示
范意义的改革创新经验。此后，北京海淀、辽宁
大连旅顺口、上海杨浦、江苏苏州、四川广汉、陕
西延安等 6 处示范区保持良好态势，巩固拓展
创建成效，积极推广经验成果，并以示范区为统
领，谋划创新举措，持续推动本地区文物工作提
质增效。

第二批国家文物保护利用示范区创建名单
于2024年3月正式发布，涉及15个市、县。2025
年以来，各地人民政府陆续印发示范区建设实
施方案，创建任务有序铺展，不断取得积极
成效。

2025 年年底，国家文物局修订公布了《国家
文物保护利用示范区管理办法》，对示范区申请创
建、评估验收、常态建设的多项规定，作出优化和
调整。依据管理办法，国家文物局启动了第三批
示范区创建申请工作。各地积极响应、踊跃参与，
申请工作正在进行中，国家文物局预计在今年年
内核定公布第三批示范区创建名单。

同时，国家文物局将持续指导第一批6处示
范区巩固拓展创建成效，加快推进第二批15处示
范区创建任务落实，着力把工作往深里做、往实里
做，坚持特色创建与夯实基础并重，加强经验总结
推广、政策指导支持，以示范区为重要抓手，推动
在文物领域全行业形成锐意改革、勇于创新的良
好氛围。

忻州古城南北大街忻州古城南北大街 张存良张存良 摄摄

户外运动，身体和心理的双重“补剂”

享受春光，也别忘了安全细节

这几类运动，和春天堪称“绝配”


