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代县举办主题读书分享会

吾日三省吾身。

【原典出处】

春秋《论语·学而》

【名句释义】

“吾日三省吾身。”这句话的意思是：

每日多次自我反省。隐喻修心修身不能

一时一事，要贯穿整个人生，要时常反省

自己的行为。
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微电影微电影《《挠羊汉挠羊汉》》的破圈之旅的破圈之旅
□云 舒

创作源起：
不忍非遗藏于黄土，愿做第

一个点灯人

在影视行业追逐流量、扎堆大片的时
代，有人选择逆流而行。导演杨守信放下
外界的盛情邀约，推掉与知名团队合作的
机会，告别繁华与机遇，毅然回到养育他的
故土——山西忻州，一头扎进鲜有人问津
的本土非遗文化，用最艰难的方式，开启了
一段为挠羊赛立传、为跤乡魂发声的光影
征途。

忻州是中国摔跤之乡，挠羊赛这项国
家级非遗，在晋北黄土地上流传近千年，赛
场上的汉子过五关斩六将，力揽活羊为胜，

“挠羊汉”曾是这片土地上英雄的代名词，
是跤乡人勇毅、拼搏的精神图腾。可这份
独属于黄土地的文化荣光，却始终囿于本
土，从未以电影的形式，被搬上荧幕、走向
全国。

谈及创作初衷，导演杨守信满是感慨：
“挠羊赛在我们忻州，是刻在骨子里的文
化，可走出这片黄土地，没人知道它是什

么，没人见过黄土飞扬里的摔跤豪情。看
着老祖宗传下来的好东西，只在本地代代
传，我心里着急，就想做那个第一个把它搬
上荧幕的人。”最初的创作团队，只有两三
个人，没有专业的班底，没有成熟的策划，
只凭着一份对故土非遗的执念，便扛起了
这份“不被看好”的责任。“我们就想让更多
人知道，山西不止有晋商、大院，还有挠羊
赛，还有一群叫挠羊汉的英雄，这份文化不
该被埋没在黄土里。”这颗创作的种子，源
于对非遗的不舍，更源于一份让乡土文化
破圈的朴素心愿。

打磨与淬炼：
从两三个人的执念，到一群

人的奔赴

将挠羊赛从民间赛场搬上电影荧幕，
是一场从 0 到 1 的艰难跋涉，是主创团队
最初面对的三座大山。“一开始跟人说要
拍挠羊赛的电影，人家都问‘挠羊赛是什
么？拍这个有人看吗？’没人愿意投资，没
人 愿 意 加 入 ，觉 得 这 是 个 没 有 前 途 的 项
目。”质疑、冷淡、不看好，是创作团队听得
最多的声音。杨守信回忆起最初的艰难，
仍历历在目。

为 了 让 电 影 真 实 、有 魂 、有 根 ，他 放
下 所 有 身 段 ，以 最 谦 卑、最 诚 恳 的 态 度 ，
一家一户去拜访——拜访国家级挠羊赛
传承人、省级传承人，拜访本土老一辈的
挠羊汉。他坐在炕头、蹲在村口、站在跤
场边，安安静静听他们讲过去的故事，听
他们讲赛场的热血、人生的起落、传承的
不易。他把听到的真实人生故事，一点点
融进剧本；把老辈跤手的风骨，一点点刻
进镜 头 。 他 不 是 在 拍 一 部 电 影 ，他 是 在
替一群沉默的英雄，讲出他们的故事，更
是 有 一 种 刻 在 骨 血 里 的 文 化 信 仰 ，凭 着
一 股“不 服 输 ”的 挠 羊 汉 精 神 ，硬 撑 着 往
前走。

拍摄之路，步履维艰。缺设备就凑，缺
人手就自己扛，缺资金就自掏腰包，从策
划、外联到场务、道具，团队里的每个人身
兼数职。没有明星助阵，没有资本加持，他
们靠着一股“不服输、不放弃”的挠羊汉精
神，在泥泞与风沙里咬牙坚持。从最初无
人支持、无人理解，到慢慢有人被这份执着

打动，主动伸出援手；从两三人的孤勇，到
一群人的同行，非遗传承人无偿出镜，本土
文化爱好者纷纷加入……这条路走得很
慢、很难，却走得坚定而温暖。

拍摄时，为了捕捉赛场上的震撼画面，
摄像团队趴在泥地里跟拍，摔了一遍又一
遍；演员们顶着烈日反复排练，磨破了衣
服、摔肿了身体，没人喊苦。“我们走的每一
步都很难，可只要想到能让挠羊赛被更多
人知道，就觉得一切都值。”这份从执念到
奔赴的坚守，让影片的每一个镜头，都藏着
最真挚的乡土情怀。

主创团队：
扎根跤乡的坚守者，非遗文

化的摆渡人

《挠羊汉》的主创团队，是一群生在跤
乡、长在跤乡的普通人。团队中，只有导演
杨守信具备拍摄专业电影的背景，他是土
生土长的原平人，外出拍戏近 30 载，在影视
行业深耕已久，积累了深厚的专业经验。
这一次，他回到家乡，带领一支最初只有两
三个人的团队，启动了《挠羊汉》的创作。
团队里的每一个人，都与这片黄土地、这份
非遗有着割舍不断的联系。“我们不是专业
的电影人，却是地地道道的跤乡人，我们拍
的不是一部单纯的电影，而是我们刻在骨
子里的文化记忆。”

正是这份“身在跤乡、心守非遗”的初
心，让他们拥有了最动人的创作视角。他
们懂赛场上“宁摔不怂”的骨气，懂赢了比
赛 后 一 碗 烧 酒 的 豪 情 ，更 懂 这 份 文 化 背
后，跤乡人的精神根脉。他们的镜头里，
没有华丽的特效，没有刻意的煽情，只有
黄土坡上最真实的赛场，只有挠羊汉最质
朴的模样，因为这份真实，这份扎根乡土的
坚守，让影片有了直击人心的力量。他们
是非遗文化的摆渡人，用自己的坚持，让藏
于黄土地的挠羊赛，乘上光影的船，驶向了
更远的地方。

获奖与回响：
非遗破圈的荣光，更是传承

的新起点

当《挠羊汉》斩获金蜂鸟奖最佳非遗传

承奖及微电影单元二等奖时，导演杨守信
对团队说：“这个奖杯，不仅属于我们团队，
也属于所有坚守挠羊赛的非遗传承人，属
于这片孕育了摔跤文化的晋北黄土地，更
属 于 每 一 个 为 这 部 电 影 拼 过 、熬 过 来 的
人。”从最初两三个人的执念，到如今让挠
羊赛被全国越来越多的观众看见，这份荣
光，是对所有艰难的最好回应。

影片上映后，不仅让更多人知道了忻
州挠羊赛，更吸引许多观众专程来到忻州，
感受非遗的魅力，原本“藏在深闺人未识”
的挠羊赛，真正实现了破圈出圈。“看到有
人因为这部电影，来了解挠羊赛、喜欢上挠
羊赛，我们知道，当初的坚持都没有白费。”
对主创团队而言，获奖不是终点，而是非遗
传承的新起点。他们说，挠羊赛的故事还
有很多，挠羊汉的精神还能被更多人看见，
未来，他们会继续扎根跤乡，用更多的光影
作品，讲述挠羊赛的故事，守护这个黄土地
的文化根脉。

一部《挠羊汉》，不仅是一部电影，更是
一场乡土非遗的破圈之旅，是一群人用热
爱与坚守，为黄土地文化点亮的一盏灯。
从两三个人的绝境前行，到一群人的并肩
奔赴，主创团队用自己的经历，诠释了什么
是“挠羊汉精神”——不服输、不放弃，守着
初心，拼尽全力。

如今，黄土坡上的摔跤号子，借着光影
传到了更远的地方，挠羊赛这个国家级非
遗，终于不再只囿于本土。而《挠羊汉》的
故事也告诉我们，那些藏在民间的乡土文
化，从不是被遗忘的风景，只要有人坚守、
有人传承、有人愿意为它拼尽全力，它就一
定能在新时代，焕发出新的生机。

《挠羊汉》的成功，不是终点，而是新的
起点。带着这份沉淀与使命，杨守信和团
队再次出发，全力打造更具规模、更具深
度、更具时代价值的本土院线大电影——

《跤乡魂》。这一次，他们依旧以挠羊赛为
根，以跤乡精神为魂，将更厚重的文化底
蕴、更动人的乡土故事、更昂扬的民族气
魄，呈现在更大的银幕上。

从放弃繁华归故土，到两三人艰难起
步；从谦卑寻访传承人，到一群人共赴初
心；从《挠羊汉》破圈而出，到《跤乡魂》蓄力
启航，这条路，走得坎坷，却走得光亮。

因为创作团队始终相信：真正的文化
从不是藏在深闺的标本，而是能被看见、被
传递、被传承的力量。一部电影，或许微光
点点，却足以点亮一段文化的记忆，照亮一
段非遗的未来。跤乡有魂，光影为证；前路
漫漫，初心不改。

微电影《挠羊汉》让忻州国
家级非遗“挠羊赛”首次以电影
形式站上荧幕，让黄土坡上喊
了千百年的摔跤号子，传到了
更远的地方。

2025年12月，2025·中国
微电影大典“金蜂鸟奖”三微比
赛获奖名单公布，《挠羊汉》斩
获“金蜂鸟奖”最佳非遗传承奖
及微电影单元二等奖。可鲜有
人知，这部让跤乡文化出圈的
作品，最初只是两三个人的执
念，从无资金、无人脉、无人看
好的绝境，到一步步聚沙成塔、
让非遗被看见，主创团队走过
的路，比挠羊汉赛场上的拼杀
更艰难。

“挠羊汉，摔的是跤，守的
是魂，拼的是一口气！”当这句
藏着晋北乡土风骨的话，从《挠
羊汉》导演杨守信口中说出时，
背后是一群人为非遗光影化的
漫漫征途。

今天，就让我们聆听《挠羊
汉》背后，一群人用热爱与坚
守，为乡土非遗破圈的故事。

链接

金蜂鸟奖是中国微电影领域的国家级
权威赛事。2025 年，中国微电影大典举办首
届“金蜂鸟奖”三微比赛，由中宣部、国家广
电总局等16个部级单位联合指导，是国内首
个由多部委指导的国家级微电影赛事，以“讲
好中国故事、传播中国声音、展示中国形象”为
宗旨。

该届赛事设置了微电影、微短片、微视频、
微纪录、微创新五大创作单元，共征集作品
3000余部，评选采用“专家评审+大众票选+数
据助选”的多维机制。

比赛按五大单元分类评选，分别评选出各
单元一等奖10部、二等奖20部、三等奖30部，
优秀入围作品40部，同时评选各单元的主题
奖和单项奖以及最佳网络人气奖、最佳组织奖
等重要奖项。

挠羊赛上选手角逐挠羊赛上选手角逐 张存良张存良 摄摄

挠羊挠羊冠军冠军 刘纪森刘纪森 摄摄

《《挠羊汉挠羊汉》》拍摄场景拍摄场景


