
元好问诗文里的忻州
□张斯直 李艳秋

忻州是一处自然风光秀丽、历史底蕴厚
重的地方，“金元文宗”元好问便出生于此，其
童年与少年时代虽曾短暂离开，但大部分时
光均在这里学习、生活。长大成人后，元好问
远赴外地拜师求学，历经多次科考终获成功，
跻身仕途，在金朝为官任职。金灭亡后，他怀
着“国亡史不可亡”的坚定信念，返回故乡忻
州潜心修史，其间多次外出搜集史料、拜访贤
良。同时以一介“金国遗民”的视角审视、描
摹忻州，写下了大量脍炙人口的诗文。这些
诗文，对当代人们重新认识忻州、了解忻州，
进一步弘扬忻州文化与忻州精神，具有十分
重要的意义和价值。

元好问的散文涵盖记文、疏、青词、碑铭
等，主要篇目如下：《创开滹水渠堰记》《忻州
天庆观重建功德碑记》《忻州修学疏代郝侯
作》《天庆王尊师墓表》《太夫人五上青词》《敏
之兄墓铭》《族祖处士墓铭》《孝女阿秀墓铭》

《承奉河南元公墓铭》《铁中虫》《敏之兄诗谶》
《天庆鹤降》《王尊师天坛之行》《贺端中见鬼》
等。

13世纪初期，元好问的诗歌作品主要有
《石岭关书所见》《避兵阳曲北山之羊谷题石
龛》《家山归梦图三首》。到13世纪中期，他
又写下《己亥元日》《初挈家还读书山杂诗四
首》《读书山雪中》《赋瓶中杂花七首》《东山四
首》《十月二十日雪中过石岭关》《陀罗峰二
首》《金山》《读书山月夕二首》《留月轩》《感
兴》《晨起》《癸卯岁杏花》《已酉四月十七日度
石岭》《二月十五日鹤》《十一月五日暂住西
张》《野史亭雨夜感兴》《示侄孙伯安》《寄女严
三首》等作品。

元好问的诗歌主要分为三类：触景抒情
类、赠友怀亲类、思乡类，字里行间饱含对家
乡忻州的赞美，以及对亲情、友情的珍视与眷
恋。其散文亦分为三类：记述忻州史实类、缅
怀逝者类、奇异故事搜集类，着重记述金元之
际的人文历史，深切抒发了热爱故国与故乡
的真挚情感。元好问作为金元时期北方文学
的主要代表，其诗文不仅具有极高文学价值，
更为研究忻州地方史、金元之际的社会风貌

提供了珍贵史料支撑。

山川秀美，物象瑰丽

忻州位置独特，山峦平川相连，境内有滹
沱河、云中河、系舟山、陀罗山、金山等。独特
的地理条件，为元好问进行诗文创作提供了
坚实的自然基础。

1240 年，元好问回到家乡居住。这年
春天，他目睹系舟山春日盛景，写下著名诗作

《赋瓶中杂花七首》。诗中一句“东山一道花
如绣，从此他乡不是春”，满怀热忱地歌颂了
家乡美景。此外还运用多种手法描摹春日花
朵的清丽与灵动，结尾以“看看海棠如有语，
杏花也到退房时”收束，生动展现了忻州山花
烂漫的景致。

元好问在福田寺整理野史期间，游历考
察了忻州各处名胜古迹。他在《陀罗峰二首》
中云“凿开混沌露元气，散布兜罗弥梵天”“初
惊灵鹫多飞石，更信金牛有漏天”，描绘了陀
罗山的雄奇险峻。描写金山的诗为，“攒青叠
翠几何般，玉镜修眉十二环。常着一峰烟雨
里，苦才多思是金山”，细腻勾勒出夏季金山
雨雾缭绕、草木葱茏的美景。

秋天是一年中景物最丰饶的季节，居于
系舟山的元好问对此深有体会，遂作诗：“霜
气一偃薄，杳杳秋山空。临高望烟树，黄落杂
青红。造物故豪纵，穷秋变春容。锦障三百
里，不尽台山东。粲粲黄金华，罗生蒿艾丛。
野人不知贵，幽香散秋风。秋物自横陈，顾揖
苦不供。谁能摇醉笔，吐句凌清雄。”该诗对
系舟山秋景进行了细致描绘，字里行间满是
元好问对景色的喜爱与赞美之情。

元好问以忻州雪景为题材创作了诸多诗
作，如《读书山雪中》《十月二十日雪中过石岭
关》《十一月五日暂住西张》等，这些诗作生动
勾勒出一幅瑞雪飘飘的北国风光图。有一
年，元好问返回忻州时乡亲们设宴款待，彼时
恰逢天降大雪，他在《读书山雪中》记录了此
事。诗曰“东家西家百壶酒，主人捧觞客长
寿”，生动再现了当时乡亲聚会、举杯同庆的
热烈场面。而“山灵为渠也放颠，世界幻入兜

罗绵。似嫌衣锦太寒乞，别作玉屑妆山川”之
句，则将山川银装素裹的景色描绘得淋漓尽
致。入住福田寺后，元好问兴致未减，又作诗
云“四山寒雪夜深明，未恨崔嵬失旧青”，足见
当时雪势之大，“微云河汉非人世，太古鸿荒
见典型”，以细腻笔触描摹忻州冬日的雄浑魅
力。

人杰地灵，重情重义

元好问的诗文中，记载了诸多与忻州有
关的人物。尤其以记文、墓铭等文体，真实记
载了金元时期生活在忻州的人物，包括自己
的亲人。在《创开滹水渠堰记》中，他介绍了
忻州官员李侯的政绩，其行事充满正能量，彰
显了为官者的担当；在《忻州修学疏代郝侯
作》中，元好问以州牧郝侯的名义作文，列举
忻州历代贤良，论证修建学府的必要性，文末
写道：“既责任之有归，岂经营之敢后？下车
修庠序之教，犹窃恨其迟；扶杖思德化之成，
夫何远之有？”从文中不难看出，郝侯是一位
知责尽责、勇于担当的好官。在《续夷坚志》
中，元好问记录了部分奇人异士，从侧面印证
忻州人杰地灵的特质。

忻州地处晋西北，自古便有诚信做人、重
情重义的优良品德。金朝覆灭后，元好问卸
去官职，以金国遗民身份回归故土。然而忻
州百姓并未冷遇这位归乡游子，反而对他热
情相待，这份情谊从他所作的诗句“东家西家
百壶酒，主人捧觞客长寿”中便可深切感受。
之后，州牧郝侯请他代为撰写忻州新修学府
的相关文稿，元好问欣然应允，写下《忻州修
学疏代郝侯作》，既体现了郝侯对其的信任与
器重，也彰显了其重情重义的品性。

元好问居于福田寺，常和友人相聚，谈古
论今、吟诗作赋。他在诗中云，“三人成邂逅，
又复得欢伯。欢伯属我歌，蟾兔为动色”，众
人直至黎明仍谈笑不止，“一笑鸡未鸣，虚窗
自生白”。这般畅所欲言、意犹未尽的相处，
唯有挚友间才能拥有，彰显了元好问与友人
深厚的情谊。

忻州风光秀丽、人情醇厚，引得元好问无
限怀恋，其诗作中处处可见对家乡的思念之
情。元好问曾携母亲到河南躲避战乱，因暂
别家乡心中满是牵挂，遂作《老树》一诗。他
以老树象征家乡，抒发对故土的深切思念，诗
末“干戈正飘忽，不用苦思家”一句，道尽了当
时身不由己的心境。

元好问历经多次科考终于考中进士，欣
喜之余作《家山归梦图三首》，将对家乡的迫
切思念倾泻于笔端：“别却并州已六年，眼中
归路直于弦。春晴门巷桑榆绿，犹记骑驴掠
社钱。系舟南北暮云平，落日滹河一线明。
万里秋风吹布袖，清晖亭上倚新晴。游骑北
来尘满城，月明空照汉家营。卷中正有家山
在，一片伤心画不成。”诗中追忆了儿时在家
乡玩乐的情景，满含对少年美好时光的眷恋
和对家乡的浓浓牵挂。

元好问状写忻州诗文的意义和价值主要
体现在两方面。其一，歌颂忻州美景，助力文
旅建设。近年来，文旅产业逐渐发展为忻州
的主导产业之一，诸多文旅项目落地推动了
文化和旅游的深度融合，忻州古城、五台山、
芦芽山、雁门关等已成为忻州文旅产业体系
的重要组成部分。元好问作为古代文人，尚
且以笔为媒，热情歌颂忻州风光，为世人勾勒
出一幅秀美的忻州画卷。身处新时代的我
们，更应大力歌颂忻州的美好，精心描绘当代
忻州的发展图景，为完善忻州核心旅游体系、
推动文旅产业高质量发展贡献力量。

其二，凝聚人才力量，弘扬人文精神。相
较于元好问所处的金元时期，如今的忻州更
是人才济济。相关部门要充分凝聚各类人才
的智慧与力量，激发人才潜能，引导大家发挥
才智助力忻州各项事业蓬勃发展，共同建设
美好家园。元好问为家乡忻州所作的诗文，
大多创作于金朝灭亡之后。彼时他虽身陷困
顿、生活艰难，却始终斗志昂扬、勤勉不辍。
新时代的我们，需要学习这种坚韧不拔、坚守
初心的精神，主动投身社会发展的大潮中，以
实干担当推动忻州高质量发展。

2026 年 3 月 22 日 本版责编 王 晟

文化旅游周刊邮箱 E—mail:whlyzk＠126.com

与书同行

让
人
生
富
有
韵
律

—
—

读
袁
志
发
的
《
拿
起
放
下
：
你
想
怎
样
活
出
快
乐
》

□
欧
阳
梦
云

人生是永恒的权衡，如同在命运跷
跷板上寻找平衡支点。袁志发新作《拿
起放下：你想怎样活出快乐》（光明日报
出版社出版），便是一部指引人在生命中
优雅平衡的“韵律指南”。

该书的核心密码在于“韵律”二字。
袁志发在书中坦言，直到退休离职后，他
才有幸意识到，如同诗词有韵律一样，人
生也是有韵律的。韵律，在诗词中堪比
醉人的美味，而在人生中则堪称快乐的
密码。诗词的韵律是平仄格式和押韵规
则，人生的韵律则涵盖生命价值与生存
艺术；诗词有韵律才有品位，人生有韵律
才有意义。让诗词富有韵律是少数文人
的事情，让人生富有韵律却是每个人的
追求。

这种人生韵律不是机械的节奏，而
是生命动态中的和谐。它体现在“拿起”
时的果敢与“放下”时的从容之间，体现
在“进”的锐气与“退”的智慧之间，体现
在“得”的喜悦与“失”的坦然之间。在

“拿起”中“放下”，在“放下”中“拿起”，方
能让人生如同一首美丽的歌。

袁志发洞见了所有“拿起”都暗含着
“放下”的必要。关于人与钱，他直言“钱
的作用实在有限，有钱不如没病好，存钱
不如存健康”；关于忙与闲，他认为“忙是
对生命潜能的一种释放，闲应当成为对
生命的一种修复和充
实”。这种辩证思维贯
穿全书，将每一个具体
的生活情境都提升到哲
学层面进行观照。当他
说“电梯能上能下，人也
应当能上能下”时，他谈
论的不仅是职场进退，
更是生命应有的弹性。

书中对“和谐”的阐
释尤为精妙。他认为和
谐是逻辑、境界、平衡，
更是艺术与力量，并用
运动员的完美表现生动
诠释：高低杠选手的能
上能下、平衡木选手的
稳而不僵、登山选手的
坚韧攀登，皆展现了对立面和解的高级智慧。他直言，生活失
衡皆因偏执一端，忽视“对立统一”的规律，人生顺逆皆系于
此。同时，他警示“执着过界成固执，自信过界成自负”，对

“度”的坚守堪称清醒剂。
袁志发坦言，该书源于亲身感悟，旨在指引人们在生活中

少迷茫烦恼、多从容淡定。在读者眼中，这部书最珍贵的价
值，是为人们提供了安顿内心的可能，它不承诺简单快乐，而
是让人在接纳生命矛盾后获得辽阔的内在自由，堪称心灵解
放与生命自由的指南。他亦不认可“高科技能解决一切幸福
问题”的观点，强调快乐与幸福源于灵魂深处。世间万物皆有
韵律，人生韵律是生命深处的法则，幸福便是其外化的馨香。
学会在“拿起”与“放下”间寻得专属节奏，便奏响了生命最深
沉圆满的和声。

瓷器背后的文人雅意
□许鑫城

探源撷趣

“邢客与越人，皆能造兹器。圆似月魂
堕，轻如云魄起。”这是唐人皮日休吟咏茶瓯
的诗作。“月魂”“云魄”不仅是对瓷器的赞美，
更寄托了诗人的风雅情趣。江南之地，钟灵
毓秀，人文荟萃。文人谙于赏玩，敏于审美，
而瓷器则以其造型、装饰、功用为历代文人所
钟爱。

瓷器寄寓审美意趣

瓷器绝非只是简单的日用器物，而是社
会审美的物化载体。古代文人以“雅”为核心
追求，既推崇“清水芙蓉”的天然意趣，也偏爱

“诗画入瓷”的书卷气息，这种审美偏好直接
主导了瓷器的造型、纹饰与釉色演变——文
人诗与画的流转，传递着瓷器审美意趣的流
淌更迭。

文人作诗咏瓷，传诵瓷器千年之美。“啄
瓷作鼎碧于水，削银为叶轻如纸”，青瓷釉色
苍翠，如一汪碧波荡漾的春水，万物生发；“定
州花瓷瓯，颜色天下白”，白瓷类银似雪，素净
淡雅，恰合文人纯洁静谧的审美追求；“白釉
青花一火成，花从釉里透分明”，青花瓷以其
绚烂多姿又不失素雅明净的气韵赢得文人青
睐；“落霞彩散不留形，浴出长天霁色青”，霁
蓝釉如雨后湛蓝之色，通透而深邃，寓意天下
安宁。

文人以画绘瓷，引领瓷业审美风尚。山
水、楼阁、花鸟、人物，皆可入瓷，写胸中逸气，
抒人生豪情。瓷画共赏，观者既可在不同艺
术载体中体察技艺的借鉴融通，又能感受文
人审美意趣在瓷器与绘画间的自由流淌。

瓷器融入日常生活

中国文人率性求真，将器用之道与清雅
之美相统一，造物隽永，文脉流芳。历代文人
身处自然山水之间，独得闲适雅逸之趣，而闲
事中的一件件器具，诸如以文房用具、花器、
香器、茶器、酒器为代表的瓷器，也渐得风
韵。如宋建窑黑釉盏、影青釉兽纽执壶、嘉靖
青花云纹三足炉、万历青花云龙纹笔船、康熙
五彩折枝花卉纹觚等，皆集中体现了从宋元
到明清古人文房雅集用瓷的发展历程。

作为瓷器审美与消费的主流群体之一，
文人不仅是瓷器的使用者，更是审美标准的
制定者：他们或直接参与瓷器设计，或以诗文
题跋赞美瓷之雅趣，让瓷器超越了器用层面，
融入生命体验与文化情怀。

明末天启、崇祯两朝，在“官搭民烧”的制
度下，官窑和民窑界限被打破，民窑获得了前
所未有的发展空间。加之商品经济快速发
展，文人士宦群体迅速壮大，给瓷器带来了大
量的消费需求和新鲜的创作灵感。书画家、
造园家米万钟便开创了文人订造瓷器的先
河，引领明末瓷器私人订制的新风尚。目前
所见“天启年勺园制”“天启年米石隐制”等署
款瓷器都是米万钟订制的私人用瓷。不论是
宴席雅集间，还是书斋厅堂处，目之所及，文
人署款瓷融入的是器主个人独特的审美趣味
与价值取向，彰显着他们与众不同的个性表
达。

瓷器承载价值追求

“形而上者谓之道，形而下者谓之器”，中

国古代文人将这一哲学智慧融入造物实践，
以瓷器为媒介，构建起“道器相通、物我与共”
的精神体系。他们借瓷抒情、托物言志，在盈
尺之间承载起山水情怀、崇古之志与自然之
趣，而这些浸润着文人精神的瓷器，也成为后
世窥探古人处世态度与人生哲学的重要窗
口。无论是青花的山水旷野，还是粉彩的雅
致小景，都成为文人隐逸思想的物化载体，每
一次凝视与触摸，都能感受到文人对精神自
由的执着追求。

仿古瓷的兴起与盛行，则见证了“崇古好
古”的审美情怀与价值取向。宋代，文人之间
掀起一股考古之风，仿古瓷器开始大量出
现。宋窑瓷器以“初发芙蓉，自然可爱”隐喻
文人的审美理想和生活格调，“一色胜万彩”
的素雅之美与“天然去雕饰”的自然肌理契合
他们对纯粹、本真的追求。明清时期，制瓷业
领域也掀起复古风潮。以雍正仿官釉葵口盘
为例，通体施天青色釉，口沿及底足呈铁褐
色，釉面肥厚莹润，开片纹理呈现铁色，是雍
正朝模仿宋代官窑瓷器“紫口铁足”的典型
器。

相比之下，仿生瓷则源于对自然的崇尚，
以丰富的造型模拟自然物象，取材生动，花草
蔬果、鸟兽虫鱼，以至木石纹理皆可入瓷。它
们或泼辣清新，或简练朴素，既展现了工匠高
超的塑形技艺，更传递着“天人合一”的造物
思想以及追求野趣、崇尚自由、返璞归真的人
生境界。如元龙泉窑荷叶盖罐、万历青花梵
文莲瓣盘、乾隆粉彩绿里花形杯、道光木纹釉
花盆等，都是平时难得一见的馆藏仿生瓷器。
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康熙五彩折枝花卉纹觚

遗山园 张存良摄

乾隆粉彩绿里花形杯


