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诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂。

【原典出处】

（明）李贽自题联语

【名句释义】

“诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊

涂。”这句话的意思是：做人要学三国时期

的诸葛亮一生谨慎从事，秉承北宋名相吕

端在关键时刻从不糊涂的品格。

马年春节前夕，忻州市政协副主席、保
德县委书记李军来到中国好人杨仲清家中
看望。在重大节日慰问全国道德模范、中国
好人等，保德县已连续多年。保德县一方面
以“党委领导、部门协同、群众参与”的三级
联动身边好人选树推广机制，让“默默无闻”
的好人从幕后走向台前，另一方面，通过构
建全媒体传播矩阵、搭建线下展示平台、融
入文艺创作等多种形式，全方位、立体化讲
好好人故事，让榜样力量转化为滋养社会风
气的持久力量。

杨仲清 6 岁起开始唱民歌，70 多年坚持
不懈搜集、整理、改编、创作保德民歌达 500
余首，坚守非遗传承，成立了保德民歌培训
班，义务传播保德民歌，荣登 2025 年第三次

“中国好人榜”。在杨仲清家里，李军送上荣
誉证书、慰问金与慰问品，详细了解老人的
生活和身体状况，认真倾听他在非遗传承路
上的坚守与感悟。

保德县现有全国道德模范 1 名、中国好
人 1 名、山西好人 4 名、忻州好人 24 人，其他
受表彰的市级以上各类先进典型 80 余名。
这当中，包括“黄河岸边的生命守护者”张旭
峰，50 年来 40 多次跳进黄河救人，2021 年荣
获第八届全国道德模范“见义勇为模范”荣誉
称号；拾荒老人崔秀怀，捡拾巨款寒风中苦等
失主，获评“山西好人”；4 位市民合力从黄河
救人，受到山西省见义勇为协会的表彰……

好人的故事不仅要被听到，更要被看
见，被传颂。保德县构建融媒体宣传矩阵，
开设“身边好人”专栏、专题节目，制作推出
短视频《身边好人故事汇》《身边好人大拜
年》、H5、动漫等融媒体产品，广受好评，社
会正能量在网络空间广泛传播。

榜样登报上屏的同时，在县城广场、公园、
乡镇社区等人流密集区还设立了宣传长廊、善

行义举榜、乡贤榜等；新时代文明实践中心、图
书馆、文化馆等公共场所设置“好人榜”“好人
墙”等。组织身边的好人走进农村、社区、军营、
企业，与群众面对面分享心路历程。崇德向善
不再是抽象的口号，而是可触可感的人间真情。

文艺工作者也加入讲好故事的队伍。
根据全国道德模范张旭峰、中国好人杨仲清
事迹改编的快板小戏，在乡村舞台巡演百余
场；主题歌曲《黄河岸边的守护神》《歌唱好
人杨仲清》在各类文艺演出中传唱。

让好人有好报，是保德县始终坚持的方
向。出台《身边好人选树表彰管理办法》，在
重大场合给予礼遇，在医疗健康、公共服务
等方面给予慰问帮扶。张旭峰因家人患重
病经济压力很大，保德县给予两万元帮扶。

保德县宣传部相关负责人介绍说，挖掘
推广身边好人的最终目的，是将好人精神转
化为群众的自觉行动。以身边好人为核心，
保德县群众自发组建志愿服务队、道德宣讲
团。“珍爱生命、预防溺水”志愿服务宣传队
就是在张旭峰的事迹感召下成立的，志愿者
们每年夏秋在学校、社区、公园、码头巡回宣
讲；助人为乐的保德好人牵头“爱心驿站”，
长期为孤寡老人、留守儿童提供生活照料；

“四点半课堂”专门为易地搬迁区孩子提供

学业辅导等。
下一步，保德县将继续创新宣传形式、

拓展传播渠道，推动“身边好人”学习宣传
活动常态化、长效化，让好人成为社会广泛
知晓的“民星”，让好人精神在全社会蔚然
成风。

让向上向善的力量蓬勃生长

静乐多山，若说哪座是藏在晋北大山褶
皱里的珍宝，那当属鸡冠山。

鸡冠山横亘在静乐县北部山区，具体位
置在静乐县杜家村镇康家圪洞村南，海拔
2189 米。该山山顶形似鸡冠，“长腿”触于悬
崖峭壁上，“翅膀”展开即飞，于是，一个金鸡
独立的样貌就呈现在眼前，给人以无限遐
想。千百年来，这座山耸立在静乐北部，把一
切都看在眼里、记在心间，成了当地人心中最
亲切的“雄鸡”，也成了外来者了解晋西北山
水之美的“后花园”。

鸡冠山，一座多姿的奇山

鸡冠山最大的特点在于包容，包容迷茫
山雾，包容烂漫山花，包容灌木矮草，包容喜
欢爬山的人们。

静乐的北部是起伏不平的大山褶皱，在
这些高高低低的山岭和深深浅浅的山坳里，
鸡冠山就被挟裹其中。她与芦芽山遥遥相
望，就好像两道天然的绿色屏障，庇护着方圆
几百里黄土地和祖祖辈辈生活在这里的百
姓。

我们乘坐的车抵达山脚下的青杨苇村，
抬头仰望，嶙峋的山崖被覆盖着浓郁的赤红，
透露出明丽的色彩；千仞危壁，似天工神斧砍
斫而成；布满裂缝的峭岩间，生长着簇簇灌
木，又给山体增添了几分神秘感。

我们从山底开始踏上征程，山色空蒙，景
色醉人，各色野花和各种树木，点缀着每一
处，让这座山充满了故事。人们拍照、摘花，
洒下一路欢笑，每个人都变得活泼起来，似乎
忘记了烦恼，看起来轻松快活。

山势较为平缓，时而有小陡坡出现，或滚
石路、或亲嘴坡、或断壁崖，攀登者低头弯腰，
折来拐去，朝上望，都怀揣着“不到山顶非好
汉”的壮志。但真正登山时，就会经历一次次
的心理斗争——想放弃又不甘心，因为舍不
得错过村民口中那“越往高处景致越美”的景
色。领路的老乡总在前面指着远处傲然屹立
的鸡冠山说，那就是我们要到达的美丽地方。

经过艰难跋涉，鸡冠山顶终于出现在了
人们的视线之中，在“绝壁岩”，有石头台阶和
不断变换方向的山路，需要人们不时调整步
伐，腰肢也随着方向变化扭动起来。如果有
人在身后一喊，前面的人就会不自觉地扭成
一个“S”型，无疑这是一段极为难走的路，大
家手脚并用，有时只能抓住葛根和山地柳，一
步一步往上爬。快到山顶的时候，只有用手
牢牢抠紧石缝，再用脚蹬住岩石间的接缝才
得以前行。在大家互相鼓励下，我们终于抵
达了山顶。

站在山顶再看脚下的“鸡冠”，两块巨大
的岩石突兀而立，一块向前探出，似雄鸡的尖
喙，一块微微隆起，如雄鸡的鸡冠，鬼斧神工
的造型，让人不得不叹服大自然的神奇。望
着脚下走过的山路，心中豁然开朗起来。站
在仅能容纳四个人的“鸡冠”上，一切烦恼似
乎已烟消云散。大家都陶醉了，心里乐开了
花！举目四顾，崇山峻岭一重重，分明是一幅
水墨山水画。那缥缈的云朵与星罗棋布的村

庄，那望不到尽头的山野，展示着岁月静好。

鸡冠山，一处多彩的福地

鸡冠山的四季美得令人窒息，尤以深秋
时节最为生动。五彩缤纷，色彩斑斓，人们徜
徉其中，抒发心中的无限美好。

鸡冠山素以“三洞一庙”著称，从鸡冠山
脚下的青杨苇村出发，沿着一条青石铺就的
岖崎山路，向东北方向而行，两旁森林茂密，
遮天盖日。举目仰望，但见一巍然高耸、陡似
斧削的悬崖，矗立于广阔的原始森林中。石
壁上，有一奇特的巨大洞口，洞口的外观造型

与五台山佛母洞洞口有异曲同工之妙，被当
地人称为“神仙洞”，也叫“傅山洞”，相传傅山
先生曾在此洞修行，后来先生离开此洞，行医
天下，施爱众生。

沿村民踩出来的黄土小道登攀而上，进
到洞中，令人为之一振。这个天然山洞，深达
两米左右，宽约三米，高有三米，穹顶高阔，石
壁平直，整个洞呈倒置的扁梨形。因洞内容
量有限，人们只能分批次进入，洞口很窄，只
能俯身进出，在这里感受到了上苍造物的神
奇之妙。

从“神仙洞”出来，往里再走约半小时，就
到达了“鸽子洞”。该洞位于一处悬崖绝壁之
上，比“神仙洞”要大得多，能容纳三十多人。
洞内分两层，前面的洞宽敞，后面的洞窄小，
仔细察看平坦处可见鸽子的脚印，洞里还有
鸽粪。当地老百姓说，在这崇山峻岭间，开凿
这样的山洞，也可能是战争年代村民们为了
躲避战火之用。

在鸡冠山的“胸脯”上，有一个米数见方
的小洞，名曰：白马庙。传说鸡冠山上有一恶
虎，经常到村里骚扰百姓，附近的村民又毫无
办法，一个名叫奴旦的年轻后生，骑着一匹洁
白如雪的白马恰好路过此地，听说这件事后，
手持猎枪，上山与恶虎博斗，坠入了悬崖。人
们为了纪念这位年轻人，就在山上凿洞起名
白马庙。山侧还有一座“千人洞”，是何人开
凿，还是天然石洞，还待探究。

鸡冠山，一方天然的宝库

鸡冠山，是一道文化的符号，是一段历史

的记忆，也是大自然的杰作。
春夏时节，在鸡冠山的绿色波涛里徜徉，

仿佛走进了美轮美奂的仙境。林间鸟语花
香，云雾悠悠。鸡冠山的主人，大概是草木花
卉与各种飞禽走兽吧。在这里，桦树、白杨、
榆树、油松、柳树，郁郁葱葱；在这里，珍贵药
材，遍布山梁，如党参、黄芪、管冬花、秦艽、柴
胡、黄芩等；在这里，珍禽猛兽，繁衍安家，如
狐狸、野狼、猫豹子、老雕、野猪、狍子等；在这
里，沙窝窝、地香香、刺玲玲、醋柳柳、山榛子
等野果满山遍野；在这里，山韭菜、野山葱、山
柳叶随处可见；在这里，鱼眼睛睛花、洋眼睛
睛花、鸡蛋黄黄花、山丹丹花、种谷花、马奶奶
花、油瓶瓶花、马茹茹花、刺铃铃花和各种不
知名的野花，应有尽有。

鸡冠山，无疑是上苍挥洒出的一帧画，又
似大自然谱写出的一首长篇抒情诗。在这个
含有高浓度负氧离子的氧吧里，一股股清新
空气，扑进鼻腔，深入人们的肺腑，在这里能
找到最纯美的自己。鸡冠山是让心灵得以小
憩的胜地。

名副其实的好山，不是仰望的，而是可
以亲近、体验的。就像这座鸡冠山，登临山
顶吹吹风，看云起云落，听松涛鸟鸣，便会懂
得：有些风景，不必远寻；有些美好，不是惊
艳。让人们心动的鸡冠山，既有自然景观的
震撼，又有人文底蕴的温度，更是文旅融合
的典范。

雄奇多姿鸡冠山雄奇多姿鸡冠山
□张天柱
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总有一种平凡，让我们肃然起
敬；总有一种力量，让我们热泪盈
眶。保德县现有全国道德模范 1 名、
中国好人1名、山西好人4名、忻州好
人24人，其他受表彰市级以上各类先
进典型 80 余名。点点星辉，聚火成
炬；凡人微光，温暖四方。他们以行
动书写大爱，以坚守诠释担当，以善
行温暖人心。

好人是看得见的标杆，榜样是最
明亮的灯塔。保德县涌现出无数的
平凡英雄。他们的境遇也许千差万
别，但他们都用平凡书写出了伟大，
他们是社会文明风尚的领跑者，更是
保德县向善向上的道德标尺。

平凡铸就伟大，伟大源自平凡。
他们不是从天而降的英雄，而是身边
坚守信念又创造不凡的平凡人，他们
的事迹可学可做、精神可追可及、形
象发光发热，都是现实的人，都是在
现实生活中从事生产实践的人。一
个个好人，都是普通人；一件件好事，
就是身边事。好人源于群众、来自基
层，正是他们的善行义举，让社会主
义核心价值观显得有血有肉、可感可
触。这些好人好事接地气、有人气，
可敬可爱、可信可学。保德县通过对
这些好人好事的挖掘、评选表扬与宣
传，营造出“好人就在身边”的浓郁氛
围，为学好人、做好人提供了生动鲜
活的范例。

礼赞每一名平凡好人的善举，不断
点燃道德光源，高举引人向善的精神火
炬，集聚真善美的奋进力量，让美德的

“种子”在每一个人心中抽穗拔节，以善
意善举传播真善美、传递正能量。

云 帆

鸡冠山全貌鸡冠山全貌 范亮后范亮后 摄摄

李军李军（（右右））看望中国好人杨仲清看望中国好人杨仲清，，畅聊保德民歌畅聊保德民歌。。

第八届全国道德模范张旭峰第八届全国道德模范张旭峰

从全国道德模范张旭峰到中国好人杨仲清……


