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岁月留痕

心灵港湾 听灵魂和着岁月轻吟听灵魂和着岁月轻吟
□赵富杰

不爱音乐不配做人。虽然爱音乐，也只能
称半个人。只有对音乐倾倒的人，才可完全称
作人。

——黑格尔
哲学家黑格尔的这句话，让人难以理解。

我一直认为他是不是说得太过了。因为我曾
经只是一个爱音乐的人，平时只是哼唱一些民
歌和流行歌曲，而我身边的一些朋友似乎并不
爱音乐；难道我只配做半个人？直到参加了忻
州市心河成人合唱团，并真正爱上音乐的时
候，我才理解了黑格尔这句话的涵义。

我与音乐的故事还要从心河合唱团说
起。忻州市合唱协会心河合唱团是一个由一
群来自不同行业的音乐爱好者组成的松散型
合唱组织。每到周末，我们相聚在一起，共同
学习简谱、五线谱和乐理知识、声乐技巧以及
合唱理论。合唱团老师赵桂珍是一位有着很
高音乐造诣的大学声乐教授。在赵桂珍的指
导下，合唱团成立不足五年的时间里，就参加
三次全省合唱大赛，获得两次“三晋之春”合唱
比赛金奖、一次电视公开赛特别奖的好成绩。
前年春天和去年秋天，我们还两次赴国外参加
合唱交流演出，一次是越南广宁，一次是阿联
酋迪拜。对我来说，这是两次特别难忘的音乐
之旅。

那是一个极偶然的机缘，我走进了心河合
唱团的排练室——云中演艺中心的一间普通
教室。教室不大，一群合唱爱好者神情专注。
合唱团指挥赵桂珍一抬手，仿佛有魔力似的，
众人屏住呼吸，接着，一个极轻柔的、几乎像是
叹息的和声缓缓升起，弥漫开来。我从未那样
清晰地“听”见过声音。那不是独唱的嘹亮逼
人，也非广场齐唱的粗粝直白。它是一道声音
的河流，由数十股涓涓细流汇成。高音部像河
面跳跃的阳光，明亮而闪烁；中音部是那丰沛
的水体，沉稳而坚定；低音部则是河床，深厚而
幽微。我的声音，怯怯地加入进去，立刻便被
这河流拥住了，裹挟了。奇怪的是，它并未消
失，而是在与其他声音的碰撞、应和、交织中，
获得了确证，变得清晰而自如。那一刻，我的
心被这温润的、流动的和声注满了，同时，注满

感动与欢欣。我的声音自然地融入了这条
河。这是一条时而平静、时而激越、时而浪花
翻卷的河。这是一条心与心交融的河，宽阔而
深广，汩汩流淌，流向远方。

没有想到，这条“心河”竟流到了万里之
外。

心河成人合唱团赴国外演出的首秀是应
邀参加“一带一路 守望相助”中越文化艺术交
流，到越南演出。我们精心选择了两首参赛曲
目——《捏软糕》和《母亲的微笑》，首选曲目就
是河曲民歌——《捏软糕》。

在异国他乡唱我们家乡的民歌是一件有
挑战且有意义的事。在两个多月的排练中，我
们对各个细节精益求精。演出当晚，越南广宁
下龙湾大剧场流光溢彩、座无虚席，来自不同
国家的15支团队在这里一展风采。当我们演
唱《捏软糕》的时候，整个剧场气氛达到最高
潮。心河成人合唱团意外获得三项大奖：团体
表演金奖、优秀组织奖和最佳指挥奖。

在越南参加演出的三天时间里，我们一直
沉浸在音乐带给我们的喜悦与快乐中。演出
之余，我们在有“万花春城”之称的河内流连，
在传统古街盘桓，在巴亭广场轻唱，在还剑湖
畔、下龙湾放歌。当我们在下龙湾的游船上情
不自禁唱起了大家耳熟能详的民歌《桃花红杏
花白》《五哥放羊》《挂红灯》《幸福山歌》……另
一只游船上的法国游人，被我们的热情感染，
也高兴地唱起了法国民歌《La Vie en Rose》
（玫瑰人生）；另一只游船上一群印度游人则唱
起了印度民歌《宝贝》。当我们唱《桃花红杏花
白》的时候，旁边,一只木船上一对蓝眼睛、白
皮肤的情侣露出了会心甜蜜的笑容，相互依偎
着，沉醉在爱情的幸福之中。不同国籍，不同
肤色的人都唱了起来，似乎整个下龙湾都被激
情点燃了……

迪拜是在阿拉伯沙漠中崛起的奇迹之
城。哈利法塔刺破苍穹，帆船酒店傲立海滨，
棕榈岛如翡翠镶嵌海湾。多元文化交融，奢华
与传统共生，沙漠的狂野与都市霓虹的璀璨交
织，尽显中东明珠的独特魅力与无限活力。在
迪拜河畔，我们迎着落日唱响《月醉中国》，男

低音的沉稳与沙漠的广袤相融，女高音的清亮
与晚霞的绚烂呼应，风声似乎也成了和声的一
部分。一曲终了，掌声如潮水般涌来。那掌声
里，没有对技巧的评判，只有一种“懂得”的欢
欣。

那一刻，我忽然明白，音乐从不局限于舞
台，它可以在异国的剧场里，在陌生的街头，在
广袤的天地间，成为连接不同文化、不同心灵
的桥梁。难怪美国诗人亨利·W·朗费罗说，

“音乐是全人类共同的语言。”
如果说过去我只是一个爱音乐的人，那么

经过合唱团三年多的熏陶，我才真正为音乐所
倾倒。假如真如黑格尔所言，我可以无愧地完
全成为黑格尔先生所说的“人”了。

歌声漫过心河，
岁月温润如初。
在心河合唱的“和声”里我遇见最好的自

己，遇见一群有趣的灵魂。合唱团员们职业不
同、身份不同，但都对合唱达到痴迷的程度：有
沉醉旋律的“音乐迷”，有严谨较真的“细节
控”，有敢于突破的“创意家”，有温暖贴心的

“后勤员”，有热情洋溢的“宣传员”，有以歌抒
情的“故事家”。一位歌友用这样一句话形容
他对唱歌的热爱：我要歌唱到生命的最后，在
我离开世界的那一刻，我会让我的亲人为我放
一支我最喜欢的歌，然后在歌声中含笑离开。

经过岁月浸润的声音更通透。心河成人
合唱团员都是有生活阅历的人。他们走过风
雨人生，歌声便有了厚度与温度。历经世事的
嗓音，不疾不徐，藏着故事与温柔，不刻意雕
琢，自带深情，歌声更有滋味，更能打动人。那
是灵魂的颤音，那是岁月的回响，那是灵魂和
着岁月在轻吟。

音乐是治愈心灵的良药。心河合唱团让
我对音乐的价值和意义有了更多的认知与理
解：它能抚平我们内心深处的创伤，给人灵魂
的慰藉；它能让我们在疲惫时停下匆忙的脚
步，享受片刻的安宁；它能使我们的心弦轻颤、
忘记忧愁、快乐开怀。我深切地理解了中国著
名作曲家冼星海先生的名言：“音乐，是人生最
大的快乐;音乐，是生活中的一股清泉;音乐，
是陶冶性情的熔炉。”

爱音乐、爱歌唱的人，精神是富足而轻盈
的。

音乐对于养生好处多多。医学研究中发
现，经常唱歌，经常聆听音乐节奏、律动，会对
人体的脑波、心跳、肠胃蠕动、神经感应等等产
生某些作用，进而使人身心健康。音乐无形的
力量远超乎个人想象，所以聆听音乐、鉴赏音
乐、快乐歌唱应成为我们生活的调味剂。

中国是一个音乐教育相对缺失的国家，尤
其在我们这样一个相对落后的地区；特别是出
生在上世纪六七十年代的我们这代人，受到的
音乐熏陶更少。

在忻州这样一个小城市，有赵桂珍这样的
音乐种子播撒者是幸运的。她在用心办好心
河成人合唱团的同时，还创办了心河音乐教师
合唱团。音乐教师合唱团以专业水平屡屡在
全省全市大赛中争金夺银，潜移默化地提升了
忻州音乐教育的整体水准。她创办心河少儿
合唱团，更让忻州合唱事业后继有人。

我们希望有更多像心河合唱团这样的群
众团体，为人们提供学习音乐的平台。我们希
望有更多像赵桂珍教授这样的专业人士来普
及音乐知识。我们希望有更多的人喜欢音乐，
热爱音乐。

把生活过成一首诗，
把人生唱成一支歌。
因为职业的缘故，我是一个喜欢思考的

人。我总记得笛卡尔的名言——“我思故我
在”；但其实人生有些思考是对生命的无端消
耗。这又让我想起米兰·昆德拉的哲言——

“人类一思考，上帝就发笑”；也让我想起马尔克
斯《百年孤独》中那个所谓的思想家、发明家何
塞·阿尔卡蒂奥·布莱迪亚最后的悲剧是被绳索
和铁链拴在牛圈中死去，然后被乌鸦啄空了脑
壳。人是渺小的，想得太多是无谓的；我们何妨
更轻松地活着，让歌声伴我们快乐自在生活。

我的人生有三个“朋友”，一是山水，二是
音乐，三是哲学。山水是我生命的底色。寄情
山水享受清欢，是我一生追求。歌唱是我生命
本来的状态。我给自己的散文集取名《行吟山
水》，原来且行且歌是我人生最好的诠释与注
脚。也许，这才是我的人生哲学。

诗诗 苑苑

最温暖的新年祝福
□李同林

草原序曲
□高 钰

这条路
要走多少公里
才能抵达梦中草原
鹰的声音是清脆的笛子
牛羊翻过山岗抵达冬牧场
我们沿途遇见新鲜的事物
——喜鹊在草丛觅食
牧民歌唱
更高的雪
让山顶迎来盛大的银装

幸福在这一刻是轻盈的

炊烟在毡房升起
邮政寄送信件
我可以告诉
远方朋友们
星辰昨晚
又一次降临草原
狐狸是雪地跳动的钢琴键
早晨的篇章缓缓舒展
我向每一株枯草致敬
因为，每一次枯荣
都是生命珍贵的另一面

每年，放了寒假，祖父都会取出他的端
砚，用温水细细清洗，再取出那珍藏多年的徽
墨，在砚台上轻柔碾磨。他要为自家和众乡
邻写春联。空气中渐渐弥漫着淡淡的墨香，
这预示着春节的临近。每年过年，不管衣服
怎么新、压岁钱多么丰厚、年夜饭如何丰盛，

祖父写的正门春联从我懂事起就没有变过：“勤俭千载
富，和睦全家兴”。

我家三代人生活在一起，很少有争吵，有事大家一起
商量，相互谦让。这可能就是受到祖父倡导的家风的影
响。

记得我9岁那年，到了除夕，祖父帮左邻右舍的春联
都写得差不多了，便收拾好笔墨纸砚，赶着出门理发洗
澡，想让自己清清爽爽地过个年。祖父前脚刚走，邻村的
木匠就急匆匆地赶来求两副春联，见祖父不在，他脸上露
出失望的神情。我主动提出为祖父代笔，说自己刚在学
校的书法比赛中拿了一等奖。

这是我第一次独立写春联，初次上手，一激动，“两只
黄鹂鸣翠柳”中的“鹂”字，上面少写了一横，下面又多写
了两小横，成了“鹏”字，我还浑然不觉。木匠没读过书，
当然不知道杜甫的原句。然而，木匠拿着两副春联回家
时，还是在村口遇到了祖父。祖父不放心我写的春联，打
开一看，“鹏”字格外刺眼。

祖父邀请木匠回家，重新裁纸、磨墨，他没有在我的
春联上简单加上一笔，而是一笔一画地将杜甫的《绝句》
重新书写。等墨迹完全晾干，附近已经响起吃年夜饭的

鞭炮声。
“小明，大过年的，本不应该惩戒你，但你写错别字的恶习已经不是一

天两天了，这顿‘毛栗子’，你今天还是要挨的！”祖父虎着脸、眉头紧锁，他
食指弯曲，将凸起来的关节亮给我看。我垂着头，等待“毛栗子”落下，祖
父的手高高举起，却蜻蜓点水般地落在了我的头皮上……

马年春节即将来临，祖屋大门上那副“勤俭千载富，和睦全家兴”的春
联，历经风吹雨打，已经有点褪色。现在，我已能熟练地研磨、蘸墨，为自
家和乡邻泼墨书写春联。我记得祖父当年把磨毛了的新华字典留给我，
反复叮嘱：“吃不准的字，一定要查字典。一个错别字，在人家大门上挂一
年，也太贻笑大方了！”

如今，我写下每一笔，耳中都有祖父的殷切叮嘱在回响。

新年伊始，万象更新。当第
一缕春风拂过神州大地，当第一
缕阳光温暖人间，新年的花香扑
面而来。2026 年是“十五五”规
划的开局之年，神州大地上，到
处充满生机与希望。

人心齐泰山移，新年之际，
温暖的祝福接连而来。智能时
代的手机屏幕，让人与人之间的
距离贴得更近，温暖的祝福无时
不在，我在这幸福的欢乐中，成
了时代的幸运儿。

这一年初始，我仰望苍穹之
上，星河璀璨闪烁。神舟二十一

号航天员乘组也从空间站发来
跨越天际的祝福：“祝全国人民，
星河映征途，新年皆坦途。”其
实，祝福不分距离，它像一束温
暖的光芒，直达每个人的心底，
给人希望和向美向善向上的力
量！

记得小时候，我爱看科幻故

事。那时总好奇天上的星星和
月亮，尽管它们离我们那么遥
远。也常常在梦里飞越星空，飞
上月亮。后来听奶奶讲月亮上
的桂花树，说有嫦娥守着孤独的
月光，我便总爱刨根问底问个不
停。如今，一代代中国航天人，
正带着我们儿时的梦想，飞向宇

宙太空，把神话里的幻想，变成
了触手可及的中国梦。

当大家辞旧迎新、举杯共
庆新年时，我的内心无比温暖，
也为我们伟大祖国的航天英
雄而骄傲。他们的深情祝福，
句句铿锵有力，充满自信，是
对祖国和人民的新年祝愿，也

是航天人对大地和人民的真情
牵挂。

新年的祝福太多太多，让我
内心溢满幸福。其实，这些年我
们农民的幸福感和获得感，都在
逐年攀升，大伙儿住上了新房，
村里有了新修的路，快递进村，
生活更便捷……

新的一年，愿家国兴旺，山
河无恙！祝每个人在岁月静好
中，收获属于自己的幸福。同
时也祝愿：我们伟大的祖国如
旭日东升，蒸蒸日上，岁岁花似
锦，年年永安康。

多想在溪边住下来
□许 岚

这溪水
嫩绿得像刚刚醒来的梦
一城烟火的闸门
在此打开
清澈见底的市井生活

古城门的眼睛
城墙上的花草杂树
每天都被这溪水清洗
越发芬芳、红润、水灵、聪颖

一排绿树
顺着溪水前行的方向
在人生步道
撑开了一朵朵伞

为多舛的岁月遮挡风雨
为鲜活凌冽的诗句、诗情
抵御霜雪

我多想在溪边住下来
与树木为邻
和鸟语花香为友
聆听先生的批评教诲
我多想做一座石拱桥
或一叶扁舟
匍匐在溪水的温暖和清凉
之上

让人们都能乘着我的翅膀
行云流水地吟唱去远方

爱的主角
□吴颖丽

云朵们只管交出自己的
洁白
向江河逶迤的大地抒情
羔羊们只管用虔诚的跪乳
向自己的母亲致敬

而那些快乐的蘑菇
总能牵到伙伴们的手
向雷阵雨作出繁盛的回应

在广袤草原
爱的主角不是你
也不是我

草原上的爱
属于那些你永远无法悉知
的事物
那些你常常一笑而过的
微小的事物

迪拜河畔合唱现场迪拜河畔合唱现场

霜 挂 黛 螺 顶霜 挂 黛 螺 顶

于于 雷雷 摄摄

俯仰集
□齐铁偕

秋夜
白日又西颓，
寒鸿去不回。
萧萧芦苇响，
明月一舟来。

聚会
再会似前生，
别来别有情。
见人多半识，
欲唤却忘名。

越南演出合影


