
2026 年 1 月 25 日 本版责编 李 涛

文化旅游周刊邮箱 E—mail:whlyzk＠126.com

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

杨仲清：一心传乡音 一生民歌情

2025 年 12 月 19 日清晨，笔者刚踏
进保德县杨仲清民歌培训室的小院，一
个嘹亮饱满、富有穿透力的男声便直直
撞入耳中。84岁的杨仲清精神矍铄，站
在二楼窗前笑眯眯地挥手示意。

前不久，杨仲清荣登2025年第三次
“中国好人榜”。作为第三批省级非物质
文化遗产代表性传承人，他用一生热爱
守护保德民歌弦歌不辍、薪火相传。

匠心传唱百姓声

“民歌得贴着生活写，跟着老百姓唱。”
杨仲清有一本视若珍宝的厚册子，

乍看像本旧相册，翻开才发现，里面整整
齐齐收录的全是他的创作曲谱，有的用
蓝、黑钢笔工整书写，有的则是用红笔涂
满了修改的痕迹。他一页页翻着，那些
藏在音符与文字里的回忆也席卷而来。

1981年开春，万物复苏。
地区要举办比赛，要求所有节目必

须“自编、自导、自演”。在保德县文化馆
内，负责人周培梧拉上当时已小有名气
的杨仲清、杨仲阔兄弟组成创作组连夜
赶工。

琢磨题材时三人陷入了困境。
“要不咱试试情歌？”这提议让大家

茅塞顿开。保德民歌本就多是情歌，根
基深，更能唱出地道的保德味儿。定了
方向，接下来的创作就顺畅许多。

保德县山高坡陡，两眼望出去全是
一道道山梁。

三个人一番斟酌，就从眼前的圪梁
梁唱起。“对坝坝圪梁梁上那是一个谁，
那就是我那要命的二妹妹。”你哼完一
句，他接出第二句，就这么你一言我一语
地琢磨，不知不觉就到了夜里十二点。

词曲尘埃落定，杨仲清试唱。周培
梧和杨仲阔笑着点头：“绝配！”

获奖是自然而然的事。没想到，杨
仲清首唱的《那是个谁》从舞台唱起，接
着在晋陕蒙交界的村镇里传唱，后来被
电台收录播放越传越广。

回忆起这段经历，杨仲清忍不住感
慨：“当时就想写首能拿奖、能让老乡喜
欢的歌，没想到它成了保德的文化名
片。”

除了《那是个谁》，杨仲清创作的《三
天路程两天到》等多首作品都脍炙人口，
这些作品记录着黄土地的悲欢、时代的
变迁，构成了保德民歌的“新时代图谱”。

踏遍乡野寻老调

“老民歌是祖宗传下来的宝贝，不找
到记录下来，就失传了。”

杨仲清的父亲是一个商贩，当年交通
并不便利，就靠着一双腿，哼着一首首民
歌，伴着黄河水，往来于保德和河曲之间。

民歌就是这样，总能以真情实感带
给劳动人民无尽的力量。

耳濡目染之下的杨仲清，从 6 岁跟
着家人咿呀学唱第一句“崖畔上开花崖
畔上红”起，到少年时专门拜师学唱，再
到 22 岁参军，去基层边卡哨所慰问演
出，直至1968年退伍后在化肥厂车间工
作，他的歌声也从未停歇。

这份对民歌的热爱与执着，让他越
来越珍视起了保德老民歌——他明白，

那些散落在民间、只靠口耳相传的老调
子，是保德民歌的根，若是丢了根，再新
的创作也没有灵魂。

一个个纸页泛黄的笔记本见证着杨
仲清的民歌搜集之路。

“这首歌我记忆特别深，那是林遮峪
村叫刘创来的老哥，他会唱很多民歌小
调。我见到他的时候，他正在地里干活，
嘴里就哼着这首歌。”杨仲清脸上露出了
怀念的神色，嘹亮的歌声随之而起，“马
莲开花根连根，共产党和咱心连心。”

那些天，年轻的杨仲清陪着刘创来
干农活儿、拉家常，晚上睡在老乡家的土

炕上，他对民歌的热忱与赤诚让老乡备
受感动，将很多曲调传唱给了他。

多年的坚持换来了丰硕成果。杨仲
清搜集、整理、改编、创作的保德民歌达
500余首，不少民歌被收入《中国民间歌
曲集成·山西卷》《山西民歌300首》等专
著。这些曲调被充分保护和利用起来，
成了学习、研究保德民歌的重要资料。

薪火相传桃李盛

“保德民歌，只有让更多人会唱、爱
唱，这门艺术才能活下去。”

杨仲清的培训班不大，但收拾得井
井有条，讲桌的侧方有一张海报，上面印
着《我温馨的家——培训班》，这是他在
开班时创作的班歌。

1986年，杨仲清担任保德县文化馆
副馆长。2003 年退休后，他带着学员、
徒弟继续活跃在基层一线。2013年，杨
仲清开办民歌培训班，坚持每周三天
免费上课，在县里支持下 10 余年培训
了万余人次，学员遍布晋陕蒙三地。
多位学员在全省、全国比赛中获奖。

“培训班早就成我的家了，老师从
不收我们一分钱，反而经常自掏腰包给
教室交电费、给我们印曲谱。”学员杨瑞
丽说，最让她佩服的是，高龄的杨仲清
为了方便教学，硬是跟着年轻人学会了
用电脑、发微信，“老师经常帮我们找伴
奏和歌词，还会特意标注哪里该换气、
哪里要带乡音。”现在她经常跟着文化
馆下乡表演保德民歌，每次站在老乡面
前唱歌，就想起老师说的“民歌要唱给
老百姓听”，觉得自己也成了乡音的“传
声筒”。

为了传承保德民歌，杨仲清坚持民
歌进校园，希望让乡音从小扎根在孩子
心里。他还探索利用情景剧把民歌和二
人台串联进剧情，让传统艺术更接地气、
更吸引人。

“一生唱民歌，民歌是我魂；一生
爱民歌，民歌是我命。”如今的杨仲清
最大的心愿，就是让晋陕蒙交界的这
片黄土上，永远有保德民歌的声音，

“我想让下一代通过民歌知道咱们的
过去，让这带着‘山西醋味’的乡音，一
代代传下去。”

高 玮

第六届亚洲沙滩运动会（以下简称“亚沙会”）将于
2026年4月22日至30日在海南三亚举行，赛事历时9天。
作为海南自由贸易港封关运作后迎来的首个国际大型综合
性体育盛事，亚沙会都有哪些看点？为何值得期待？国新
办近日发布会做了详细介绍，一起来看。
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来源：人民网

中国社会科学院发布6项
考古领域重大成果

中国社会科学院近日发布6项“科技考古与
文化遗产保护重大成果”，涉及标本库建设、文物
保护修复等领域。

“创建全球领先的科技考古资源标准库——
中国动物资源标本库建设报告”显示，该标本库系
统收藏中国古代与现生动物标本和骨质文物10
万余件，在标本全面性、文化系统性、种群代表性
上达到“国内领先、世界一流”水平。

“创新田野考古发掘与文物保护新范式——
以2018血渭一号墓实验室保护项目为例”，创新
了文物发掘和保护的工作模式，科学复原出髹漆
马铠甲、国内考古出土的唯一唐代金甲实物——
鎏金铜甲等珍贵文物。

“唐代扎经染色织物的修复与研究——纺织
考古实验研究的一项新进展”，以都兰出土唐代扎
经染色织物为核心，确立了中国作为扎经染色这
一世界性古典纺织技术主要发源地的历史地位。

“中国北方万年农业文化史的科技考古新发
现——燕山南北地区早期旱作农业的三个阶段”，
聚焦北方旱作农业起源关键遗址，开展了包括碳
十四测年、碳氮稳定同位素分析在内的多学科合
作研究，系统总结旱作农业起源与早期文明发展
的三个关键时间节点。

“考古发现中国最早的杨梅古树——施岙遗
址良渚文化时期杨梅古树遗存研究”，通过科技手
段证实施岙遗址古杨梅遗存是国内最早、最明确
的杨梅树种记录，早在良渚文化时期，杨梅就已纳
入先民的食物构成。

“数字考古揭秘中国距今5000年前后的水利
工程——中国史前治水文明研究”，创新集成卫星
遥感、无人机航拍、遗址三维重建等前沿信息技
术，从防洪、灌溉等角度提出良渚古城外围、江汉
平原等史前聚落治水模式。

七部门联合出台指导意见

气象服务赋能康养旅游
近日，中国气象局、民政部、文化和旅游部等

七部门联合出台《关于加强协同联动推进康养气
象服务高质量发展的指导意见》（以下简称《指导
意见》），提出到2027年，全国将基本建立部门协
同、上下联动的康养气象科技创新和服务格局；到
2030年，形成较为完善的康养气象科技创新和服
务业务体系，气象与康养全链条、多领域协同发展
的效能显著提升。

中国气候康养资源丰富，如何让这些资源发挥
经济价值、社会价值和生态价值？《指导意见》明确，
开展气候康养资源普查评价，绘制全国气候康养资
源“一张图”，挖掘有利于人群健康的优质气象服务
产品；丰富“气象+文旅”服务场景，建设智慧气象
互动系统，推广研学旅游课程和路线；打造“气象+
中医药”康养示范，探索中医药康养气象服务模式；
发展气候宜居服务，让气候资源转化为康养优势。

不同人群的生理特征、健康基础及对气象条
件的敏感度存在差异，《指导意见》提出，加强人群
健康气象服务，为不同人群提供精细化服务。各
部门将强化风险防控产品体系，面向社会公众、医
疗机构、养老机构开展分区域、分季节、分人群的
精细化风险提示服务；完善风险防控联动机制，建
立人群气象健康风险预警部门联动响应制度；协
同推动致敏花粉等防治工作，联合制定标准规范、
协同统筹观测设备；做好老年康养气象服务。

在融入康养产业发展方面，《指导意见》明确，
开展医疗保障气象服务，为医疗保障政策调整、定
点医疗机构资源规划配置等提供决策支撑；开发
气象保险产品，将高温、低温、致敏花粉、流感、气
候舒适度等气象条件指标融入健康保险产品；助
力产业布局优化，提供气象灾害风险评估。

未来，康养气象服务将根据不同人群的细分
需求，提供个性化康养建议，丰富观星赏花、冰雪
运动、避寒避暑等特色气象旅游产品，引导公众根
据气候指标选择康养旅居地区和适宜时段。

本栏稿件均据人民网

打开短视频平台，时常能刷到些荒诞
内容：弱柳扶风的林黛玉徒手倒拔垂杨柳，
关羽因买到假皮鞋找刘备维权，孙悟空骑
摩托车……经典角色穿越次元、言行颠覆。

这类“AI魔改”短视频，往往始于一个刻
意制造反差、耸人听闻的“标题党”式创意，
再交由技术快速填充生成。“魔改”成了“乱
改”，归根结底，它就是低成本的“流量生
意”，是空洞、低俗的数据狂欢，不仅挤压着
优质原创内容的生存空间，也让厚重的文化
因此变得轻浮、廉价，走向“文化虚无”。

面对“AI魔改”，面对“文化虚无”，我们
不能“一笑而过”。国家广播电视总局近日
在全国范围内启动了为期一个月的“AI魔
改”视频专项治理行动，重点指向基于四大
名著、历史题材、革命题材、英模人物等电
视剧作品进行“魔改”的视频。这次治理并
非“一刀切”地限制正当AI创作，而是精准
击中核心症结，为数字时代的文化生产标
定清晰的价值红线。

技术可以拓展想象的边界，但不能践

踏文化的底线；创作可以追求新颖的表达，
但不能颠覆历史的共识。

一个民族的文化认同，是建立在共同
的、相对稳定的历史记忆和经典叙事基础
之上的。看《红楼梦》和《三国演义》，我们
可以看到中国人的精神生活和人生哲学；
看《西游记》和《水浒传》，我们又能领略中
国人对宇宙的想象力和现世的快意追求。
当AI将其粗暴地置入全然无关的场景，当
经典沦为碎片化、低俗化的“恶搞素材”，实
则是消解了经典之为经典的审美价值与思
想价值。

更值得警惕的是，对尚未建立完整认
知体系的未成年人而言，海量的、似是而非
的“AI魔改”信息，会干扰乃至篡改其文化
认知的基底。

试想，被“魔改”的片段可能成为孩子
们对文化的“第一印象”：如果通过“刘备卖
假鞋”认识《三国演义》，通过渲染血腥暴力
的“邪典动画”理解历史，通过庸俗化、娱乐
化的“段子”走近英雄，他们会形成怎样的

世界观、人生观和价值观？他们将如何认
识我们这个民族的历史和文化？甚至有家
长忧心忡忡地发现，一些孩子正沉迷在夹
杂着暴力内容、被严重扭曲的“外国山海
经”。若任由“AI魔改”扭曲、篡改和亵渎我
们的文化形象，面目全非的又何止是经典？

从这个角度看，此次专项治理行动，就
是在重申人文精神之于文化创造、审美培
育和价值塑造的重要作用，就是在呼唤人
在数据浪潮中的主体性和文化自觉。

技术是“画笔”，怎样推动“创造性转
化”而非“破坏性解构”，人是“绘图者”；平
台是“画纸”，如何优化算法，将文化品质与
社会效益纳入价值考量，人是“展卷者”；在
享受技术便利的同时，怎样保持坚定的文
化自信，人是“读画者”。

AI时代，技术仍会不断发展，但民族精
神的星空需要恒定的坐标。这需要每个人
的参与，需要我们共同去构建兼具技术水
准与人文精神的创作生态。

王 瑨

面对“AI魔改”，不能“一笑而过”

亚沙会进入倒计时，最全
看点来了！

中央广电总台 2026 年春
晚融入“科技智造”

中央广播电视总台2026 年春节联欢晚会近
日完成首次彩排。今年春晚是“科技+艺术”的再
升级，将“科技智造”融入舞美呈现、内容创作等，
丰富人们对年味的缤纷想象。

据介绍，首次彩排中，各类型节目与创新技术
应用、舞美视觉设计等要素完成融合，整体效果初
显。继蛇年春晚扭秧歌的智能机器人跻身“顶流”
后，机器人将再度登上春晚舞台，用科技范和新鲜
感的创意火花彰显我国科技进步的新气象。

据介绍，今年春晚将寓意自强不息、锐意进取
的生肖马元素融入创作，以“马”的纹样造型演绎
的艺术装置，构成万马奔腾、起伏错落的舞台空
间。原创歌曲节奏明快，唱出骏马般意气风发的
精神面貌；戏曲节目根据传统程式“趟马”，创新编
排情景化马舞，一招一式尽显飒爽英姿。


