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诗诗 苑苑

我
的
母
校

□
田
先
文

心灵港湾

感受热带雨林
□孔繁茂

行吟山水

今年，我有幸参加了一次马拉
松比赛，以 5 小时 13 分 52 秒的成
绩跑完 42.195 公里的全部赛程。
当我用尽全身力气，咬紧牙关冲过
终点线时，第一眼看到的是站在很
远处相拥的父母，他俩不断地挥
舞手臂，我虽看不清他俩的面容，
但却能感受到他们的激动之情。
我虽已年过半百，却像儿时看到
父 母 来 接 自 己 放 学 那 般 张 开 双
臂，扑入他们怀中，眼中的泪水不
断涌出。

当接到中签的短信后，我既惊

喜又不安，这两年来，我只跑过数
次半马，挑战全马于我而言并非易
事，且一直与我奔跑在赛道上的老
公都没有中签，想着自己要独自面
对 40 多公里的陌生赛道，我有些
退却。为了鼓励我，老公提议，由
他带着父母一起去给我当拉拉队，
来一场跑马旅游。这个提议立即
打动了我，年过八旬的父母身体尚
可，如果带着他们在充满温情浪漫
的城市，见证我首次挑战“全马”，
那是一件多么有意义的事情啊。

临行前，老公因单位有事，只

能由我带着父母出发了。比赛那
天，清晨五点父母便起床为我张
罗，按照列好的清单将能量胶、盐
丸、蛋白棒等分装在号码带和口袋
里，并标注好几公里饮用，千叮咛
万嘱咐才送我去了参赛点。

我与父母相约，考虑到他俩年
事已高，无需全程参与我的比赛，
等比赛完后再集合。可当我气喘
吁吁经过集合地点，却听到马路对
面传来父母的呼喊，因街道管控，
他们无法靠近，只能远远地为我加
油。这一刻，我像吃了几个蛋白
棒，浑身充满了力量，我昂首挺胸，
调整步伐，阔步向前。25公里后进
入一条大道，为了克服比赛的枯
燥，我一直听着180步频音乐，坚定
地迈着步伐。望见 35 公里折返标
志时，我的右腿突然抽搐了一下，
我心里一慌，不会在这个时候出现
状况退出比赛吧，我放慢脚步，担
心却越来越重，这时手机震动了一
下，我看到了父母的微信：慢慢跑，
坚持到底就是胜利。简单一句话，
却为我注入了无穷的动力，我在心
里反复默念：坚持到底。说来也
怪，腿部抽搐之感渐渐消失了。

直到下午一点，我终于冲过终
点与父母相拥而泣。我能跑完全
程，源于我的父母像“速配员”般
始终陪伴，鼓励我守住速度和节

奏。父母的鼓励、叮嘱像源源不
断的正能量，注入身体 ，给 我 打
气，为我喝彩，让我坚持到最后。

其实，在我一路成长的过程
中，父母又何尝不是那个时刻陪伴
着、牵挂着的“配速员”呢？

记得七八岁的时候，第一次由
父亲陪我学骑自行车。那个年代，
家里的自行车都是加重的，七八岁
的孩子推着巨大的车子，学起来确
实有些困难。父亲不厌其烦，在后
面扶着车座，鼓励我将腿从车子大
梁下面伸过去。我歪歪扭扭地骑
着车，经常吓得大声尖叫，父亲的
声音便不疾不徐从身后传来：“慢
点骑，别慌。只要均匀用力，想停
下就捏一下车闸，爸爸在后面扶着
你，摔不倒。”就这样，我在父亲强
有 力 的 鼓 励 下 一 次 次 重 新 骑 起
来。终于，在几天的跌跌撞撞后，
我学会了独自骑车，且骑得很稳，
为我现在可以参加“铁人三项”打
下了坚实的基础。而父亲教会我
的除了骑车，还有不要“冒进”的经
验，就像这次跑马一样，要永远守
住最稳的节奏。

我外出求学时，父母的牵挂又
时常通过信件传来；遇有心情不佳
时，父亲还会专程跑到省城为我解
惑，给我支持。直至现在，父母依
旧是那个可以为我疗愈伤口、在我

成长过程中充当着最佳“配速员”
的角色。

结婚生子后，我的生活节奏完
全乱了套，既要忙工作，又要带孩
子，像陀螺般转来转去。父母看在
眼里，疼在心里。恰巧那时妹妹也
刚生了孩子，急需有人帮忙。父亲
与母亲商量，一咬牙提前退了休，
来太原帮助我，母亲则在忻州帮衬
妹妹。就这样，父母分居两地十几
年，帮忙将孙辈们送入高等学府，
他们才回到老家定襄享受二人的
团圆生活。当我因工作压力等原
因精神不振时，父亲总会安慰我：

“不要急，工作一件件来，先急后
缓，家里有爸爸在，你大可放心。”
母亲也常电话宽慰：“只要心不乱，
万事都有办法。”父母无私付出，帮
我们度过了最忙碌的中年时期，并
且稳妥地让我们调好了人生中的
最佳速度。

如今，孩子已经成家立业，我
也即将退休成为中老年人，却依然
幸福地依偎在两位“配速员”的身
边，享受着二老的娇宠、溺爱。然
而父母年事已高，陪伴他们的日子
或许会越来越少。我突然醒悟，现
在轮到我做那个最好的“配速员”
了，像儿时父母照料我那样，竭尽
所能，调整好他们的生活，陪着他
们慢慢老去。

岁月留痕 人生旅程最佳人生旅程最佳““配速员配速员””
□徐晓霞

扁 担
□马晓华

老家院子的晾衣竿上
挂着几根扁担
细长直溜
扁担两侧的铁钩
可长可短

小时候
姥爷用扁担挑着箩筐拾粪
爸爸用扁担挑着水桶担水
爸爸还为我们做了一副小
扁担
两只小水桶

我们学着爸爸的样子
去家门前的小河里担水浇
园子
去不远的地里送饭
也去地里挑粮食
挑土豆

扁担晚上就休息了
日晒雨淋从不抱怨
就像姥爷和爸爸
默默挑起家里的一切
从不喊累

神池县的中北部，有一个八角镇，
镇上有一所中学校，就是我的母校八
角中学。

小考过后，等到八月底我终于收
到了入学通知书。接到通知书的第
二 天 ，父 亲 就 开 上 农 用 小 四 轮 拖 拉
机，和我去办理转粮手续，我能从父
亲哼着的小曲中听出来，这是一件大
好事。

刚进入学校的头几天，我的心里
满满的都是对我们村的回忆，真想一
下子飞出学校回到村里。我真正盼
望的是每个星期二和星期五的中午，
因为这两天的饭票是白色的，这就意
味着我们可以享受白面馍馍的优待
了，而其他时候的伙食便是那黄灿灿
的玉米面窝窝。

就这样日复一日，直到我走出八
角中学许多年后才感到，原来那段时
间是我一生中最美好的时光。同学
之间坦诚相待，各位老师专心授课。
班 主 任 兼 语 文 老 师 张 熙 甲 ，知 识 渊
博，文学功底深厚，记得讲《桃花源
记》的时候，张老师生动地讲解着课

文中的每一个细节，我仿佛亲身到了那个美丽迷人
的桃花源。讲《白毛女》的时候，张老师用他那不太
标准的音律给我们唱起了“北风那个吹，雪花那个飘
……”数学老师刘春，戴着金丝边框眼镜，说话满腔
偏关口音，他对每一道题的分析和讲解总会令人耳
目一新，醍醐灌顶。物理老师杨爱国，说话幽默诙
谐，把物理中的每一种变化都能和生活中某一种现
象对应、结合起来，让同学们能深入浅出地了解物理
的本质。化学老师汪华雄，让我们明白了铁丝和冰
片都是可以燃烧的，原来化学反应是如此的奇妙……

在这四年的时间里，我和同学们说笑过、打闹过，
也和老师顶过嘴，和女同学说一句话就脸红了，但恰
恰就是当时这些不经意的举动，带给了我如今对那
段美好时光的怀念：怀念我们礼拜天晚上去街上的
国营食堂，花上二毛五分钱品味那香香的半碗刀削
面；怀念我们晚上挤在一起，抱团取暖；怀念我们在
篮球架下争来抢去的场景；更怀念每年元旦，在大礼
堂表演节目的激动时刻……

时光易逝永不回，在八角中学，我度过了刻骨铭
心的学习历程，也淘到了自己人生路上的第一桶“智
慧之金”。

谢谢你，我的母校，谢谢你培养了我。

大 雪
□周在珍

你来了
以轻盈的姿势
飞花凝秀
轻覆尘痕
我偏爱你这一身清绝
恰如初心未泯

天地澄明
万籁俱寂
你以无声的温柔
熨帖人间纷争
我以澄澈的眸光
映你眉眼本真

于寂静深处
守一份安然
留一寸清醒
雪落眉弯
心随你润
情意相合

冰清玉洁
以一片澄明纳万千欢喜
任世间风烟漫卷
我自守你本真
把岁月的荒芜
酿成与你并肩的清明

雪地里的邮筒
□麻旭亮

站在雪地里的邮筒
在沉默中学会了等待
倾听来自远方的脚步
雪霁后的第一个寄信者
踹踹鞋跟上沾满的积雪
来投递一颗虔诚的心

站在雪地里的邮筒
微微抖落身上的雪花
感受到了信的温度

仿佛一把钥匙打开了春之门
大地的血液加速流动
萌芽伸向繁华的梦境

站在雪地里的邮筒
风雪挡不住墨绿色的眼睛
那对深浅不一的脚印
走近然后又迈向远方
缓慢地消失于一片苍茫的
风景

我与你，相看两不厌
□赵志峰

此刻，我走近你
我拥有一双翅膀
像鹰隼般坚强有力
无论多高多远都不惧怕的
一双翅膀

这个春天
我想去一趟西江千户苗寨
我想去一趟响水岩瀑布
我想去一趟雷公山

置身人间，置身柴米油盐
时光牵扯步履，命运上下起伏
如同牵线木偶，或者

纷至沓来的雨云

躬身前行，浑然不觉
泥沙俱下
鸟儿打湿了翅膀

朗德苗寨惊艳了目光
神一样的存在流连梦境
这无边无际的高岩大峡谷
这吟咏百年的水上粮仓

此刻，我走近你
我与你，相看两不厌

新 冬 序 曲新 冬 序 曲

涌涌 仪仪 摄摄

提起热带雨林，你一定会想到
参天的大树、缠绕的藤萝、神奇的
花草、碧绿的池水、潺潺的小溪。
水光潋滟，山色空蒙。这样的热带
雨林风光，你正在惊叹和欣赏时，
突然天空云团密布，闷雷阵阵，雨
水倾盆而下。这才是在热带雨林
中淋雨。机会难得，笔者带你一起
去体验。

从新加坡虎豹别墅出发，乘坐
地铁环线，奔向西北方向，在加利
谷出站。步行六七分钟，到达麦里
芝水库。竹子半身都是红色，特别
鲜艳，乍一看像是为了引人注目，
招揽游客，才涂上了红色油漆，仔
细打量，则是天然而生。大自然的
鬼斧神工，真的让人啧啧称奇。雨
点开始洋洋洒洒落下，大而不密。

来到水库边的凉亭，已有老老
少少，熙熙攘攘。这里配有商店、
洗手间，里面还有冲澡喷头。此时

雷暴大雨来了，瓢泼如注，足足下
了一个多小时。亭檐上流下来的
雨水，形成一幕水帘。帘外雨仍在
哗哗地下，白雾茫茫，鸟儿在树上
喳喳叫。也有人等不及雨停，急匆
匆闯到了水帘之外。

雨小了，我们撑开雨伞，来到
坝堤上。高峡出平湖，水天一色，
隐约可以看见对岸青黛的雨林。
雨中的草坪更加翠绿，被雨水冲刷
过的路面似乎也更加干净。沿着
湖边栈道，步入热带雨林之中，此
时雨水变成了水珠，顺着树叶滑
下，而天然的雨伞已为你撑起。

放慢脚步，在热带雨林中淋
雨，享受这个奇妙的过程。在奇花
异草中深呼吸，在枝蔓缠绕中弯腰
而过。活泼的小树，亭亭玉立；翠
绿的树叶，风姿绰约；密林中的空
气，清新而湿润。拐了一个弯，一
湾绿水便在眼前，一棵大树“横空

出世”，枝叶伸展到了对岸。光线
亮了起来，此刻取景拍摄，恰到好
处。衣服已经湿透，赶紧用双手梳
理一下头发，摄影师眼疾手快，瞬
间抓拍。

沿着环湖步道前行，右转往高
处攀爬。同行者交流说，麦里芝水
库是一个好去处，这里静谧，空气清
新，还能激活更多的快乐因子。《论
语·雍也》中这样说：“智者乐水，仁
者乐山。智者动，仁者静。智者乐，
仁者寿。”此刻笔者深有体会。

继续前行，眼前忽然呈现一
片开阔敞亮地带，仔细辨别原来
是回到了入林之处。哇！在热带
雨林中淋雨，此刻已经感觉凉飕
飕了，往返住处，出租车上的空调
温度为 18 摄氏度，还是让人瑟瑟
发抖。

在住所冲澡换衣后，乘坐地
铁往东，港湾站出站，走进一家松

发肉骨茶店铺，品尝新加坡美食。
上桌的排骨被修剪得整齐好看，肉
色泛白，肉质鲜嫩爽口，可以免费
续汤，再配上油条、腌蛋、豆腐片、
绵软花生、鲜豆苗，佐上鲜辣酱，添
上大米饭，真是一道美食。

肉骨茶以其独特的中药材熬
制汤品而闻名，吸引了众多美食爱
好者。肉骨茶的烹饪方法丰富多
样，形成了不同的流派与特色。在
新加坡，肉骨茶主要分为两大派
别：一派是承袭福建的传统做法，
特点是药材味道较为突出，汤色浓
郁；另一派受到潮汕烹饪风格的影
响，呈现出较为清淡的口味，汤色
清白，但用料讲究，选用肉多的猪
肋骨去熬制汤底，只放蒜头和胡
椒。新加坡人十分爱吃肉骨茶，除
了一些慕名而来的游客，大部分的
食客都是些老顾客。

肉骨茶的价格换算成人民币

一份不到40元。不仅味道鲜美，而
且经济实惠。餐厅老板说，店里每
天可以卖出七八十公斤的排骨，经
常营业到凌晨，第二天早上不到六
点就又有顾客前来吃早餐，汤锅基
本上都是24小时在熬煮，猪骨也是
不停地添加更换，所以才会熬出如
此好喝的骨汤。

餐厅老板还说，他自己就是从
小喝肉骨茶长大的，所以对它有一
份特殊的感情。未来，希望可以用
更现代化的方法管理这家店铺，并
继续把这份传统味道传承下去，让
更多的海外华人都可以品尝到中
华美食的味道。

就像一碗肉骨茶，简单却不
失深意，温暖却充满讲究。选择
一种生活态度，对身边的事物葆
有热情和温度，我们才会快乐地享
受生活，并且有力量将这种快乐传
播出去。


