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看尽人间兴废事，不曾富贵不曾穷。

【原典出处】

（南宋）陆游《一壶歌》

【名句释义】

“看尽人间兴废事，不曾富贵不曾

穷。”这句话的意思是：人世间的沧海桑

田、兴衰成败、富贵贫穷的转换易位是再

正常不过的了，并没有固定不变的事物。
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墩堠：中国古代边疆的“千里眼”与
“烽火哨”（上） 金山梁，管涔山脉蜿蜒至神池县境内，

形成的八大山峰之一，位于县城西南十公
里。山之名源于一个神奇而美丽的传说：
古时有高僧云游至此，夏日宿于山下大云
寺，夜梦峰顶有金马驹奔腾跳跃，蹄印所
及，整座山峦瞬间金光璀璨，故得“金山梁”
之美称。传说虽缥缈，却为此山增添几分
神秘色彩，令人心向往之。

金山梁在地理位置上独具特色。它突
兀耸立于平川与大山之间，宛如天地间的
天然屏风，将山地的雄奇苍劲与平川的开
阔辽远巧妙衔接，形成独特的地理景观。

此山以石为骨，嶙峋之态尽显苍劲风
情。那些历经亿万年风雨打磨的岩石，层
层叠叠，形态各异，展现出千姿百态的美
感，仿佛在诉说着地质变迁的古老故事。
此山以草为魂，茵茵绿意彰显灵动生气。
那些看似柔弱的小草，实则蕴含着顽强的
生命力，春去秋来，枯荣交替，始终守护着
这片土地的生机。此山以史为镜，厚重底
蕴传承千年文脉。从古代大云寺的遗迹，
到明代烽燧的残垣，无不记录着这片土地
上的风云变幻。此山以情为韵，缱绻深沉
寄托乡愁眷恋。这座山承载着神池世代百
姓的情感，见证着无数悲欢离合。

一

攀登金山梁，既是对体能的考验，又是
对意志的磨砺。笔者的家乡大磨沟村通往
金山梁主要有三条路，每条路都有其独特韵
味。

村民最常行走的是大石头沟路径。这
条路从村庄向南三华里处起，经由天林背
抵达金山梁。这条路蜿蜒于密林之中，沿
途可见各种野生药材，夏秋时节更是蘑菇
丛生。村民们沿此路采集山货，踏出了一
条充满生活气息的山路。另一条路径从村
南的虎啸沟北梁起步，这是一条名副其实
的羊肠小道，需要经由红杄岭方能抵达金
山梁。这条路较为崎岖，但视野开阔、风景
秀美，沿途可见各种各样长在岩石缝隙间
的松树、桃树、柳树，千姿百态，蔚为壮观。

最通畅便捷的一条路径是从大磨沟大
云寺上山。如果步行可经由寺洼山古代大
云寺遗迹、墓僧塔、珍珠梅林景点抵达金山
梁。开车可从大云寺背后通过风电场进场
路，直达金山梁山脚。从太平庄村、圪坨庄
村的风电场路同样可以抵达山脚。不但交
通便利了许多，这条路上的历史文化遗迹
也最为丰富，行走期间，仿佛在与历史对
话。

自山脚启程，正式进入登山之旅。初
始路段相对平缓，但越往上行，坡度越陡。

山路崎岖不平，时而需要攀援岩石，时而需
要拨开灌木。草木牵衣，似在挽留行者脚
步；鸟鸣悦耳，仿佛在为攀登者鼓劲。步步
向上皆是挑战，行至山腰，多数人已觉气喘
吁吁，此时最需坚持。约两小时，方能抵高
山草甸边缘。

这片绵延数平方公里的高山草甸，是
金山梁迷人的景致之一。软绵绵的草甸仿
佛具有弹性，每一步都像是在云端漫步。
行 走 中 不 时 惊 起 野 兔 山 鸡 ，增 添 几 分 野
趣。穿过草甸又一小时，方得真正登临峰
顶。

登顶远眺，海拔 2300 米的高度让人顿
生“手可摘星辰”的豪情。立于山巅，但见
云朵从头顶飘过，仿佛触手可及。此时才
能真正体会到“山高人为峰”的意境。俯瞰
群峰皆如丘阜，这种视觉上的震撼，非亲历
者难以体会。朱家川河、县川河两条玉带
蜿蜒流淌，神池县 90 万亩田畴纵横交错，织
就一幅巨大的锦绣画卷。若是春夏时节，
碧浪翻涌，绿意盎然；秋冬之际，黄绿交辉，
丰收在望。这片沃野的变迁，恰如一部活
的史诗，记载着农耕文明的传承与发展。

南眺之处，神池县西岭村汾河源头与
宁武关万年冰洞遥相呼应。管涔山林
海翻涌，松涛阵阵，与金山梁的茵茵
草甸相映成景。这里的生态多样
性令人惊叹，从针叶林到阔叶林，
从灌木丛到高山草甸，植被垂直
分布特征明显。东瞻朔州原野
与雁门关险隘，村落星罗棋布，
炊烟袅袅，勾勒出人间烟火的温
馨图景。西望偏头关要道，云海

苍茫，峰峦叠嶂，展现出晋西北大地的雄浑
气魄。

天气变化更给金山梁增添万千气象。
晴空万里时，阳光明媚，天地澄澈，远山近
树皆清晰可辨；雨过天晴后，山岚漫卷，云
雾缭绕，整座山仿佛仙境般梦幻。

极目四望，天地开阔，山川壮美。所有
的疲惫在这一刻都化为乌有。找一处平整
岩石倚坐小憩，取出随身携带的干粮饮料，
就着美景用餐，别有一番滋味在心头。

下坡虽无上行之累，却需格外谨慎。碎
石铺路，湿苔易滑，每一步都要踏稳。此时
已是夕阳西下，山影斜长，别有一番韵味。
下山又需两小时，方能平安到达山脚。算来
全程七至八小时，体力消耗很大，确实是一
场对耐力与毅力的严峻考验。然而正是这
份攀登的艰辛，使得金山梁之美更显珍贵。

二

金山梁四季景致，各具风韵，宛如四幅
意境迥异却同样动人的画卷，在时光流转中
次第展开，诉说着山川不同的心境与容颜。

春之韵，万类复苏的萌动。广袤的草甸

上，花海如潮，在暖阳的照耀下，每一片花瓣
都闪烁着生命的光泽，气息芬芳，沁人心脾。
牧人赶着羊群上山，清脆的蹄声像一串轻快
的鼓点，叩醒了山谷的春天。最是晨昏时分，
山间乳白的岚气与村落青灰的炊烟交织共
舞，林间清脆的鸟语与牧人悠长的吆喝声和
鸣，共同勾勒出一幅生动而和谐的画卷。

夏之爽，清凉自生的惬意。当酷暑的热
浪在平川上肆虐，金山梁却以其巍峨的身
躯，将喧嚣与燥热温柔地阻挡在外。这里平
均气温较山下低五六摄氏度，即便是最难熬
的三伏天，气温也鲜少超过二十摄氏度，俨
然一处天赐的清凉福地。广袤的草甸是它
献给夏日最柔软的绿毯，厚实、松软，绵延至
天际。成群的牛羊散卧其间，安然地啃食着
青草。成片的松林则是它撑开的巨伞，郁郁
葱葱，遮天蔽日。风过处，松涛涌动，那低沉
而富有磁性的回响，为静谧的夏日注满了深
邃的生机。放眼四野，胡麻花成片怒放，汇
成蓝色的波浪，仿佛要与天际相接；土豆花
则素雅地点缀在田间，洁白的花瓣镶嵌在青
色的田畴上。采药人身影灵动，穿行于榛莽

之间，背后的篓
子 里 ，黄

芪、柴
胡

渐渐丰盈；养蜂人择岩下而栖，蜂箱齐整排
列，酿成的蜂蜜凝结着山野的香露，滋味甘
甜醇厚。

秋之醇，绚烂沉淀的华章。一场霜过
后，金山梁便展现出一年中最辉煌的华彩。
落叶松率先披上金黄的铠甲熠熠生辉，在秋
阳的照射下，整片山林都像是在燃烧，闪耀
着夺目的光芒。油松林则坚守着它的本色，
在一片金黄中保持着苍翠的底色。灌木丛
是最热烈的存在，它们漫山遍野，红得如火
如荼，似漫天燃烧的霞光。亭亭玉立的白
桦树散布在山谷，洁白的树干与金黄的叶
片构成绝配，明净而清丽。野果成熟的香
气幽幽飘来，丝丝缕缕，挑动着味蕾，也牵
引着乡愁。最是夕阳西下之时，金色的余
晖毫无保留地洒满草甸，为万物镀上温暖
的轮廓。牛羊群披着霞光，缓缓归向村庄，
身影在逆光中似隐似现，构成一幅如诗如
画的剪影。

冬之净，返璞归真的意蕴。当一场大雪
如期而至，金山梁便彻底沉静下来，进入一
个冰雕玉砌的童话世界。梁顶之上，积雪平
整如镜，宛如琼瑶铺地，反射着清冷而纯粹
的日光。而当阳光突破云层，照射在冰面

上，则光芒闪耀，令人不敢直视。松枝上堆
满了蓬松的积雪，傲立于山崖，尽显在严酷
中坚守的坚韧品格；山间那些奇形怪状的岩
石，覆上白霜后，更是空蒙清灵，意韵悠长。
生命的痕迹并未完全消失，偶有野兔为了觅
食奔跃而过，在雪地上留下一串轻盈的足
迹，但转瞬便被新雪覆盖，似乎了无痕迹；时
有耐寒的鸟儿掠崖飞去，翅羽间振落的冰
晶，在空中划出一道优美的弧线。

四时更迭，金山梁始终以不同的姿态诠
释着美的真谛。

三

金山梁草甸，这片丰饶的土地，是一座
天然的宝库，每一寸地方都是大自然的慷慨
馈赠。草木之中，毛健茶的叶片饱含晨露，
经滚水冲泡，便释放出山野的香气，饮之如
与自然对话；柴胡深扎土中，汲取云雾精华，
其根入药，能解人间疾苦。这些看似普通的
植物，实则是山神赐予的良方。秋日的沙棘
果如红宝石般挂满枝头，酸甜交织的滋味在
唇齿间绽放；榛子藏于叶下，等到壳裂，便露
出果仁，咬一口香脆可口。这些自然的馈
赠，不仅满足了味蕾，更滋养着山民的生活。

金山梁是心灵的栖所。深入山梁，便步
入一个与世隔绝的清净之境，能让浮躁的心
灵得到安顿。金山梁云雾缭绕如仙境，人在
其中，顿觉天人合一。当山风拂过面颊，当
清泉流过心田，我们终于明白：这座山给予
人类最珍贵的礼物，不是美景，而是一份难
得的平静与清明。

金山梁的神韵，是时光雕琢的诗篇，是自
然与人文交织的锦绣。其神在魂——既得管
涔山脉的灵秀精髓，又纳长城内外的雄健风
骨；既有群峰的巍峨灵动，又有边塞的苍茫
浑厚。其韵在气——吞吐高原的浩然之气，
浸润出神池道情的悠远绵长；既展现着自然
的磅礴豪迈，又承载着文化的深厚底蕴。

山与人的缘分，在此已延续千年。唐代，
大云寺依寺洼山而建，殿宇恢宏，属皇家寺
院；明成化年间，借庙梁山之势重建，香火再
度鼎盛，钟声回荡山谷。寺中两株云杉，自金
山梁移植而来，历经五百载风雨，依然青翠如
初。它们见证过僧侣的晨钟暮鼓，聆听过百
姓的虔诚祈祷，也承载过一代代村民的美好
愿望。这两株古树，已成为山寺相依、天人合
一的鲜活见证。

四

金山梁之情结，游子的精神家园。无论
行走多远，神池人心中都屹立着一座金山
梁。日升月落，春秋更迭，人与山相濡以沫，
成就了这片土地上最动人的守望。

年少时，笔者常以金山梁为傲。在同学
面前提起它，总忍不住眉飞色舞，那份发自心
底的自豪，如泉水般甘甜。如今虽居县城，仍
以山之子自诩，这份认同已深深融入血脉。
每当孤寂难遣、愁绪萦怀，总会向南眺望。距
离让山的轮廓更加清晰，也让它的精神愈发
深刻地映照在自己的心灵。这时，山不再是
山，而是力量的源泉，是生命的导师。

金山梁，不只是一座山。它是大地的脊
梁，撑起晋西北的苍茫天地；是历史的丰碑，
延续着千年的边塞文明；是艺术的源泉，传
承着古老的文化血脉；是生命的根基，滋养
着代代山民的繁衍生息。

展望未来，金山梁必将以其独特的自然
风光、深厚的人文底蕴和完善的旅游服务，
成为晋北地区一个优质旅游目的地。让更
多人在攀登中感受山的雄伟，在漫步中体会
水的柔情，在停留中了解文化的深厚，在归
去时带走难忘的记忆。

本版摄影肖巍
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