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惬意时光
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立冬是冬季的第一个节气，一般在公历十
一月初。二十四节气中，四时的开端都以“立”
为名。从字形上看，甲骨文、金文中的“立”字，
像人站立在大地之上，本义是“站立”，后来引申
出“树立、建立”等义。每当事物确立，也就意味
着它要持续存在与发展下去。在节气中，“立
冬”意味着冬天开始，寒冷之气将要在大地上驻
足停留。

冬季是四时中最末的季节，刘熙的《释名》
曰：“冬，终也，物终成也。”从汉字的历史上看，
甲骨文和金文中，“冬”与“终”本为一字，像绳子
末端打了个结，表示“终结”。随着语言文字的
发展，表示四季中最后季节的“冬”与表示事物
结束的“终”，逐渐分化成两个不同的字形，但在

《说文》中保留了二者相关联的线索：《说文》里
“终”的古文字形，承续甲骨文、金文的“冬”而稍
有变化，将绳结之处连接起来成为一笔；《说文》
里“冬”的小篆字形，则在古文“终”的基础上增
加了部首“仌”，“仌”是“冰”的本字，体现了冬天
寒冷的特点。

立冬有三候：一候水
始冰，二候地始冻，三候雉
入大水为蜃。入冬以后，
北方河水开始冻结，大地
冰封，野鸡等雉类减少活
动，仿佛藏了起来，与此同
时，海边出现蜃蛤。古人
观察到雉鸡的纹路与蜃蛤
相似，便以为蜃蛤是雉鸡
入海幻化而成。在南方部
分地区，立冬过后虽然气
温降低，但尚不寒冷，还有
一段“小阳春”的时节，呈
现出与北方不同的初冬景
致，如白居易《早冬》所言，

“十月江南天气好，可怜冬
景似春华。霜轻未杀萋萋
草，日暖初干漠漠沙”，又
如陆游《冬晴》所写，“吴中
霜雪晚，初冬正佳时。丹
枫未辞林，黄菊犹残枝”。

立冬作为“四时八节”
之一，具有十分重要的意
义。古时候天子在立冬当日于北郊迎冬，并且当月还要举行
四时之祭中的蒸祭，将这一年的新稻谷献给祖先，祈求神灵保
佑来年仍是丰收之年。百姓也会在立冬之后祭祀祖先，举行

“暖炉会”等活动。冬天是四季的尾声，一年辛勤的农事劳作
已经结束，获得丰收的人们不但储备了明年的粮食，还有了休
息时间，心情是惬意而满足的，如欧阳修《初冬归襄城弊居》中
写道，“禾黍日已熟，杯酒聊开颜”，陆游《初冬从父老饮村酒有
作》亦云，“父老招呼共一觞，岁犹中熟有余粮”。冬日是农闲
时节，人们邀二三知己或父老乡亲围炉而坐，品尝新酿的好
酒，用人间烟火抵御寒冬的凛冽朔风。

《诗经》载：“我有旨蓄，亦以御冬。”食物是过冬的重要保
障，冬季伊始，人们一方面要着手囤积蔬菜或腌菜，作为粮食
储备；另一方面也会注重通过食物来驱寒补气。蔬菜上首选
白菜，如宋代范成大《冬日田园杂兴》中曾写道，“拨雪挑来踏
地菘，味如蜜藕更肥醲”，这里的“地菘”就是白菜，诗人认为，
冬日里白菜鲜美，较蜜藕还略胜一筹。肉类上，北方以牛、羊
肉为主，南方品类丰富，选择更为多样，陆游《初冬绝句》中写
道，“鲈肥菰脆调羹美，荞熟油新作饼香”，鲜美的鲈鱼不仅宽
慰了漂泊在外的诗人，也拨动了他的思乡之情。陆游还有《今
年立冬后菊方盛开小饮》一诗，用“传芳那解烹羊脚，破戒犹惭
擘蟹脐”一句记录了立冬之日吃羊腿、螃蟹的快意。直到今
天，人们依然保留着“立冬补冬”的习俗，热乎乎的美食不仅能
帮助人们抵御严寒，更是幸福感的重要来源。

春种夏长、秋收冬藏。当时间的脚步来到冬日，仿佛岁月
之歌由饱满响亮转向舒缓悠扬。冬天是沉淀与积累的时节，
就像种子要经历寒冷的考验，为第二年的破土而出积蓄力
量。人们在冬天也会休养生息，呵护着内心对来年春天的憧
憬。

评论天地

近日与孔繁茂先生见面，先生魁梧精
干，亲和善谈，一如我印象中的文人形象。
短暂叙谈之后，他将新书《心有辙辙印》（三
晋出版社出版）赠我，谦虚而别。细究起来，
我与孔繁茂先生交往不深，初次结识是在今
年仲夏，通过微信交流得知其笔名为孔子新
语，保德县桥头镇石堎湾村人，是孔子第七
十四代裔，从事金融工作。当时惊讶先生不
凡的个人经历与勤笔耕耘的毅力，品读其文
章后更是为其渊博才学所折服，故在文末留
言，以求探讨一二。如此结缘，我们二人便
慢慢熟悉起来。

“再小的个体，也有自己的品牌；伟大的
事业，终须平凡的累积”，这是孔繁茂先生笃

信的人生教条。《心有辙辙印》是先生历经数
年的心血之作，全书约有45万字，分14个章
节，内容充沛详尽，精装大开本尤显厚实，特
别是封面素雅流香，书名烫印考究，装帧设
计精美，不管放于书桌、还是捧于手中，都能
引起人的阅读兴趣。

一

《心有辙辙印》与其说是杂文集，不如说
更像是一本随笔集，将记忆的碎片拼接、将
命运的激流切割、将时代的烙印打磨。作者
试图用文字铺开整个世界、整个社会、整个
人生的画卷，将其全面呈现给读者。“辙印”
是行路的痕迹，意味着方向、轨迹与沉淀，它
不光是浮光掠影的道道车迹，还是历经年轮
与人生碾轧之后，镌入大地的深刻印记。

从古至今，写作者都是付诸热忱、贴近生
活，或表达自己的感受，或挖掘人生的意义，
或用行路的经验来鞭挞自己、警示他人。一
切存在皆有意义，要学会从容面对世俗喧
嚣。我想孔繁茂先生正是以此喻心，试图通
过这本《心有辙辙印》，为广大读者构建一条
清晰可辨、能通往心灵深处的精神路径。

阅读是通往灵魂深处的旅程。书籍的
价值，正在于为时代沉淀宝贵的精神财富，
为世人提供从日常中勘探生命深度的智
慧。细读孔繁茂先生的《心有辙辙印》便会
发现，不同于许多空谈哲理的文章，先生的
文字情真意切，笃实有力，书中所述的“辙辙
印”皆源自生活、扎根于泥土。

全书以分段式笔法铺陈往事、聚焦时
代，既交织着亲情、沉淀着友情，也淬炼了生
活、升华了人生，在漫长的跨度里，记录下数
不尽的鲜活形象与清晰足印。在孔繁茂先
生的笔下，既有山高水长的恩泽、行旅世界

的感知，亦有游学生涯的坚守、道家修身的
深远，生活中的一朝一夕、一阴一晴，乃至一
茶一饭、一草一木，都不再是孤立的叙述个
体，而是承载着哲思感悟、借物抒志的群体
意象。

二

所谓“时观青苔而悟卑微，时听夜雨而
感天地”，在《心有辙辙印》一书中，字里行间
流露出的坚韧正是著文言论的最高境界，它
足以让读者看清人世时务，体悟人生真味。

“即物即理，即物即心”，世间万物的变动、阴
阳消长的始末，早已在阳明心学中被精准概
括。如今，高谈阔论者不在少数，著书立说
者也比比皆是，但能继承优良传统，在高远
哲思中写出洞察世事的文字者却需要沉
淀。当下的文章，不仅要有“继往圣之绝学”
的精深卓绝，更需要贴近生活、直抵人心，而
孔繁茂先生的文字便是如此。

“志于道，据于德，依于仁，游于艺”，儒
家思想在两千年前便为世人指明了为道、为
德、为善、为学的方向。道行显于外，修行却
在于己。欲求道行于天下，必先据守品德方
可得道，以德为道，方可行道而不失道。做
人与写文亦是如此，以慢为静，以践促行，长
此以往，方能取得提升，“行”成自己的道。
我想孔繁茂先生的《心有辙辙印》，想必也是
在这种“慢”的践行中逐步累积而成。通过

“心”与“行”的合一，他在人生道路上越行越
远，更在自己的精神世界里留下深深的辙
印。

三

一碗寻常粥，品出文火慢炖的烟火；一
程不平路，走出跌宕起伏的人生。人们总在

匆忙的生活里忽略沿途的风景，甚至在有限
的生命中，轻易丢掉记录美好的机会。所幸
人类有掌控文字的力量，我们可以借景抒
情，写自己在隐忍静默中的成长，写从乡土
到远洋的漫长跨越，写从精神世界里收获的
丰盈，也写从岁月辙印中选择的前路。

《心有辙辙印》一书中，有感怀、有灼见、
有寻根、有安顿。在孔繁茂先生的笔下，我
们能清晰感知到一种浓郁的怀旧情怀，以及
其在漂泊中渴望寻求稳定的心情。起伏的
黄土高原、斑驳的老井屋墙、夜幕下的炊烟
乡途、雨后的田园背影，这些意象是作者步
入天命之年的全部情感寄托，他试图在急速
的时代变迁中，为那些漂泊无依的心灵寻得
一处港湾。

每一片追寻的天空，皆为独属自己的
领地；每一段走过的道路，都有属于自己的
辙印。《心有辙辙印》旨在让读者知晓，人活
着应知道自己从哪里来、要往哪里去，书中
的“辙辙印”，既指的是孔繁茂漫漫人生路
上留下的足迹，更是他心路历程里的深刻
印记。

在《心有辙辙印》中，我们能感受到作者
流露的迷茫与彷徨、无措与困顿，从这个层
面来看，文字的价值早已超越书籍本身。临
窗而坐，掩卷沉思，每个人都如同在崎岖中
前行，只是行走的方向各不相同，留下的辙
印深浅不一。我们常说，读一本书如同寻找
一位故友，而读一本好书更像在沙漠中遇到
甘泉。合上书页，却仿佛又打开一扇心门。
文字如泉，能洗去浮躁，留下沉思与启迪，也
会激发和改变我们对生活的态度。这样一
本文集留在世间，无疑是有价值的。最后，
再次祝贺孔先生文集梓行。

画画 说说

漫谈乐钟
□孙冠宇

谈文绎史

《说文解字》中说：“钟，乐钟也。”不要小
看这个“乐”字，据记载，四大文明古国都有铸
钟的实践，但只有中国古人把钟制作成了乐
器。

钟在中国传统文化中有着非常重要的地
位。孟子形容孔子是“金声玉振”之人，所谓

“金声”，就是五音之首的钟声；《红楼梦》里说
贾府是“钟鸣鼎食”之家；《诗经》里的古代贵
族追求女子，要“钟鼓乐之”；李白在诗里写贵
族的生活，也是用“钟鼓馔玉”来代表。

在佛教传入后，钟有时也指梵钟，是寺院
中的重要法器。《西游记》里车迟国斗法的故
事中，提到一种叫“一口钟”的衣服，实际上指
的是像钟一样上小下大的斗篷类衣服。在拍
摄电视剧《西游记》时，剧组误把“一口钟”当
作真的铜钟，被学者钱钟书撰文指出，后来剧
组又重新补拍了这一段。

古代的乐钟往往专指“编钟”，形状扁圆
而中空，多用青铜制造。大小不同的钟有次
序地悬挂在木制钟架上，编成一组或几组，且
每个钟敲击的音高各不相同，便构成了编
钟。编钟在春秋战国至秦汉时达到鼎盛，汉
以后编钟虽然渐趋没落，但作为雅乐的代表，
其地位在宫廷和贵族生活中无可替代。

在形制上，编钟有两种——甬钟和钮钟，
最上面的平面立有“甬柱”的为甬钟，立有“悬
钮”的则是钮钟。在我国已发现的甬钟中，具
有代表性的是晋侯苏钟，铸造于西周，形制精
确，音律精准。钮钟西周晚期较多，三门峡出
土的虢仲钮钟是目前已知最早的钮钟。《孟
子》中记载了一个关于钮钟的故事，孟子和学
生高子亲眼看到过一个夏禹时的钮钟，高子
看到悬钮像虫蛀过一样快断了，猜测这是因
为此钟声音好、用得多。

在用途上，乐钟在先秦时期广泛用于祭
祀、征战等场景，可以独奏、合奏，也可为歌舞
伴奏。乐钟最重要的用途自然是宗庙祭祀、

宗族宴享，《诗经》说“礼仪既备，钟鼓既戒”，
就是指贵族在重要礼仪中要击钟鼓之乐。地
位较高的贵族在生活中或娱乐或炫耀，往往
也爱击钟，《左传》记春秋时期宋国公族成员
向巢“每食击钟。闻钟声，公曰‘夫子将食’，
既食，又奏”。钟还是军中乐器，《左传》载“凡
师，有钟鼓曰伐，无曰侵”，钟鼓齐鸣，这样的
出兵才能称“伐”。

最具代表性的乐钟无疑是“青铜之冠”的
曾侯乙编钟，它展现了先秦礼乐文明与青铜
铸造技术的最高成就。曾侯乙编钟是战国早
期曾国国君的“礼乐重器”，1978年出土于今
湖北随州的曾侯乙墓，是迄今发现数量最多、
保存最好、音律最全、气势最宏伟的一套编
钟，共 65 件，分 3 层 8 组悬挂于彩漆钟架之
上，钟体总重达2.5吨。整套编钟低音浑厚、
中音圆润、高音清脆，音域宽广，而且中心音
域内半音齐备，可以旋宫转调，演奏各种音
乐。1978年8月1日，沉寂了2400多年的曾
侯乙编钟演奏了《东方红》《国际歌》和古曲

《楚殇》、民族歌曲《草原上升起不落的太阳》
等各种乐曲，乐音悠扬回荡。

曾侯乙编钟也是先秦时期的“科技重
器”，展现出精良的制作工艺和高超的冶金铸
造技术。其使用了锡焊、铜焊、铸镶、错金、磨
砺等制作技艺，钟及钟架铜构件是铜、锡、铅
合金，合金比例因用途而异。制作这样一套
编钟，既要符合严格的冶金工程技术标准，还
要在音乐上顾及每一编钟在整体演奏中的效
果。古代匠人以高超的技术，让编钟整体结
构设计、个体编钟与载体的连接、个体编钟强
度与刚度等都恰到好处。他们将礼器的造型
和音响要求结合起来，使之成为一个完整的
总体。

“高科技”为编钟的制造提供了技术保
证。冶金铸造是制作编钟的主要技术，古代
工匠多采用泥范造型、合箱浇注的铸造工

艺。以甬钟的铸造工艺流程为例，编钟泥范
进窑烘烤后，静置于空气中等待冷却；青铜合
金的配比，按编钟材质的要求准备；接着开始
熔炼、浇注，待铸件凝固后进行清理。

编钟的合金材料及其成分是影响编钟发
音的重要因素之一。《周礼》云：“金有六齐：六
分其金而锡居一，谓之钟鼎之齐。”经测定，曾
侯乙编钟的含锡量约12.49%～14.46%，含铅
量约1%～3%，其余为铜及少量杂质。合金成
分与其声学特性有着科学合理的关系，编钟
含铅既能阻止钟声传递，又不至于影响编钟
音色。由此可见，古代编钟的设计者对乐钟
铸造技术中最核心的部分，即金属材料及其
成分配方，已有较为深刻的认识。

“一钟双音”是曾侯乙编钟的神奇之处。

古代设计者采用“复合陶范”的铸造技术和以
铅锡为模料的熔模法，加上钟壁厚度的合理
设计、鼓部钟腔内的音脊设置以及炉火纯青
的热处理技术，并在编钟的结构设计上采取

“合瓦形”，使铸件产生双音区，构成“共振
腔”。合瓦形钟体存在两组振动方式，具有敲
击时衰减快的效应。

编钟铸造完成后，还有技术含量极高的
调音工序，即用磨石等工具在钟的鼓部和侧
鼓部内壁进行锉磨、调音。如果锉磨过多，音
准就会偏低，编钟就会废掉。古代钟匠以极
高超的调音技术和辨音能力，确保了曾侯乙
编钟的音准。

先秦时期的一系列“高科技”锻造出了完
美的曾侯乙编钟。今天，现代科技则让古老
的编钟“活”了起来。为了让编钟复原正音，
现代音乐工作者通过相关文献进行了再创
造。目前，曾侯乙编钟复制件已研制成功，并
用于展示、演奏。击槌材料在木质的基础上，
增加了塑料、尼龙及合成材料，击槌形成了

“仿古”和“异形”两种形状。此前编钟演奏仅
有单击、双击两种，如今引申出滚奏、摇奏、划
奏、扫奏、复奏、弹奏、闷击、止音等新技法。
同时，数字科技让更多人有机会一奏金声，在
湖北省博物馆综合馆大厅体验区，通过全息
投影技术，观众佩戴VR眼镜、手持VR手柄，
动动手即可“敲响”曾侯乙编钟。

巧的是，始于21世纪初期的中国音乐界
国家级综合大奖，也以“金钟”为名。“以礼为
行，以乐为和”，悠悠钟声，正是中国礼乐文明
的千年回响。

晋侯苏钟

志坚文卷 心留辙印
——评孔繁茂先生文集《心有辙辙印》

□白永飞

曾侯乙编钟

虢仲钮钟


