
宋诗里的折家将
□赵德荣

北宋的边墙之外，契丹的马蹄、西夏的弯
刀曾搅得山河不宁。但有这样一群人，把姓
氏刻进府州的城墙，把战功写在黄土高原的
风里——他们是折家将，从五代走来的“北宋
第一武将世家”。而宋代文人的笔，早已蘸着
墨、含着泪，把这群“御敌长城”的模样，永远
留在了诗行里。

“一丈佛”的捷报：苏轼笔下的洮
西春风

苏轼《闻洮西捷报》诗云：“汉家将军一丈
佛，诏赐天池八尺龙。露布朝驰玉关塞，捷书
夜到甘泉宫。似闻指挥筑上郡，已觉谈笑无
西戎。放臣不见天颜喜，但惊草木回春容。”

在宋与西夏的多次战争中，宋军常打败仗，忽
然听见驿卒的快马声，洮西大捷的消息传来，
苏轼提笔写下“汉家将军一丈佛”，想起折克
行那杆挑下敌军首级的长枪。“一丈佛”是指
以折克行为代表，那些英勇杀敌的边关将
士。那场洮西之战，折家军踏碎西夏的营寨，
把党项人的旗帜砍落在地。

苏轼没有写刀光剑影，反而落笔在“草
木”“春容”：战后的原野上，春草破冰而出，仿
佛连天地都在为折家军的胜利舒展眉头。草
木之喜暗喻诗人之喜，抒发诗人一片爱国忠
君之情。“汉家将军”的铠甲里，裹着府州百姓
的炊烟，他们的剑刃上，映着中原的月光。诗
人虽然仕途失意，但喜闻捷报之后，并不计较
个人得失，依然渴望国家强盛和建功立业，为
人豁达坦荡，心系苍生，令人深深敬佩。

范仲淹的“将军白发”：折家军的
未归人

范仲淹的《渔家傲·秋思》曰：“塞下秋来
风景异，衡阳雁去无留意。四面边声连角起，
千嶂里，长烟落日孤城闭。浊酒一杯家万里，
燕然未勒归无计。羌管悠悠霜满地，人不寐，
将军白发征夫泪。”范仲淹任职陕西时，折家
军可谓他的“左膀右臂”。一首《渔家傲·秋
思》，一句“浊酒一杯家万里”，藏着多少折家
子弟的心事？

他们穿着沾满硝烟的战袍，抱着羌笛坐
在营垒边，听霜风卷着胡笳声掠过城头。有
人十年没回过府州的老宅，有人在战场上丢
了半块腰牌，却都记得出发时亲人说的话：

“守好边墙，就是守好咱们的家。”范仲淹没写
折家将的名字，却写尽了他们的模样：白发爬
上鬓角，酒盏里晃着故乡的月，而身边的战友

还是当年一起守边的少年。

司马光的史笔：“折家子弟多豪
杰”

司马光曾说：“旌旗闪闪摇寒色，剑戟森
森拥汉营。折家子弟多豪杰，铁马金戈护边
城。”作为史学家，司马光的文字从不含糊，一
句“折家子弟多豪杰，铁马金戈护边城”是蘸
着历史的浓墨写就的。

折家从折从阮开始，数代男儿守着府
州。折德扆曾带领族人在契丹的围城里饿着
肚子击退敌军，折惟昌臂中流矢仍跃马冲阵，
折克行在洮西斩将夺旗……司马光的文字并
非歌功颂德，而是要把一个家族的忠诚与无
畏刻进历史的碑林。“护边城”不仅守一座城，
更是守千里边防，守中原百姓的安居乐业。

宋代文人以诗为媒，在史实基础上注入艺
术想象，使折家将从真实的家族升华为承载集
体记忆的文化符号。诗词中的细节增补与情
感投射，共同塑造出比历史原型更具感染力
的“忠勇”典型。这种建构并非凭空虚构，而是
以折家将的史实为骨架，填充文人对边疆英
雄的理想期待，最终形成的独特文化现象。

诗里的折家从未离去，宋代文人的诗是
折家将的另一座“忠烈祠”，是刀光剑影与笔
墨丹青共同铸就的精神丰碑。苏轼写他们的
捷报，范仲淹写他们的乡愁，司马光写他们的
传承……折家将的故事，从来不只是历史，还
代表着精神，那是“守土有责”的担当，是“忠
勇传家”的信仰。文人以诗为史，将折氏家族
的忠勇镌刻进文明基因，使其超越时空成为
中华民族边疆记忆的鲜活注脚。这份赤诚至
今仍在历史长河中激荡着深沉回响，让人们
为之热泪盈眶。
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我是一名书法创作的迟到者。小时候和
大家一样写过仿影，后来毕业中断，直到知天
命之年才重新拾起。其间，虽然也喜欢逛逛文
房四宝店，看看书展，在各地的古街收藏些别
致的砚台，但终归是没有投入进去、拿起毛笔
来。后来，给中国人民大学校友书法协会副会
长、经济学家、五体书法家、书法理论家胡忠贵
先生写了一篇人物侧记，得到胡先生认可，觉
得对他理解到位，我们就成了忘年之交。

此后，他的书法作品集、书法理论专著以
及两次书法展，都把序言的事情交给我，令我
诚惶诚恐，只好恶补数十本书法理论和实践
书籍，并开始书法创作。由于我年龄已大，不
可能再从头开始，就想了个办法，以创作代替
练习。每天全神贯注研习感悟，少则一两个
字，多则二三十个字，基本都是自己有感而发
的原创内容。三年多下来，效率挺高，进步很
快，居然积累了不少零零散散的作品。书法
作品以及创作心得，一经投稿也能发表、入
展，有的还被制作成石刻或题词等，甚至作为
献给清华大学新闻传播学院智慧媒体班结
业、俄罗斯契诃夫纪念馆等重要场合的礼
物。文创产品受到欢迎的同时，日常诗友唱
和交流，我也能即兴制作几个书法伴手礼相
框或者卷轴赠送朋友，颇有雅趣，也得到过很
多鼓励。

我对于书法的认识和做法，有几点心得：
一、书法需要内容创新。坚持习帖练字，

打牢基本的功底，非常重要。但一直习帖，不
停抄写古人作品，容易审美疲劳，终究是难以
超越先贤，只能步其后尘。我是极为注重内
容原创的，像系列书法评论《书道十问》，以七
言诗形式对书法规律进行高度凝练的总结，
将知名书法家的精髓，进行解读重构，既具学
术性又不失文学美感，再逐字取法于诸多名
家先贤，用书法形式表现出来，是法中之法、
法上之法，正所谓“取法乎上，得乎其上”。

二、书法需要融合诸家，打破门户之见。
过去书法爱好者要拜师，大多会坚持一个帖
练几年，可能产生门户之见。我因岁数大了，又几乎是一张白
纸，无暇这么做，正好“画最新最美的图画”。所以在书法创作
时，选了适合表达性情、自己也颇感兴趣的草书，以内容为核
心，博采众长，不拘泥于一家一派，所有字的写法都是服务
于内容需要。在一幅作品里，可能前一字是颜真卿的雄浑
厚重，后一字又有王羲之的飘逸灵动，将不同名家的笔法精
妙融合，使作品富有变化，呈现较强的线条表现力，字里行
间既有历史传承的底蕴，又充满创新活力，力求形成独树一
帜的风格。

三、书法的形式创新，主要是跨界协作。积极推动书法与
其他艺术形式融合，就能产生新奇的观赏效果和社会影响，推
动书法美育走向生活，从孤芳自赏走向千家万户。与设计结
合，让书法元素巧妙融入现代设计理念，使作品更贴合当代审
美需求，提供更多元的情绪价值。和摄影搭配，通过光影、构
图等技巧，营造出与书法意境相呼应的氛围，拓展书法的视觉
呈现空间。利用拓印等传统工艺，为书法增添古朴质感，形成
独特的艺术风格，极大丰富了书法的表现形式，使其在当代艺
术语境下焕发出新的生机。与装置艺术合作，就能从平面建
立立体感。与AI等新科技手段适度结合，就能插上科技的翅
膀，彰显新的活力。以新材料新工艺为“宣纸”进行创作，可能
产生意料之外的效果，给社会生活带来更丰盈的贡献。吾生
也有涯，而创意无涯，不怕做不到，只怕没想到。

以上是书法界一名迟到生的胡思乱想，且姑妄言之，诸君
不妨姑妄听之，不吝赐教。

岢岚折氏文化研究中心

中秋月 画中情
□蒋志琴

古悦新喜

风露清，月华明，又是一年中秋时。从
“中秋夜迎寒”到“天涯共此时”，对中国人来
说，中秋是文化符号，蕴含家国情怀，总能触
发人们的无限思绪，并在文人墨客笔下演绎
出高远的境界。文脉悠长，思接千载。中秋
之际，以书画为载体，一起展卷而观，可以开
启一场跨越时空的文化之旅，同赏天上月，共
品人间情。

情寄苍穹的文化想象

时间的流动、四时的轮转，让古人对宇宙
产生了神奇的感受。仰望苍穹，日月是最引
人瞩目的天体，从而形成了“春朝朝日，秋暮
夕月”之礼。“夕月”等多种风俗汇合，逐渐演
变为中秋节，至唐朝成为全国性节日。

一轮明月，千种情思，对月祈福是其中之
一。五代时期的《浣月图》就表现了“拜月”的
习俗，富丽祥和的画面上，明月皎洁，高挂天
际，曲栏庭院中虬松苍郁、梧桐丰茂，各种花
卉竞吐芬芳，人们身着盛装，一派祥和之景。
明代杜堇《祭月图》则更加详细描绘了中秋祈
愿的情形，月下的庭院中，架设围屏，陈列供
桌，桌上摆放红烛、香炉、瓜果等物，寄寓祈
福、团圆之意。画作中人物形象各异、内容丰
富饱满、构图疏密有致、笔法生动传神，成为
研究传统节庆习俗的鲜活史料。

对月亮的遥想，也催生了多种与中秋相
关的绮丽传说，妇孺皆知的当数“嫦娥奔
月”。这一故事，在汉代画像石、画像砖中多
有描绘，尤以河南省南阳市汉画馆珍藏的《嫦
娥奔月》画像石最为典型，作品生动体现了古

人丰富的想象力和汉代独特的天文观，意味
悠长。后世画家将神话传说融入生命体验，
不断丰富这一主题的文化内涵。比如明代唐
寅的《嫦娥执桂图》等，刻画了嫦娥在月宫中
的生活景象，并添以桂树、玉兔等意象，使遥
远的广寒宫多了几分人间冷暖，也传递出别
样的思绪与寓意。

现代任率英创作的《嫦娥奔月》更是走进
了千家万户。这张富有装饰性的工笔画，融
入了古代壁画的技法，某些造型借鉴了历代
相关作品，画风兼具传统意韵与现代美感，人
物形象更是融入时代精神，受到百姓喜爱。
其作为年画印刷后，发行量达上百万。明代
陶成《蟾宫玉兔图》、清代李世倬《桂花月兔
图》以及现代齐白石《桂花墨兔》等，则跳出对
人的描绘，借由圆月、玉兔、桂花等典型元素，
将优美传说演绎得含蓄清雅，既实现了艺术
创新，也丰富了中秋文化表达。

浪漫的文化想象让“嫦娥奔月”的传说不
断被创新演绎，成为独特的文化符号。特别
是新中国成立后，随着航天事业发展，“嫦娥
奔月”的传说被赋予新的意义，关于月的艺术
表达也为之一新。像王法中国画《登月》、卢
治平版画《浦江畔，青山下，星空里》等，皆聚
焦新时代人们逐梦太空的步伐，以艺术化语
言镌刻人类对宇宙的永恒追求与思考，让古
老的传说焕发新活力，也赋予中秋传统文化
内涵更多时代价值。

对月抒怀的人文哲思

隋唐之后，人们对月亮的认识褪去神秘
色彩，充满诗意的赏月、观潮等活动盛行，相
应的中秋主题创作也从天上回到人间，歌咏
自然美景、描绘人文活动、展现生活哲思，形
成丰富多彩的节令文化。

中秋之夜，月光如水，万象澄澈，赏月成
为一种雅趣。唐代诗人李白在五言诗《古朗
月行》中阐释了赏月的两个层次：一是赏月色
之美，二是引发对生命意义的思索。自然与
心灵的交融，在画家笔下生发新的图像意义，
展现出中国人独特的宇宙观、自然观、文化
观、艺术观。比如，南宋的《对月图》中老者举
杯邀月、《举杯玩月图》中老者望月沉思，这些
颇富诗意的图像，展现了古人酣畅快意的生
活态度和神游天外的境界追求。画中的人物
姿态、场景氛围等，能令人联想到有关中秋的
古诗词，从中可以体味苏轼对王维作品“诗中
有画，画中有诗”这一评价的精辟。与独坐清
赏的文人雅趣不同，清代张廷彦《中秋佳庆
图》、陈枚《月曼清游图册》之“琼台玩月”，则
以现实描绘，表现了中秋群体性赏月的场景，
更彰显这一活动的大众性和趣味性。

不只是赏月，在浙江一带，月夜观潮可谓
是贯穿古今的又一中秋盛事。南宋李嵩的

《月夜看潮图》尺幅虽然不大，但气吞山河
——右下取楼阁台榭一角，其上隐约可见点
景人物；左上一大半画幅让与海潮，咫尺千
里，全景式再现了明月高悬之下，钱塘江畔潮

水奔涌的壮观景象。整个画面没有拥塞的车
水马龙，也没有喧闹的人海，取而代之的是孤
帆远影、万顷银涛，以独特构思开阔了心胸。
现代孔仲起对观潮也有着独特体悟和浓厚情
感，创作了多幅“观潮图”，其中不乏“月夜观
潮”的场景。他以“弧勾法”“短线法”等技法
描绘江潮海浪，呈现出铺天盖地的磅礴气势，
展现了壮阔之美。

中秋之月，更易引发人们心中的诗情画
意，不少抒情写意之作丰盈了节日内涵。书
法作品如北宋米芾的《中秋诗帖》等，或表达
思念，或借物抒情，既写胸中丘壑，又抒人生
际遇、现实感悟，成就吟诵中秋的传世名作。
绘画作品如现代丰子恺的《嘹亮一声山月
高》，通过笛声与明月之间的互动，表达了一

种质朴的情感：万般滋味都是生活，放下思
虑，才能体验当下心灵的宁静，享受世间的美
好。从品月到品生活、品人生，书画里的中秋
既有烟火寻常，也有诗意清欢，以各自独具韵
味的意境，不断深化中秋文化的丰厚底蕴。

心系家国的美好寓意

人们还将许多美好的情感与祝愿倾注在
中秋圆月上，赋予月亮更多文化意蕴。一脉
文心千古传，在现实的期盼、情感的寄托中，
一代代文人墨客以妙笔不断勾勒中秋的文化
内核，使其寓意丰富、象征独特。

“最团圆夜是中秋。”追求团圆和美是中
秋文化最重要的精神指向，镌刻着对亲人的
牵挂、对故土的依恋、对家国的祝祷。古往今
来，画家们以独特的艺术语言，反复诠释这一
精神指向，展现了中秋文化穿越时空的魅力，
丰盈着人们的精神世界。比如南宋马远的

《月下把杯图》，以边角小景的构图方式，表现
中秋佳节与友人团聚的愉悦心情，画面浪漫
且美好；元代王渊的《写生图》，则以中秋月下
一对栖息于桂花树旁的鸳鸯，表达幸福和美
之意。

秋高气爽、瓜果飘香，具有独特自然意象
的中秋，也是庆祝、企盼五谷丰登的最佳时
刻。在中秋主题绘画中，有不少描绘节令物
候的作品，一景一物都含有多重文化内涵。
清代陈康侯的《中秋佳礼》，构图简洁、用笔洒
脱。画面上，月饼、柿子、葡萄等中秋节令风
物错落有致地组合在一起，意境清雅。画作
超越单纯的景物描绘，饱含特殊节令之时人
们对于生活富足的追求。中秋时节也是卖新
酒、吃螯蟹、尝鲜果的好时机，明代徐渭的《黄
甲图》，以寥寥数笔画出一只在肥阔的荷叶下
缓缓爬行的螯蟹，秋高蟹肥之意溢出画面，饶
有笔情墨趣，从中能体会到画家作画时的喜
悦之情。

在现代画家笔下，对月的文化思考进一
步延展，艺术表达也相应创新。像宋源文的
版画《天下共月圆》，以简洁的画面刻画了群
星闪耀的夜空中圆月高挂的场景，营造“海上
生明月，天涯共此时”之意境，在超越时空的
艺术表达中强化人们的精神互动，带来温暖
美好的视觉感受；赵宗藻的《中秋》用版画语
言再现了传统水墨韵味，画面用山石作为连
接，将潮和月融于一体，描绘出一位海防战士
在海岛上站岗的情景，歌颂边防战士守护家
国安宁的奉献精神；张世彦的油画《秦时明
月》以长城关隘和一轮明月的组合，探索悠远
意境的表达，实现古今对话。

月到中秋分外明。如今的中秋，节日气
氛愈发浓厚，相应的艺术活动也更加多彩，书
画展、诗词赛、博物馆研学课和手工活动等，
为佳节增添了不少欢快氛围。赏一轮明月，
品无限情思。书画里的中秋，有历史与文化
的交响，有审美与情感的和鸣，更有人们对美
好生活的执着追求和无限憧憬。中秋夜的美
好仿若佳酿，愈品愈香。张廷彦 中秋佳庆图 李 嵩 月夜看潮图


