
农历甲辰年二月十五

2024年 3月

忻州日报社出版 第894期 总第11684期

国内统一连续出版物号 : CN14－ 0026

代号:21－20 今日4版

农历乙巳年八月初七

2025年 9月
28

忻州日报社出版 第965期 总第12203期

国内统一连续出版物号 : CN14－ 0026

代号:21－20 今日4版

中华诗文绝唱镜鉴

（修身篇）

中华诗文绝唱镜鉴

（修身篇）
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文旅风信

中国元好问学会第十一届年会暨
辽金文化学术研讨会在忻召开

看破浮生过半，半之受用无边。

【原典出处】

（清）李密庵《半半歌》

【名句释义】

“看破浮生过半，半之受用无边。”这

句话的意思是：半也可视为度，人有了一

定的阅历，对人生参悟到一定程度，就会

对度有较深刻的感悟和理解，一旦能掌握

好度，就会受益终生。

【

【4 版 副刊

有一种相逢，叫忻州之约

【

【3 版 文苑

五台山上的红色记忆

【

【2 版 综合

国庆中秋双节将推出应季应景的特
色活动和优惠措施
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“保德县是个好地方，无限好风光，井油
山上飘彩云，黄河流水万年长……”一首传
唱四方的保德民歌《保德县是个好地方》，既
勾勒出保德山川的壮美轮廓，也承载着黄河
文化的深厚底蕴，更让“井油山”这个名字，
随着悠扬曲调走进了无数人的心里。

井油山坐落于保德县东南角，地处保
德、岢岚、兴县三县交界地带，主峰海拔
1548米，为保德境内至高点，山体平均海拔
约1506米。这里青山叠翠、林海浩瀚，既有
保存完好的天然次生林，也有郁郁葱葱的人
造林，堪称保德最负盛名的“天然氧吧”——
空气里裹挟着草木的清新，尽是天地馈赠的
生机。

立于井油山巅，风光尽收眼底。远山如
黛，似画师以淡墨随性挥洒；云雾缠绕，像仙
人随手抛下的素纱。风自山脚徐徐而来，携
着青草的鲜嫩与松针的醇厚，穿入肺腑。每
一次呼吸都如饮甘露，令人心神一振，旅途
的疲惫瞬间消散。八月的山涧，细流潺潺，
其声悦耳。日光透过枝叶缝隙，碎成点点金
箔，在山坳间跳跃，为满山浓绿注入了灵动
气息。密林深处，时而传来野鸡、鹧鸪的清
啼，划破山间静谧；时而有野兔、松鼠窜动的
窸窣声，让整座山都透着勃勃生机。

千年生态的破局与重生

这满山盎然绿意的背后，藏着一段人与
时光、人与自然的漫长博弈。

春秋时期，保德一带草木繁盛、森林密
布。《山西资料汇编》记载，古时此处曾是林
海莽莽的秘境。《保德土壤》亦提及，秦代之
前，这里属林牧区，即便到了宋代，仍有宽
达 25 公里的林带蜿蜒于山间。遗憾的是，
自明代成化年间起，河曲、保德、偏关一带成
为军事前线，大规模修筑长城、堡寨，屯田活
动大面积展开，对木材、燃料的需求急剧增
加，大片森林遭到砍伐。原始森林日渐萎
缩，至清代时已彻底被毁，保德境内沦为荒
山秃岭，形成常年干旱少雨，“河曲保德州，
十年九不收”的恶劣生态。如今境内的天然
林，多为原始森林被毁后残留的次生林，而
井油山村南山的天然次生林，便是其中面积
最大的片区。

这片次生林的树种分为乔木与灌木两
类：乔木以侧柏、杜松、桧柏、山杨、白桦、柞
树、山桃、山杏为主；灌木则有沙棘、美蔷薇、
黄刺玫、柠条、荆条等。1964年的统计数据
显示，其面积仅 377.3 公顷，其中侧柏林
218.7 公顷——稀疏的林木孱弱不堪，仿佛
随时会被风雨吞噬。

为守护这片仅存的绿意，恢复植被、改
善生态，1953年，政府派专职干部长期驻守

井油山；1955年划分林区、确定林权，全面实
施封山育林；1959年成立井油山国营林场，
专职负责天然林保护工作。此后，“三北”防
护林二期工程接续推进，一代又一代护林人
在此扎根，用坚守续写绿色篇章。他们在沟
口、交通要塞设卡值守，靠人工巡护防范风
险；在牲畜危害严重，人为活动频繁的区域，
用铁丝围栏、石料垒墙、开沟挖壕等方式筑
牢防护网；在自然繁育能力不足、幼树分布
不均的地块，通过补植补种、平茬复壮、抗旱
保苗等措施，助力森林恢复更新。

多年耕耘终有回报。如今的井油山，森
林连片延展，实现了四季常青。据统计，其
有林地面积达7713公顷，其中侧柏林480公
顷、灌木林 3253 公顷，森林覆盖率高达
63%。经林业部门测算，这片森林每年可涵
养水源 203.6 万吨，减少流入黄河的泥沙
677.5万吨。昔日荒芜的“秃岭”，终于变回
了四季常绿的“绿毯”——这是人力与天工
携手，在时光里织就的生态奇迹。

藏在岁月里的故事与风骨

民国《保德地理志》记载：井油山，系岢
岚山支脉，道路崎岖，地势辽阔。“城西南面，
地势僻静，居民寥落。”寥寥数语，勾勒出这
座山的地理特质与过往印记。

山林深处，藏着一个与山同名的村落
——井油山村。村民以农耕、畜牧为生，性
子如山间清泉般淳朴。村口观音庙旁，有一
棵老柳树，树干粗壮需两人合抱，树上悬挂
着一口蔡氏大铁钟。铁钟上书写的字迹虽
已斑驳，却清晰道出了山名的由来：古时村
民聚居于此，饮用水源却远在深沟之中，水
贵如油，故得名“集油山”，年深日久，逐渐演
变为“井油山”。庙旁曾有一棵同样粗壮的
老榆树，枝叶繁茂能遮蔽烈日，可惜在1973
年被砍伐，只留给后人一段怅然的回忆。

村里的老人总爱讲起井油山的旧事。
他们说，这里曾是周边贺家山、青菅圪垯、木
瓜棱、红林沟、马泉峁、围梁、安子峁、桦岭
塔、张家墕等 10 多个小村的集散地。过去
每月逢初五，村民们都会带着自家物产来此

赶集，如今残留的炉灰、炕板石遗迹，仍能让
人想见当年的热闹景象。1954年，当地设立
井油山乡，但因地处偏远、地广人稀，10多个
小村的总户数加起来不过百户，1956年便并
入了东庄墕乡。更古老的传说里，井油山村
南面的杨家山墕，曾是北宋杨家将杨六郎的
马场。这片区域东至岢岚八龙庙，南至兴县
青草沟村，西至兴县西坡村，北至井油山村，
东西绵延30华里，南北纵横约3华里。此处
坡地广阔、林木茂密，如今仍是周边村民放
羊的好地方。据说，每逢天阴下雨，山林间
仿佛还能听到战马的嘶鸣，让人遥想当年杨
家将的铁血风采。而村东的刺冲圪垯，曾有
猛虎出没，骚扰耕牛、伤害农人，为这片山野

添了几分苍凉与神秘。
这片土地不仅有故事，更有热血风骨。

20 世纪 30 年代，党的地下组织便在此成
立。到 40 年代全县解放时，井油山一带已
有5名老党员。烈士郭八圪爪，1902 年生，
1938年9月加入决死队，同年12月在保德战
斗中壮烈牺牲。他的名字与事迹，早已融入
井油山的精神血脉，成为永不磨灭的印记。

从“养穷人”到“藜麦之乡”的蜕变

井油山地处三县交界，山高林密、人少
地多，兼具农耕与畜牧的天然条件。在过去
的灾荒年，保德、兴县的穷苦人为谋生计，要
么“走西口”去内蒙掏甘草，要么就翻山越岭
来这里垦荒——因井油山与岢岚接壤，当地
人俗称这种行为为“爬岢岚”。井油山也成
了远近闻名的“养穷人的地方”。

那时，这里种植的作物除了山药、糜子、
谷子、玉米等大宗农作物，还盛产莜麦、胡麻、
黄芥等特色作物。每到秋收时节，山下的脚
商便会赶来，用红枣、酱醋或锹镢犁耙等物
资，换取村民手中的莜面、黄油、羊皮，以物换
物的交易声，曾是山间最鲜活的烟火气。

时代的车轮滚滚向前，井油山的产业也
迎来了新的发展。2013年，井油山村引进藜
麦种植，经试种发现亩产可达 400 斤，且市
场前景广阔。2015 年，村民郭保国种植 20
亩藜麦，当年便收入4.8万元。在他的带动
下，村民们纷纷加入种植队伍，藜麦种植面
积很快达到 500亩，村民收入显著增加。井
油山也成了全县知名的“藜麦之乡”。

立于山顶，看林海翻涌，闻藜麦飘香，方
能真正懂得：井油山的美，不仅在于自然的
灵秀、历史的厚重，更在于那生生不息的人
间希望。

山还是那座山，却因一代代人的执着坚
守与自然的慷慨馈赠，完成了从荒芜到丰
茂、从寂寥到喧腾的蜕变。这跨越时光的转
变，便是井油山最动人的叙事。

□
冯

云

井油山远景井油山远景 王海荣王海荣 摄摄

井油山林区井油山林区 王海荣王海荣 摄摄

井油山村一景井油山村一景 吴吴 宇宇 摄摄

本报讯 近日，中国元好问学会第十一届年
会暨辽金文化学术研讨会在忻州召开。会议由中
国元好问学会主办，忻州师范学院承办，来自全国
92所高校和科研机构的代表参会。

研讨会上，中国元好问学会原会长、忻州师院
中文系狄宝心教授以《元好问〈雁丘〉词异文版本
溯源及经典认同内因追究》为题，剖析了《摸鱼儿·
雁丘词》的版本演变与传播。中国元好问学会会
长、安徽师范大学中国诗学中心主任胡传志作《元
好问从乡士到天下士的进阶过程》报告，就元好问
的成长历程与历史文化地位进行了深度探讨。安
徽师范大学张勇耀教授围绕廖文炳《唐诗鼓吹解》
的版本流传与诗学价值，展示元好问资料汇编及
数字化研究最新成果。西北民族大学多洛肯教授
紧紧围绕《辽金契丹与女真文人创作与中华文学
一体化》一文，紧扣民族团结进步与筑牢中华民族
共同体意识展开论述。

会议设置了分组研讨，议题涵盖筑牢中华民
族共同体意识、元好问诗词曲文小说的独特价值、
元好问研究文献梳理与版本考证、辽金元文化及
忻州地方文化发展与文旅融合等领域，学者们分
享了宏观理论思考，同时也进行了精细文本分析。

会议共收到投稿 150 余篇，录用 87 篇，形成
80余万字的论文集，为推动文化传承创新提供了
更强劲的学术支撑。 本报通讯员

文旅时评

假期旅游预订升温 三大趋势
值得关注

国庆中秋假期临近，旅游市场的预订热潮已
经释放出浓浓暖意。国内长线游占比显著提升，
出境游目的地覆盖范围有望大幅扩展，小团定制
与主题深度产品热度持续攀升。这股强劲的预订
势头，是消费信心增强的直观体现。

深入剖析当前预订数据映射的市场动态，可
以清晰看到三大趋势正在塑造行业发展。

其一，旅游消费结构优化升级趋势鲜明。预订
情况表明，游客不再满足于简单的观光打卡和行程
覆盖，而是更加注重旅行的舒适度、体验的独特性和
情感价值。具体体现为，国内游中，不同群体基于自
身需求主动选择错峰游。例如，年轻人偏好“先旅游
后团圆”的灵活，亲子家庭聚焦“途中过节”的温情，
长者青睐“节后深游”的从容，这些都指向对更宽松
环境和深度体验的追求；出境游中，游客的探索足迹
延伸至新兴文化目的地，同时倾向于通过巧妙拼假
延长行程，反映出对文化沉浸与深度体验的强烈渴
望；而超过半数的家庭客群倾向选择精品小团，则彰
显了对私密空间、灵活行程和专属服务的价值认
同。种种迹象清晰印证，旅游消费的核心诉求正从

“量”的积累转向“质”的升华。
其二，产业供给逻辑加速转向体验设计。面

对消费需求升级的信号，旅游企业积极调整策略，
加速从资源依赖型向体验设计型转变。一方面，
大力优化产品结构，努力实现服务品质提升，确
保价格合理，让优质体验更可及。另一方面，更
注重挖掘文化内涵、季节特色和地方风情，并将
其转化为具有沉浸感和差异化的体验项目，更好
满足游客对独特记忆点和情感共鸣的期待。

其三，市场运行向更理性高效方向演进。无
论是消费者展现的精细化错峰规划能力，还是供
给端实施的灵活价格调节，都表明一个更加理性、
有序、高效的市场运行机制正在孕育。这些因素
共同作用，将有效提高市场资源配置效率和整体
韧性。

今年以来，我国旅游市场复苏势头持续巩固向
好，展现出强劲的发展活力。文化和旅游部发布的
数据显示，2025 年上半年，国内居民出游人次达
32.85亿，同比增20.6%；国内居民出游花费3.15万
亿元，同比增长15.2%。这一亮眼的“期中答卷”，充
分展现了行业发展的巨大韧性和消费潜力。在此
坚实基础上，国庆中秋假期旅游预订呈现的良好势
头，为全年行业发展注入了更强劲的信心。

要巩固这一向好势头，并将品质升级的趋势
转化为推动旅游业高质量发展的持久动能，需要
全行业携手努力。旅游企业应坚持品质化发展路
径，持续深化产品创新，深耕文化内涵与主题体验；
扩大并优化小团定制、特色专列等高品质供给；加
强技术应用，提升运营效率与服务精准度；深化产
业链协同，优化成本结构。政府部门需持续优化
发展环境，在科学评估的基础上进一步扩大开放
便利；完善旅游基础设施与公共服务体系；强化客
流疏导、预约管理等智慧化管理能力；维护公平诚
信的市场秩序。广大游客也应积极践行理性文明
旅游，合理规划行程，善用信息工具；尊重目的地文
化，共同营造健康和谐的旅游氛围。

国庆中秋假期旅游预订的升温及其展现的深
层趋势，是市场繁荣向好的生动注脚。它清晰预
示着，中国旅游业正逐步摆脱对规模增长的单一
依赖，走上一条以品质提升为核心、以体验优化为
导向、以效率提高为支撑的高质量发展之路。

来源：《中国旅游报》


