
北路梆子《王宝钏》焕发时代魅力
□张六金

改编版北路梆子《王宝钏》，是忻州市北
路梆子剧团奉献给家乡父老的一场文化盛
宴。演员们以精湛的演技、悦耳的唱腔和细
腻的表演，将北路梆子的艺术魅力展现得淋
漓尽致，赢得了现场观众阵阵喝彩。

改编版《王宝钏》剧目，是在原传统北路
梆子剧作家武承仁的剧本基础上，由国家一
级导演李慧琴改编并担任总导演，中国“红
梅奖”“小梅花金奖”“二度梨花奖”获得者安
嘉禾、山西省第七届“雏菊奖”艺术大赛一等
奖获得者董子锐领衔主演。其他演员也大
多为“90 后”，甚至不乏“00 后”。他们的青
春样貌和呈现的活力表演，让台下观众感受
到了北路梆子这个古老剧种后继有人。另

外，该剧目无论是音乐唱腔设计，还是灯光
舞美效果，都让现场观众完全沉醉其中，深
切感受到中华传统文化瑰宝的魅力。

在剧中饰演王宝钏的女演员安嘉禾，是
一位“00后”，一出场就洋溢着一股青春的气
息，其唱腔音韵柔美、吐字清晰，表演动作也
很到位。在“探窑”一场中，女儿与母亲久别
重逢，随着主人公感情的起伏变化，安嘉禾
通过优美的舞姿和卧鱼、小膝步、水袖等高
难度形体动作，塑造了鲜明的人物形象，深
入揭示了人物的内心世界，足见其真功夫。

饰演薛平贵的青年演员董子锐，出身于
戏剧之家，从小耳濡目染，受到了良好的艺
术熏陶。他16岁以优异成绩考入山西戏剧

职业学院戏曲表演专业，师从名师刘树春、
闫飞瑜，兼攻文武老生，曾荣获山西卫视“走
进大戏台”优胜奖等奖项。毕业后，他成为
忻州文化研究院北路梆子剧团的一名文武
老生演员。在演出中，他凭借高亢激越的声
腔和独特的表演风格，获得了观众热烈掌
声。在“征西”一场中，薛平贵被魏虎暗器所
伤，董子锐在表演中突然向后倒下，一个“硬
僵尸”跌得干净利落，表现出深厚的毯子功。

饰演王宝钏二姐王银钏的太雨琴，13岁
时就开始学习戏曲，凭借精湛的技艺，获得
了第十五届中国少儿戏曲“小梅花金奖”。
她主攻花旦兼演小生，是一位唱、念、做、打
样样精通的青年新秀。在戏中，她把一个爱
慕虚荣、极度势利的王银钏刻画得惟妙惟
肖，特别是依傍在丈夫魏虎身边秀恩爱的情
节更为出彩，现场戏迷好评不断。

改编版《王宝钏》剧目被誉为北路梆子
“老三篇”之一，是前辈艺术家们经过多年打磨
创作出的精品剧目。剧中“一脉青山披嫩草”，
是“拜寿”一场中王宝钏的
主唱段，也是已故剧作家
武承仁先生呕心沥血改定
的经典唱词。背景是薛平
贵平定西凉拜王封侯，含
辛茹苦 18 年的王宝钏终
于盼来夫妻团聚，宝钏之
父王允寿诞之时夫妻共
同前往，一则拜寿，二则
向魏虎奸贼索讨被克扣
了 18 年的军饷。王宝钏
就是这样一位“富贵不能
淫、威武不能屈、贫贱不
能移”的典型人物。

该段唱词是编剧结
合王宝钏奔赴相府途中

的典型情境而精心撰写的，充分抒发了王宝
钏夫妻重逢、扬眉吐气的无限喜悦，堪称雅
俗共赏。再经过曲作家依情选腔，以声度
曲，成套唱腔倒板、慢板、夹板有机转换，最
后一句切板“迎来个小丫鬟风韵多娇”收尾，
节奏从慢到快，韵律悠扬，既含哀、怒，又富
喜、乐，既可“乐人”，亦能“动人”。这是从北
路梆子著名表演艺术家贾桂林开始，几代艺
术家都演唱过的精彩唱段，可谓给忻州几代
戏迷观众奉献了绵延不绝的精神享受。

戏曲是集文学、音乐、舞蹈、美术、武术、
杂技等为一体的综合性艺术，通过独特技巧
来展现人们共有的美好情感。如何进一步
探索新时代戏曲的传承和创造性转化方
法，让古典戏曲与时俱进讲好中国故事，希
望就寄托在当下的青年演员身上。希望他
们能够不断激发创新创造的内在动力，扎
实打磨每一出戏，认真塑造每个角色，创作
演出更多优秀作品，让戏曲艺术持续焕发时
代光彩。

2025 年 9 月 14 日 本版责编 王 晟
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民以食为天。一日三餐，看似寻
常，却蕴藏着几千年来先民的无穷智
慧。作为重要的文化软实力，中华饮食
文化博大精深，享誉中外。

近年来，一系列饮食题材的影视、
图书等作品广受青睐。人们不仅要吃
好，还对美食背后的人文内涵、历史背
景产生浓厚兴趣。比如，为何同样是小
麦面粉，亚欧大陆东西却分别发明了馒
头和面包？意大利面到底与马可·波罗
的中国之旅有无关系？以原产美洲的
玉米、红薯和马铃薯为食材的中华小
吃，在形制上与墨西哥、秘鲁的相关制
品有何不同？《谷食中国：中华小吃糕点
主食探源》（生活·读书·新知三联书店
出版）一书，对这些话题给出了新的解
读。

这部凝聚了饮食文化学者王仁兴
多年研究成果的四卷本专著，从煮、蒸、
烙、炸四类烹饪方法徐徐展开，以大量
的考古学、人类学、文献学和民俗学等
多学科材料为依据，理出始于距今一万
年前后的煮食、八千年前后的蒸食、五
千年前后的烙食和三千年前后的炸食
脉络，同时揭示出这四大类谷食中百余
种经典品种的源流及其演变规律。

中国是粟黍稻的起源地，在以本土
谷物为主要食材的美食创造中，无论是
平日清淡的小米粥和数百种具有食养
功效的颐寿粥，还是年糕、元宵、粽子、
桂花糕等应节美食，流传到今天未见断
层，体现了中华谷食文明一以贯之的连
续性。其中的小米饸饹、煎饼和米粉
等，还反映出华夏先民的
美食创造能力。小米能
制作成面条？出土于四
千年前青海喇家遗址的
小米饸饹，颠覆了学界对
古代面条的认知。不少
西方学者质疑其真实性，
但科学复原实验印证了
这碗饸饹伟大的首创性。

原产西亚的小麦等
麦类作物，自传入中国
后，被先后用来制作麦
饭、馄饨、面条、馒头、包
子、饺子和烧饼等，从先
秦历经汉唐呈现在国人
餐桌上，成为亚欧大陆东
西麦类谷食美美与共的
中华佳品，闪耀着中华谷
食文明的融合性之光。

除了强化五谷为养的认知，书中也蕴含着作者对谷食传
承发展的忧虑。“随着工业化浪潮的冲击，中华小吃糕点主食
数千年来形成的工艺传统正在逐渐消失。尽管国家推出了
一系列保护非遗的举措，但出自传统工艺的精品已成为日常
市场上难以寻觅的稀世食珍。很多食物名称与样式依旧，口
感与味道却与昔日的相差甚远。”作者对湮没已久或鲜为人
知的传统工艺进行深度挖掘和整理，希望将这份宝贵的文化
遗产留存后世。

与旁征博引的文字相得益彰，全书五百余幅珍贵图片包
括考古食物遗存、历代炊具、古墓壁画、简帛文字、小吃制作
场景等类，其中不少为珍贵的考古类图片，可一窥古代面条、
馄饨、饺子、馒头、包子和粽子等的真实模样。比如汉代拉面
庖厨俑，是迄今发现的世界上最早的小麦面团线条形制品的
考古证据，证明中国面条远远早于意大利面和阿拉伯面。

《谷食中国：中华小吃糕点主食探源》这部著作，是作者
继《国菜精华》之后，又一部探索中华饮食文明渊源的力作。
王仁兴多年来不断搜集、考证、推敲、更新，每一章节都反复
修改多次。尽管书中考古资料丰富，逻辑推理考证严密，读
来却并不枯燥乏味、晦涩难懂。诗话优美的语言引人入胜，
品读间，一款款浸润历史谷香的主食、小吃跃然纸上，书香谷
香充溢交融。

郜继善 作

燕窝拾趣
□王 晖

谈文绎史

燕窝，顾名思义，即燕子的巢窝。本文介
绍的燕窝，并非家燕在墙壁上、屋椽下或横梁
上所筑的巢窝，而是指一种特别的燕子——
金丝燕的巢窝。历史上，它曾被视为高档食
材，中医也将其用作药材。

《辞海》中，对“燕窝”一词的解释是：由雨
燕科金丝燕属的几种燕类的唾液，或绒羽混
唾液，或纤细海藻、柔软植物纤维混唾液凝结
于岩洞等处所成的巢窝，分布于印度、马来群
岛一带，为一般食用补品。中医学上用为补
肺养阴药，性平、味甘，主治虚劳咳嗽等，内含
蛋白质、氨基己糖及类似黏蛋白的物质等。

虽然明朝人的笔记中已出现有关燕窝食
用或药用的记载，但时人并未将其捧上天。
燕窝身份骤升，是清代以后的事。阅读《清史
稿》，可窥见如下记录：“雍正四年，苏禄国王
毋汉未母拉律林遣使奉表，贡方物。五年六
月，贡使至京，贡……燕窝……”文中所言的

“苏禄国”为古时南洋岛国，在今菲律宾的苏
禄群岛。书中还记录了：“是年，（暹罗）入贡，
因庆祝万寿，加进……燕窝……”此处注引的

“暹罗”亦是古国名，在今泰国。
“珍用八物”一词最早在《周礼》中出现，

指古代的八种烹饪方法。后人用“八珍”一词
泛指珍馐美味或八种珍贵食品。再往后，有
人进一步将珍贵食品细化成了“上八珍”“中
八珍”“下八珍”，在清朝之前的“八珍”中，其
实看不到燕窝的身影。

康熙年间的画家聂璜编著了一本《海错
图》，用图画和文字记录他在中国沿海看到或
听到的各种生物。当写到“燕窝”一节时，聂
璜翻遍中医典籍也没有找到其踪影，于是他
写道“燕窝，本草诸书不载”，还说“燕窝佳品，
不列八珍”。当时人们认为燕窝是海燕把海
中小鱼叼来做成的巢，明末清初著名诗人吴
伟业就写有一首《燕窝》诗：“海燕无家苦，争
衔小白鱼。却供人采食，未卜汝安居。味入
金齑美，巢营玉垒虚。大官求远物，早献上林
书。”

聂璜很有求知精神，他将燕窝拆开，观察
其中的白丝，没有发现鱼的存在。后来他听
人介绍，明代《泉南杂志》中记载，我国福建远

海接近外国的地方有金丝燕，它临育卵时会
啄食“蚕螺”，螺背上有两根像蚕丝一样坚韧
的筋，难以消化，会随着金丝燕的口水吐出，
结成小窝。聂璜根据自己的想象，画出了金
丝燕筑巢的场景，由于并非亲眼看见，故不当
之处颇多。

现代科学研究表明，燕窝在营养上并没
有什么特殊之处，但即便如此，明末清初燕窝
开始身价倍增，在“八珍”中名列前茅。不仅
在清宫帝后的御膳单中，时见其名目，世人对
这种“皇家贡品”亦趋之若鹜。而有能力消费
这类稀缺价昂物品者，自然多是达官显贵之
家。在朱彝尊《食宪鸿秘》、李化楠《醒园录》、
袁枚《随园食单》、梁章钜《浪迹三谈》等清朝
文化名人、美食家的书里，以及清代食谱大观

《调鼎集》中，均有关于燕窝烹饪方法或食用
心得的记载。

描写燕窝最多的古代文学名著是《红楼
梦》，其中“燕窝”二字出现了十几次。书中不
仅写了黛玉长期食用冰糖燕窝粥滋阴补气的
场景，还有对凤姐吃燕窝粥，可卿、宝玉喝燕

窝汤的描写。以致清人裕瑞点评《红楼梦》，
忍不住指斥：“写食品处处不离燕窝，未免俗
气。”从侧面可见，推崇燕窝是有清一代之饮
食风气。流风所及，素以崇俭戒奢名扬当世
的曾国藩，在日记、家书里，也不时留下食用
燕窝，或以燕窝馈赠亲友的文字，《清稗类钞》
中便记载了曾氏每饭不忘食辣、进食官燕之
饮食习惯。

清朝人嗜好燕窝的声名过于煊赫，甚至
流播海外。光绪年间进士洪勋，作为清政府
官派到欧洲游历的官员，将在欧洲的所见所
闻详加记录，编成《游历闻见录》一书。内载，
欧洲某国一位富商听说中国人宴请贵宾，以
燕窝为主菜，遂想当然认为燕窝是普通燕子
的窝巢。设宴款待洪勋之前，富商“遣人往乡
野林间求之而不可得”，在宴会上，他向洪勋

“极道其抱歉之意”。其实燕窝并不在树上，
而是在高高的山洞石壁上，而产燕窝的燕子
主要生活在东南亚，极少数生活在中国南海
岛屿上，在欧洲林间寻找燕窝，无异于缘木求
鱼。

梨园杂谈

邂逅山西之古建乾坤
□安艳芳

文化圆桌

山西不仅有历史，还是黄河文明的发源
地、华夏民族的根脉所在。此外，山西也是出
神话的地方，女娲造人、伏羲画卦、精卫填海、
神农尝百草……山西是我时时牵挂的故土，
于是我也沿着表里山河的肌理由北到南走了
一遍。

中国古代往往会把寺观建筑尽量藏于深
山幽僻之地，如忻州佛光寺，在深山里孤零零
地等待了千余年，才迎来了它的天命人——
梁思成夫妇。这样的天下至宝，相信世代前
来瞻仰供奉的人很多，但无人识得。忻州南
禅寺、隰县小西天、长治崇庆寺等，都是由于

“藏得深”才“存到今”；而朔州佛宫寺和大同
华严寺则因地处平原，大部分建筑被战争损
毁。

在寺观建筑选址方面，古人很善于“借
势”，即借助大自然的山形地貌。如佛光寺就
是顺山形建在一块巨大的山岩基上，所以历
经千年不倒。隰县小西天建在幽静的凤凰山
上，下面有泉河，鱼戏水、鸟啼花，不但景美，
还能藏风，使小西天悬塑得以完好保存。古
人说“天下名山僧占多”，其实不是僧占了名
山，是因为名山有了僧，才使周围山水草木更
加雅致、清幽。如果仔细留意，就会发现寺观
内外的树木往往长得非常茂盛，如广胜寺的
两棵唐柏，躯干自然神奇地扭向相反方向，令
人一见便心生欢喜。古人还会把寺观建于就
近最高的山顶，如乡村的老君庙、龙王庙，晋
城玉皇庙、临汾广胜寺也建于山巅。

除了“借势”，古人还善于“借意”，因古建
多为木质结构，易引起火灾，所以在建筑物上
设置厌胜之物，以使房屋不受火灾侵害，如南

禅寺，就在屋脊两端装饰鸱吻。但古人绝不
完全依赖这种“意念防火”，早在几千年前，我
们的祖先就发明了利用不可燃物质做防火涂
层来减少火灾伤害的办法，即在木梁木柱外
涂一层防火燃料。甚至新石器时代的大地湾
文化中，就发现木柱上涂抹胶结构材料用以

“防火”。
资料显示，从我国历史上总结的第一部

木结构建筑手册《木经》到《营造法式》，对雀

替、椽子，乃至基石、瓦
当的尺寸、材质、比例都
进行了标准化设计，全
国通用，随时可以无缝
替换。标准化的好处之
一是造得快，不限数量
的队伍可以同时开工，
如隋炀帝的大兴城，皇
宫加皇城工期只用了 9
个月；标准化的好处之
二是建筑随时能以拆搭
积木的方式移到别处，
芮城永乐宫就曾经历过
这样一场世所罕见的

“乾坤大挪移”，连同它
的建筑和巨幅壁画进行
了整体搬迁。仅看佛光

寺宏伟的斗拱和深远的出檐，就知道木构工
艺早在千年前就被祖先运用得炉火纯青。

我常常震撼于古人伟大的智慧，大到万
古观瞻的应县木塔不用一根钉子的精湛神
奇，小到南禅寺最早的“百叶窗”，三角形窗条
最大程度纳入室外光线，也醉心于净土寺殿
内藻井及天官楼阁的造型美观、构思繁复，杰
出的艺术水准不可思议地展现在每个细微之
处，令人叹为观止。

画画 说说


