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人生看得几清明。

【原典出处】

（北宋）苏轼《东栏梨花》

【名句释义】

“人生看得几清明。”这句话的意思

是：人生能有几度清明，隐喻人要有深邃

高远的眼光，把人生看得清明透彻。

□记者 郝永峰

洪福寺洪福寺 1818 乐伎乐伎““复活记复活记””

端午假期，定襄县宏道镇北社村的洪福
寺再次“出圈”，成为游客青睐的打卡地。这
座寺庙是全国重点文物保护单位，不仅因其
建于古堡之内而特别，更因大殿内形态各异
的古代雕塑而闻名。从庄严神秘的红脸文
殊到威武雄壮的护法天王，从体格健硕的力
士到体态纤巧的胁侍菩萨，无不令人惊叹于
古人的精湛技艺。而位于大殿中央檩间的
飞天乐伎悬塑更是以一种潇洒的姿态，吸引
游客驻足欣赏。

关于“悬塑”，临汾隰县的“小西天”和五
台山殊像寺“五百罗汉渡江”向来声名在
外。洪福寺的乐伎悬塑虽不似前两者规模
宏大，但也因造型生动而独具魅力。近年
来，忻州市坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指引，推动中华优秀传统文化
保护传承，不断加大对文化遗产的活化利
用，通过现代艺术和科技手段让这些沉睡的
乐伎走下梁架、走出古堡，生动上演了古老
文物从千年沉寂到焕发新生的穿越神剧，地
方优秀文化的传播力和影响力显著提升。

悬塑遗珍的历史回响

梁下庄严宝相、金刚怒目，梁上衣袂飘
飘、雅乐乾坤。到过洪福寺的人都会为大殿
内这一静一动的造像艺术所惊叹。

洪福寺 18 乐伎位于洪福寺正殿内，分
布于檩梁上东西两侧。塑像身高约 35 厘
米，衣饰华丽、手执乐器、姿态各异，或拂袖
抚琴，或拨裙击鼓，或扬臂吹笙，或倾身弄箫
……恰似一场跨越时空的音乐盛宴。“这些
悬塑最珍贵之处在于其形态保持完整，乐器
种类丰富。”忻州市文化馆工作人员告诉记
者，“十八尊塑像构成一支完整的佛乐团队，

是十分珍贵的古代音乐题材文物。”
关于 18 乐伎的由来，有考证推测其为

明万历年间所塑，当地传说称其与明朝二品
官员李楠从京城引入家乡的吹奏艺人有关；
而定襄民间文化研究者则认为，此地八音会
盛行，这木梁之上的乐伎或许正与此有关。
岁月变迁，究竟为何或许谁也说不清楚，只
是那悬塑身上的鲜艳色彩和细腻线条静静
诉说着400多年前的匠心独具。无论何时，
每当有八音会的丝竹笙萧鸣奏，那梁檩上的
泥塑乐伎仿佛都在遥相呼应，宛若一场跨越
古今的对话。

然而这些精美的文物近年来面临着色
彩脱落、结构松动等文物保护难题，18 乐
伎悬塑中最西侧的头部已缺失，所奏乐器
也已看不清何物。如何让这些凝固的乐伎
走下悬梁，走出古堡，让更多人了解其中的
故事，是新时代文物保护和活化利用的必
答题。

艺术赋能的动态新生

能否回溯 400 年时光，使乐伎“复活”？
忻州市文化和旅游局开始了一项大胆的实
验。

2024年，忻州市文化和旅游局组建创作
团队开启了18乐伎的“考古”工作。“看到那
些悬塑时，总觉得他们下一秒就会奏响乐
器，我们能不能尝试用舞蹈艺术让这种想象
成为现实？”参与此项工作的人员回忆起当
时的念头。

创作过程充满挑战。主创团队首先要
破解古代乐器的演奏密码。“由于现在乐器
与过去在形制上发生了很大变化，想要一比
一复原悬塑上的乐器是一个很大的考验。”
主创人员在谈论起创作过程时说，“我们必
须结合史料记载和文物本身呈现的演奏姿
态，还原每个动作。”

要精准演绎 18 乐伎的神情姿态，对舞
者也提出了极高要求。“刚开始排练时，光是
保持举笛的姿势就令人手臂酸胀。”扮演吹
笛乐伎的演员说，“但慢慢地，我好像能感受
到那个塑像想表达的情绪了。”主创团队为
了确保舞蹈动作既符合艺术表现需求，又不
违背历史真实，还特别邀请了北京的专家进
行音乐创作。

仙乐飘飘、衣袂翩跹……2025年年初，
在忻州市元旦晚会上，以《洪福周天》为名的
舞蹈节目被重磅推出，群众们第一次领略到
了“18乐伎”的舞台艺术魅力，十八位身着复
原古装的舞者从静止的悬塑造型开始，随着
音乐逐渐苏醒，展开一场跨越时空的音乐对
话。节目最后，舞者又缓缓回归最初的静态
姿势，好像完成了一次艺术的轮回。

“18乐伎活了”“我好像穿越了”“这才是
国宝的正确打开方式”……演出结束后，好

评如潮。中国音乐著作权协会会员、忻州市
音乐家协会副主席张瑞峰表示：“这种音乐
创作方式具有开创性意义，每个乐伎的专属
音乐主题都与其塑像姿态高度契合，整部作
品在保持学术严谨性的同时，又具有很高的
艺术观赏性。”长期从事舞蹈艺术工作的忻
州职业技术学院艺术系教师李建军则认为，

《洪福周天》摒弃了传统静态复刻的常规路
径，通过“盛世回响——时空对话——动态
解封——生命重铸”四个篇章让沉睡的乐伎
悬塑在当代语境中完成精神涅槃，是一次成
功的实践，一次艺术的创新，对忻州活化文
物保护与利用具有示范意义。

《洪福周天》的成功首演，仅仅是这场
“文物活化”实验的开端。2025年2月3日，
这支舞蹈登上忻州古城全国非遗项目展演
的舞台；2025年春节期间，舞蹈《洪福周天》
在忻州古城与观众来了一次亲密接触。舞
者翩若惊鸿，宛若游龙，那一刻，“让古老文
明的智慧照鉴未来”有了具象的表达；5 月

18日“国际博物馆日”，舞者在忻州市博物馆
前翩然起舞；5月28日，团队更将舞台搬进
北方小学的操场，孩子们在庆“六一”研学活
动中模仿舞者姿态，稚嫩的动作里已能窥见
文化传承的星火。

从元旦晚会的惊艳亮相，到非遗展演的
文化碰撞，再到走进校园的薪火相传，《洪福
周天》正以舞蹈为媒介，让沉睡的文物走出
古寺，在不同场景中焕发新生。这场跨越四
百年的艺术对话，仍在继续书写新的篇章。

科技赋能的活态呈现

古老文化的“复活”，不仅需要艺术创
新，更需要科技赋能。

就在舞蹈创作如火如荼进行的同时，另
一项更为前沿的活化工程也在推进。2024
年，忻州市文化和旅游局与复旦大学文物与
博物馆学系建立合作，共同研究洪福寺 18
乐伎悬塑活化利用项目，将采用高分辨率的
三维扫描技术对每一尊悬塑进行精细捕捉，
对模型进行数字处理和动画制作，实现从静
态雕塑到动态艺术的转变。此外，还将通过
技术赋能，进行文创产品、乐器数字表现制
作以及数字演奏场景制作。

在今年两会期间，全国人大代表，忻州
市委副书记、市长李建国在谈及非遗保护与
传承方面还指出，要完成定襄县北社东洪福
寺18乐伎悬塑数字化活化利用项目。

今年 5 月，梧桐掩映下的复旦校园，处
处跃动着青春与智慧的活力。恰逢复旦大
学120周年校庆之际，以“人到山西好风光”
为主题的人才宣介活动在复旦大学举办期
间，一场关于洪福寺 18 乐伎悬塑数字化活
化利用项目成果汇报会，不仅激发了到场嘉
宾浓厚兴趣，更引发了高校学子对洪福寺18
乐伎悬塑的深度关注。

既有舞台艺术的创造性转化，又有前沿
科技的创新性应用，洪福寺乐伎悬塑双重活
化的尝试正是忻州市积极推动文物保护与
利用的创新实践的生动缩影。近年来，忻州
市持续加强文物活化利用，以年轻人喜闻乐
见的方式，推动传统文化、历史遗存融入当
代人的生活。

“未来我们还要更好地挖掘全市传统文
化富矿，打造出更多立得住、叫得响、传得开
的文化项目、文旅品牌，以它们为载体，让人
们在感知忻州文化的过程中，进一步坚定文
化自信，讲好忻州故事。”忻州市文化和旅游
局局长路向东表示。

——忻州市以文物保护活化利用讲好文旅故事

“准考证经济”撬动文旅消费
热潮

随着全国中高考结束，“准考证经济”正撬动
2025 年文旅消费热潮。同程旅行发布的《2025
高考毕业热门旅游指南》显示，从高考结束至志
愿填报前的“空档期”，高中毕业生旅游预订热度
同比激增 137%。业内专家表示，“准考证经济”
是市场新活力的体现，也是观察文旅市场转型的
重要窗口。企业需立足长远，构建“体验-产品-
服务”体系：体验设计上，要契合年轻人兴趣，运
用 AI、VR 等技术打造沉浸互动产品；产品内容
上，应强化社交属性，开发适合打卡分享的场景；
服务层面，需提升增值体验，如联合商家推出航
拍、研学等项目，推动景区由“吸引人”向“留住
人”转变。

来源：《中国旅游报》

文旅时评

为孩子精心制订一份暑假旅游
计划

随着暑假来临，旅游预订热潮也拉开序幕。
在各大在线旅游平台和旅行社，亲子用户主导暑
期游市场，亲子游、研学旅游持续升温。

暑假不仅是学习节奏放缓、身心得以放松的
好机会，也是亲子陪伴与成长教育的黄金窗口。
近年来，伴随着教育理念的更新和消费观念的转
变，研学旅游成为越来越多家庭的热门选择。如
何在众多旅游产品中，为孩子制订一份真正有价
值的暑假旅游计划，需要社会各界共同探讨、深入
思考。

一份好的旅游计划，应当是孩子认知世界的
延展、课堂之外的深度补充。近年来，研学旅游之
所以受欢迎，不仅在于契合了家长“寓教于行”的
教育愿望，也在于其能将抽象知识场景化、体验
化，使孩子在真实世界中获得触动和记忆。这正
体现了教育的延展性：走出书本，走向生活，走进
心灵。

然而，现实中，我们也看到部分研学旅游产品
陷入形式主义，简单将课本中出现的地名“串点成
线”，景点走马观花、体验浅尝辄止，孩子虽身处名
胜古迹，却难以与知识建立有效连接。这提醒我
们，一个好的暑期旅游计划，应以孩子的成长为出
发点，围绕兴趣设计线路，匹配年龄设置内容，科
学把控节奏与难度，让孩子成为旅游的主角，而非
家长安排下的“配角”。

因此，制定暑期旅游计划，应坚持“三个结
合”：

一是与学习进度相结合，精选与课程内容、知
识体系相关的地点和主题，使旅游成为学习成果
的“实景复现”。

二是与生活能力相结合，安排适度挑战与实
践机会，提升孩子的独立性、协作力和适应力。

三是与情感交流相结合，打造亲子互动空间，
让旅游成为家庭情感升温的“催化剂”。

当前，越来越多的家长不再满足于标准化旅
游行程，而是希望为孩子们量身定制专属产品。
面对这一趋势，文旅部门和旅游企业应主动转型，
从“卖产品”向“做方案”转变，加快供给侧优化。
一方面，应推动“旅游+教育”融合发展，组织更多
专家、教师参与旅游设计，开发课程化、系统化、趣
味化的研学产品；另一方面，应鼓励景区、博物馆、
文化遗址等场所发挥教育功能，提供定制讲解、沉
浸式体验、互动教学等服务，为亲子家庭提供丰富
的“精神补给”。

与此同时，学校与教育部门也应给予更多引
导。可以通过假期课程推荐、旅行读本发布、研学
成果展示等方式，引导家庭科学设计行程、合理安
排时间，让旅行从个体行为上升为全民素养提升
的重要环节。社会各界也应加强协同，构建“家庭
—学校—社会”三位一体的育人共同体，让孩子们
的每一次出行都成为一次精神的远行、素养的提
升。

“读万卷书，行万里路。”在这个快速变化的时
代，我们更需要为孩子打开知识之外的另一扇窗，
让孩子在天地之间放飞梦想，在美好旅途中汲取
养分。这个暑假，不妨让孩子放慢节奏，用脚步丈
量世界，用心灵感受成长。

孙维国

一个好的暑期旅游计划，应以孩子的成
长为出发点，围绕兴趣设计线路，匹配年龄
设置内容，科学把控节奏与难度，让孩子成
为旅游的主角，而非家长安排下的“配角”
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