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作为乡土文学的代表人物之一，在
沈从文的乡土文学世界里，自然界的一
切都是有灵性的，鸟兽在做梦，草木能
谈吐，大自然的“神性”成为乡土文学世
界里沉默的主宰。同样来自湘西西峒
的作家小河丁丁，与沈从文一脉相承，
近年来陆续推出的“少年西峒”系列，是
极具个人创作风格的代表作品书系。
在这一系列小说中，环境优美宁静的西
峒，宛若少年版“边城”，小河丁丁的语
言清新灵动，具有饱满的生命力和明显
的地域特色。

《板凳龙》（江苏凤凰少年儿童出
版社出版）作为“少年西峒”系列中新推
出的一本，以国家级非物质文化遗产
——花鼓戏的经典剧目为主线，描写了
一群山里的动物：狐狸、野猪、熊、麂子
等变幻成人去赶集，偶遇花鼓戏，彻底
迷上这门民间艺术，由此产生一系列妙
趣横生的故事。小说内容充满民族风
情，又铺垫着深厚的真善美底蕴，这正
是对沈从文乡土文学的一种最直观也
最清新的呼应。

常见的花鼓戏内容，多是围绕婚姻
家庭、邻里关系、贫富差异、生产劳动等
故事，但这一次，居然唱出一场孩子的
戏。书中，小动物们和丁丁等小孩子们
一起，热热闹闹排练花鼓戏《刘海戏金
蟾》。花鼓戏既是连贯首尾、推进情节
的线索，也为故事的
主人公们结伴成长
提供别具一格的文
化背景，赋予这部作
品内涵隽永的艺术
氛围和淳厚朴实的
乡土之美，可谓妙趣
横生。

乡 土 文 学 的 描
述饱含深情，没有经
历过乡土生活的人，
写不出来真正的乡
土文字，因为那是他
们父母乃至祖辈生
活了一辈子的地方，
每一处生活细节都
刻 骨 铭 心 ，终 生 难
忘。作者小河丁丁
说：“我的父母都是平凡人，种田，砍柴，喂猪，养牛，既然住在
集市上，就学酿酒，学裁缝，学做米线，父亲还学唱戏……从
文学的角度看，父母的人生是丰富的。父母唯一没有想到
的，就是他们用他们的人生，为我铺垫了文学的道路。我感
觉像是永远留在了西峒，留在了跟父母一起生活的年代。”

这些生活的细节，无一不被用在书里：野猪兄弟知道砍
毛材，狐狸母女会制作鸡公鞋和小香包，变幻成人形也是个
精致无比的瑶族小姑娘，喜爱薏珠项链，戴着美丽的峨冠走
到哪里都引人注目。

但令人惊喜的是，作者笔下的乡土并不土。书中对“朱
家坳”“胡家岭”的描写，犹如清风拂面，充满山野清新气息。
故事的主角们虽然以儿童和动物为主，但情节并不幼稚，他
们不仅好学上进、认字识谱，还热情好客、乐于助人，甚至拿
出私房钱给戏班子买乐器，具有强烈的集体荣誉感、团体意
识……故事中不同人物的行为，都闪耀着美德的光辉，这些
情节自然而然地引导读者爱护动物，与自然和谐相处。这种
处理是对主题的有益提升。

总的来说，《板凳龙》是一部致敬经典儿童文学和优秀传
统文化的幻想小说佳作，笑点与泪点纵横交错。作品阳光风
趣，人物形象活泼可爱，情节设置引人入胜。演戏做游戏、智
斗捣蛋鬼等充满童趣的儿童文学元素，与中华优秀传统文化
巧妙融合，带来丰盈饱满的阅读感受。
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夫宁武者，九塞锁钥，三晋翰屏。东据
雁门关、巍巍紫塞，长城逶迤难跨越；西拥偏
头关、滚滚黄河，天堑津渡足藩篱。居中策
应，三关总兵运帷幄；全局统筹，九州貔貅武
卫宁。古城新貌，美轮美奂；凤凰涅槃，焕发
青春。凤鸣阁丹凤朝阳振翮羽，龙吟亭青龙
布雨发啸声。四大街各具特色，六区片别有
风情，三广场调和鼎鼐，两中心主次分明。
涔山钟灵，珍禽异兽之乡、乌金银铝之境；喷
珠溅玉之泉、抗霜御寒之林。汾水毓秀，铁
马金戈之域、驼铃商帮之垠；翰墨文采之士、
堡垒关塞之雄。尔来悠悠三万载，人猿揖别
弃小可；欣逢人民共和国，披荆斩棘唱大风。

穿越时光隧道，窥视历史风云。建置沿
革，由来久矣。春秋战国，楼烦故地。赵武
灵王胡服骑射，雁门郡所属；秦汉西晋一统
寰宇，楼烦县所领。北魏设广宁、神武二郡，
隋唐置楼烦、宁武两军。宋辽金元，宁化县、
宁化军赓续；洪武成化，千户所、宁武关双
成。满清设宁武府、宁武县，府县同治；民国
则覆帝座、倡共和，府废县存。楼烦骏马甲
天下，头马营、二马营、三马营，骐骥腾骧、铁
马金戈护桑梓；楼烦自古征战地，东马坊、中
马坊、西马坊，骕骦驰骋、银枪玉斧卫山陵。
御山部、匈奴，马蹄踏踏；融鲜卑、契丹，战旗
猎猎；拒瓦剌、鞑靼，鼙鼓震震。抗日战争，
血火淬砺；解放战争，狂飙突进。新中国东
方崛起，宁武县风骚独领。

巍巍乎宁武之山。山地之广，晋省首屈
一指；山峰之险，堪比华岳峥嵘。左峙云中
山，万年凭恃；右领管涔山，千里绵亘。荷叶
坪三县鼎盛，高山草甸铺翠黛；芦芽峰一枝
独秀，太子宫殿揽赤云。九十九座峰峦，层
峦叠嶂、耸峙崚嶒，披苍堆翠、险阻壁垒大气
象；九十九处宝藏，峻峭崔嵬、嶙峋府库，荟
萃蕴精、洞天福地小蓬瀛。一夫当关兮万夫
莫开，千里射雕兮霹雳弦惊。

树何青青，林何森森。云杉油松落叶
松，擎天梁栋；侧柏圆柏辽东栎，柱地梧桐。

山杨白桦，银光熠熠；刺槐国槐，绿叶莹莹。
万木葱葱盈绿库，千树郁郁耀碧空。山珍岭
味，爽口沁心。山楂沙棘桃李杏，榛子杜梨
酸枣仁。酸涩醋碱拌，甘甜蜜糖醇。君臣佐
使，去疾驱瘟。大黄知母酬远志，枸杞党参
伴穿龙。红景天景符璀璨，银莲花莲气氤
氲。药王采药采不尽，医圣医人德无穷。

珍禽异兽兮绣空啸林，翔翥腾跃兮鸾凤
麒麟。褐马鸡省鸟桂冠，一飞冲天辨皂白；
金腰燕衔泥筑巢，一鸣惊人响雷霆。苍鹰金
雕，钢爪铁喙擒狐鼠；云雀杜鹃，轻声细语报
阳春。四十七科完备，伯劳彩鹬；二四八种
齐全，喜鹊百灵。金钱豹丛林霸主，梅花鹿
福禄祥祯。青鼬石貂，飞岩走壁；原麝赤狐，
麝香暖衾。保护动物春常在，人与自然共依
存。

地大物博兮，涵玉蕴金。乌金滚滚，能
源浩瀚薪火继；银铝灼灼，色彩缤纷白绿
红。铜铁锌锰品相贵，钼钇铍铀稀土珍。大
理白云莹莹玉石，硫黄石英灼灼水晶。粘土
藏千彩，陶瓷展万形。资源丰富，百矿竞出；
得天独厚，万品觅寻。

洋洋乎宁武之水。台骀治水，丰功堪效
禹之绩、母亲河穿山越岭；汾源灵沼，渊薮深
湛清流涌、生命源汪洋澈泓。汾水南流，两
岸桑麻生祥瑞；恢河北去，一川黍麦溢芳
馨。天池霞映，潜通神海大车轮；元池相望，
明净清澈琵琶声。鸳鸯欢鹤鹳，雁鸭戏锦
鳞。浑河不浑、渭浊泾清；圪廖非廖、雨泄泉
通。溯洄从之，道阻路泞，蒹葭苍苍，在水伊
人。烟波浩渺高山泊，水光潋滟雨空濛。

虔虔兮叩拜，茫茫兮探寻。吕祖阁八仙
觅渡，万佛洞问卜三生，万华泉洗濯冠缨，延
庆寺佛陀注经。贞节牌坊、柏节松贞；旗杆
庭院、进士翰林。文庙巍峨文在兹，文光四
射文昌君。蒯屯关秦汉险隘，宁化城隋唐要
冲。楼烦重镇仰古楼，御赐金牌大藏经。日
寇劫掠、古迹遭毁损；群起抗战、人民主浮
沉。

好山好水好风景，宜游宜逛宜壮行。天
然氧吧，清心清肺；旅游胜境，怡性怡情。芦
芽耸翠，旖旎幽静绿宝库；支锅奇石，鬼斧神
工造化功。万年冰洞，寒瀑冷峰、七彩霓虹；
百里栈道，兵强马壮、商贾驼铃。禅房夕照、
领悟佛偈；染峪流虾，鱼虾化龙。马仑草原，
绿草茵茵；石门悬棺，古气沉沉。宁文堡虎
视塞外，托莲台鹰扬长城。阳方口毗连西
北，通八县枢纽重镇；怀道乡毗邻东南，忻府
区静乐祥宁。情人谷，缠绵悱恻邀伴侣；悬
空村，民宴民居待客宾。

美食美味，油炸糕良辰节庆；山货山珍，
银盘菇沁齿香唇。三十里莜面四十里糕，耐
饥抗饿；十几里豆荞面饿弯腰，少糖少饧。
莜面巧做多种饭：鱼鱼角角、窝窝囤囤，层出
不穷；羊肉佳配别样膳：饺饺包包、馍馍饼
饼，花样翻新。过油肉爽滑津津，一窝丝酥
脆喷喷。黄瓜白菜西红柿，素雅清淡；土豆
玉米鲜油菜，纤维充盈。烧猪肉肥而不腻，
烤羊排瘦而不腥。胡麻油月饼点心，芝麻粒
增香熬羹。芥蕨菜酱醋厚醇，毛尖茶龙井银
针。油瓶瓶玫瑰馥郁香，面果果桂圆俏玲
珑。雄鸡司晨，五德将军邀亲朋；母鸡下蛋，
二月初二咬金银。宁武美食，质纯酥嫩，一
方水土养一方人；晋菜系列，咸香丰盛，万重
山河怡万重情。

忘不了先民们刀耕火种，犹记得后来者
薪火传承。赵肃侯构筑长城，百廿年早于大
秦；班婕妤贤妃懿德，耀史册锦绣诗文。汉
武大帝，北击匈奴遣雄师；北魏孝文，南下洛
阳均田令。隋文帝、隋炀帝汾阳宫驻跸；唐
高祖、唐太宗盘道梁称雄。周遇吉壮烈殉
国，李自成覆灭明廷。魏元枢知府九载，稼
穑事尽瘁鞠躬；万寿节元旦朝贺，宁武府志
书始成。刘肇文开留学先河，南桂馨创省立
五中。王春菁、王春葳姊妹比翼，全国赛、网
球场单双冠军。贺龙、关向应运筹帷幄；王
震、宋时轮千里决胜。张初元，晋绥特级民
兵英雄；邢四娃，英勇杀敌地雷爆轰。宁文
书院、杏坛弦歌；鹤鸣书院、玉振金声；宁武
中学、桃李芳馨。侯文正北大骄子、著作等
身，尤精粹于史志，凌云健笔意纵横；张发君

《黄河》主编、小说大家，获金奖之殊荣，敢掣
鲸鱼碧海中。李长生，倾力国防工程，建设
指挥并进，将星熠熠，育人才院校新功；王凤
山，专注空军工程、博导将军
双赢，翰墨翘楚、大手笔《鹤
寿松龄》。唐润生，自学成才
典型、探矿建矿功臣，著书立
说、为煤炭竭虑殚精；宗建
文，北大法学博士、学术颇有
影响，提携后学、热心于公益
活动。高建国导演拍摄《杨
家将》，鞭挞奸佞；宋达恩晋
谒寄情五台山，康熙寻亲。
王建华，世界艺术名人，水墨
丹青传神韵；张海清，隶书行
书魏碑，铁划银钩追兰亭。
从军者壮怀激烈，士卒将帅
献忠贞；从政者廉洁奉公，栉

风沐雨为斯民；从业者与时俱进，富甲一方
济贫困；从教者春蚕红烛，披星戴月育后
生。硕士则芝兰沐雨，博士亦玉树临风。大
河堡博士辈出，凤凰镇辐射群英。文星璀
璨、将帅豪雄，文韬武略宁武人。

予观夫宁武之风景，十大系列异彩纷
呈，山岭重重、奇石嶙嶙、林木森森、草甸茵
茵、洞府深深、湖泊粼粼、泉瀑清清、幽谷静
静、庙堂崇崇、关隘崚崚。十全十美十愿景，
一步一移一开心。军事关隘刀光剑影，南扼
太原，北屏大同，西应偏关，东援雁门。帝王
巡猎时代风云，汉击匈奴，唐败突厥，宋狙契
丹，大明拒蒙。边塞佛教普度众生，龙泉普
应、万佛雷鸣、连山延庆、日照海瀛；高士高
僧、慧持妙峰、慧远悟道、净土禅宗。

晋谒红色基地，传承红色基因。抗战精
神、以身许国，三线精神、勇于创新。不忘来
时路，走好新征程。

经济发展月异日新，人民生活欣欣向
荣。采煤采矿，龙头引领；农林牧副，林茂粮
丰；农机修造，机械加工；印刷地毯，五彩云
锦；榨油酱醋，百味香醇。人民大街百户特
色悠远厚重，凤凰大街摩肩接踵商贸繁荣。
三关中路险要地，九州腾飞凤凰城。

百战之地，浩歌岁月；千山之地，浩荡时
空；康养基地，浩然精神；旅游胜地，浩气凌
云。芦芽叠翠，国家级自然保护区、霞蔚云
蒸；万年冰洞，国家级地质公园苑、玉洁冰
清。天池避暑，鸥雁和鸣；汾源灵沼，鸾桥飞
虹。清真山悬空景观，奇泉怪石、傍日倚云；
宁武关边塞壮阔，城池堡寨、卫戍和平。宁
化军宋城犹存，苗庄村楼烦遗踪。千秋岁月
悄然逝，万般景象傲苍穹。凝心聚力兮，每
获殊荣。国家级卫生城市，福寿康宁众人
乐；省部级园林城市，春夏秋冬任畅行。森
林旅游示范县，遐迩闻名；中国优秀旅游区，
贵客嘉宾。中国生态魅力乡，西马坊魅力无
穷；电子商务示范县，新农村综合功勋。高
原莜麦之乡，降糖溶脂宜养生；煤炭宝藏之
境，燃烧奉献向光明。

问苍茫大地，宁武何以称奇。赞曰：楼
烦故垒溯春秋，九塞三关写辉煌。荷叶芦芽
擎日月，汾河恢水竞清流。乌金铜铝珍稀
宝，莜麦松杉碧绿绸。澄澈天池翔鹤鹳，凤
凰飞翥瞰沉浮。

直抒胸臆
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魏晋南北朝书法教育的特点及启示
□李 爽

文化圆桌

魏晋南北朝时期的社会交流逐渐增多，
书法、绘画、音乐、舞蹈等艺术门类随之得到
长足发展，书法更在这一时期达到登峰造极
的境界。书家竞秀，书作迭出，书论勃发，与
之相伴的是书法艺术获得了空前的繁荣。

中华文化博大精深、源远流长，艺术教育
在社会发展中发挥着重要作用。从中国古代
书法艺术中提炼精华、吸取养分，有助于增益
当下人才培养和文化创新。魏晋南北朝书法
教育有很多宝贵的文化遗产值得挖掘、继承，
对今天的书法教育有借鉴意义。

魏晋南北朝时期，朝代不断更迭，影响了
官学的办学秩序，传统的学校教育总体趋势
虽然衰落，但亦呈现出时废时兴的状态。汉

末以来，帝王及贵族、士大夫们好书的雅好，
促进了书法艺术的发展，为官方学校把艺术
教育纳入课程体系奠定了基础。“国子学”“四
馆”“太学”等均开设了书法课程。西晋时设
立“书博士”，教习书法，明确规定以钟繇、胡
昭两位名家作品为标准，这是以书法教育为
主要目的的国家教学机构最早的历史记录。

这一时期，我国家庭教育开始走向成熟，
书法教育也是家庭教育的重要内容。官学兴
废无常，难以承担教育重任，加之士族林立、
各种流派昌盛，以帝王、世族等各方力量构成
的家庭教育一时兴起，形成了繁荣的局面。
魏晋南北朝出现了不少书法世家，如钟繇、钟
会，卫觊、卫瓘、卫恒，王羲之、王献之，庾亮、庾

翼，谢鲲、谢尚、谢安，王僧虔、王慈、王志等。
这些书家，或兄弟、或父子、或祖孙数代都以
擅长书法而闻名。他们或同代相互影响，彼
此促进；或几代传承，延绵不绝。书法世家的
形成，是家学书法教育成功的显著体现。

官学、家学以及其他渠道相互加持，书法
教育日益繁盛，这一时期涌现出大批书法教
育家。一部分书法教育家不仅是教育实践
家，而且是教育理论家，在书法教育方面提出
了自己的创见，丰富和发展了我国书法教育
理论。在汉魏之前，中国缺乏专门系统的书
论，而进入魏晋时期，书家们开始使用言意理
论来系统阐发书法的特征。成公绥的《隶书
体》、索靖的《草书状》、卫恒的《四体书势》等

各逞其妙。
“书圣”王羲之，既创作了以极具“中和之

美”风韵的“天下第一行书”《兰亭序》为代表
的传世精品，又培育了“青出于蓝而胜于蓝”、
与之并称“二王”的王献之，更有《书论》《题卫
夫人〈笔阵图〉后》等论著，揭秘书法技法，纵
论书法创作，阐释书法美学原理，剖析书法哲
学思辨，是重要的书法教育文献。而卫铄不
仅培育了“书圣”王羲之，且其《笔阵图》阐述
执笔、用笔的方法，语言简洁，归纳准确，影响
尤为深远。该文既是家学教育纲领和教学法
则，也是教师之典则、生徒之门径，被后世尊
为书法教学经典。

综上可见，魏晋南北朝时期的书法教育
特点，从途径方面看多方消长、共生互补，从
师资方面看大家辈出、传承有序，从理论方面
看各抒己见、相得益彰。这些书法教育特点，
给当代书法教育带来诸多启示。其一，魏晋
南北朝的书法教育同当时的书法创作一样，
是中华文明的瑰宝。今天的艺术教育应该从
中汲取营养，使其有益于教育学中国话语体
系建构。其二，高校应把加强和改进书法及
艺术教育作为推进学校高质量发展、落实“立
德树人”根本任务的重要抓手，致力于构建书
法及艺术教育家庭、学校和社会“三位一体”
的协同模式。其三，教育家往往既是优秀的
教育实践者，也是出色的教育理论家。魏晋
南北朝产生了一批书法教育家，今天的艺术
教育应该从中受到启发，打破片面培养模式，
努力培养兼具书法及艺术教育实践家和理论
家特质的未来教育家。王羲之《兰亭序》

芦芽山太子殿 吴光宇摄


