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宁武县明代长城共调查墙体
28 段，总长 39068.4 米；关堡 20 座，
其中关6座、城堡14座（宁武城情况
特殊，未进行调查）；单体建筑共
208座，其中敌台9座、马面138座、
烽火台61座；相关遗存有壕沟9段、
采石场 3 座、挡马墙 2 段、戍卒墓 1
座；采集文物标本1件。

（一）墙体
宁武县明长城属明代内长城，

从原平市段家堡乡张其沟村西北的
原平市与朔城区交界处（原平市张
其沟长城3段），进入薛家洼乡段庄
村北的宁武县与朔城区交界处（宁
武县段庄长城），大致呈东北—西南
走向，沿恒山西端余脉盘道梁山脊
顶部，经薛家洼乡郭家庄村、盘道梁
村、宽草坪村、西地村、洞上村、贾家
窑村、西沟村、麻地沟村，进入阳方
口镇，在阳方口镇大致呈东南—西
北走向，经郭家窑村、半山村、黄草

梁村、达达庄村、袁家窑村、阳方口
镇，过恢河，再经河西村，至宁武县
与朔城区交界处（宁武县河西长城
2段、大水口长城1段），继经宁武县
阳方口镇大水口村，向西北进入神
池县与朔城区交界处（神池县龙元
长城1段）。

（二）关堡
宁武县明代关堡20座，其中调

查了 19 座，宁武城由于情况特殊，
未进行调查。调查的19座关堡中，
有关6座、城堡13座。

1.郭家庄堡
位于薛家洼乡郭家庄村东北1

千米，郭家庄长城 1 段南 0.03 千米
处，高程 2110 米。堡平面呈矩形，
朝向不详，东西21米、南北17米，周
长 81.4 米，占地面积 413.7 平方米。

现存主要设施、遗迹仅有堡墙。
堡墙为砖墙，砖石砌筑而成，残

存最高1米。堡内散落砖、瓦、条石
等。砖长35厘米、宽17厘米、厚7厘
米；瓦为板瓦，内模印布纹；条石长
105 厘米～160 厘米、宽 45 厘米、厚
17厘米。堡外西0.1千米处有洼地，
平面呈不规则形，洼地四周片石垒
砌，残存最高0.4米，东侧有进水口，
宽1.5米。因堡周围无任何水源，该
处洼地应是郭家庄堡的蓄水池。

堡整体保存差。堡墙坍塌损毁
严重，堡内建筑无存，为荒地。

2.盘道梁1号堡
又称金汤城，位于薛家洼乡盘道

梁村中，盘道梁长城2段南0.213千米
处，高程2005米。堡平面呈矩形，朝
向不详，东西277米、南北150米，周长

854米，占地面积41550平方米。现存
主要设施、遗迹有堡墙、角台3座、堡内
城隍庙前石阶、水井和街道2条等。
堡墙为砖墙，残高1米～3.4米。

堡墙四角设角台，现存东北、东
南、西北角台，东北角台长6.4米、宽
4.7 米、残高 3.9 米，东南角台长 2.5
米、宽2米、残高1.8米，西北角台长
3.5 米、宽 1.8 米、残高 3.5 米。堡内
中部原有城隍庙，东有观音庙，东北
角有儒学，西有马王爷庙，北有老爷
庙，堡内设施、遗迹除城隍庙前石
阶、水井和街道2条外均无存。

堡外东侧原有马道，东北有菜地，
西有校场，西北有好蚄庙，北有三神庙，
4座城门处原有五道爷庙，现无存。

堡整体保存较差。堡墙坍塌
损毁严重，南、西墙无存，北墙仅存
数段。角台上部坍塌损毁。堡内
有民居。 （未完待续）

（据《忻州文物·长城篇》）

——记省优秀共产党员、代县橙草沟村党支部书记张继平

宁 武 县 的 明 代 长 城

本报讯 近日，忻州市图书馆举办
“守住钱袋子·护好幸福家”防范非法集资
主题宣讲活动，旨在提升社会公众金融风
险防范意识，从源头上防范化解非法集资
风险隐患。

讲座特邀金融领域资深专家主讲。
专家结合身边人、身边事，通过典型案例
剖析和教育视频，深入剖析非法集资的运
作逻辑与社会危害，帮助听众认清骗局、

掌握防范要领，当好自身和家庭财产安全
的“第一责任人”。

活动现场，市民群众踊跃参与互动
答题，与主讲专家积极交流。此次活动
有效普及了相关法律知识，引导群众树
立正确消费观与理财观，营造了全民防
非、主动拒非的良好氛围，打通了防非宣
传“最后一公里”，切实守护好人民群众的

“钱袋子”。 （宫殿煜）

本报讯 为筑牢校园禁毒防线，强化
青少年毒品预防教育，有效防范青少年药
物滥用风险，近日，五寨县社区戒毒（康
复）服务中心禁毒社工走进全县各中小
学，扎实开展秋季开学禁毒第一课暨禁毒
宣传进校园“五个一”主题活动，为广大学
生送上专业、实用的禁毒安全教育。

活动紧扣青少年防毒痛点，集中落实
“五个一”禁毒宣传举措：组织学生观看一
次禁毒警示教育影片、开展一场禁毒主题
班会、进行一次禁毒知识答题、征集一批
禁毒文艺作品、参观一次禁毒宣传展览。

禁毒社工围绕当下新型伪装毒品、麻
精药品滥用等校园涉毒风险点，通过案例

讲解、实物识别、互动答疑等方式，向学
生普及识毒、防毒、拒毒知识，揭露毒品
的严重危害，引导学生自觉远离毒品、抵
制不良诱惑，树立“健康人生、绿色无毒”
的禁毒理念。同时鼓励学生主动争当禁
毒宣传员，带动家人和身边群众共同参与
禁毒防毒工作。

此次活动有效补齐了校园禁毒宣教
短板，进一步夯实了全县青少年毒品预防
教育基础。该中心负责人表示：“下一步，
我们将持续开展校园禁毒宣传活动，常态
化织密校园禁毒安全防护网，全力护航青
少年健康成长。

（余泽宇）

忻州市图书馆开展防范非法集资宣讲

五 寨 县 筑 牢 校 园 禁 毒 防 线

本报讯 近日，一场以“与法同行 守
护青春 知法守法 健康成长”为主题的法
治专题讲座在定襄县一波中学如期开讲，
定襄县司法局工作人员以真实案例引导
青少年知法守法、增强自我保护意识，为
青少年健康成长筑牢法治屏障。

“什么样的行为属于校园欺凌？网络
发言需要守住哪些底线？日常出行要注
意哪些交通风险？”讲座现场，县司法局工
作人员紧扣中学生的学习生活，围绕校园
欺凌防治、网络行为规范、道路交通安全
等重点内容，结合多起青少年身边发生的
真实案例展开宣讲，用通俗易懂的语言拆
解法律知识，剖析潜藏在日常学习生活中
的各类安全隐患。台下同学们凝神细听，
在一个个警示案例中厘清行为边界，真切
体会到法律与自身息息相关。

生动鲜活的宣讲，让法治种子在同学
们心中生根发芽。初二年级学生朱可欣
全程听得十分专注，讲座结束后依旧在回
味宣讲中的内容。“学习防范校园欺凌和
网络安全、交通安全知识，让我深刻认识
到遵纪守法、珍爱安全的重大意义。”朱可
欣感慨道，今后自己会自觉抵制校园欺
凌，做到文明健康上网，严格遵守交通规
则，把知法懂法守法落实到行动上。同时
也会带动身边同学严于律己，主动远离危

险，争做阳光守法的新时代中学生。
一场专题讲座带来直观的警示教育，

但法治素养的培育绝非一次宣讲就能完
成，还需要校园日常教育接续发力。班主
任作为德育工作的一线执行者，承担着把
法治教育融入细微之处的重任。一波中
学148班班主任周艳青表示，将把本次讲
座学到的内容延伸到班级日常管理当中，
持续开展常态化法治安全教育，同时搭建
家校沟通桥梁，凝聚家校共育合力，共同
守护学生平安健康成长。

“进校园开展普法，就是要让法律走
出书本，走到青少年身边。”县司法局王佳
琪介绍，本次宣讲特意筛选贴近校园场景
的真实案例，力求普法内容让学生听得
懂、记得住、用得上。通过以案释法的方
式，引导青少年树立规则意识，掌握自我
保护的方法，从源头上预防青少年违法犯
罪，守护未成年人健康成长，推动青少年
从被动学法向自觉守法转变。

司法部门送法进校园，学校抓实日常
教育，家庭协同联动发力。近年来，定襄
县不断拓展校园普法渠道，丰富法治教育
形式。春风化雨般的常态化法治浸润，正
将法治意识融入青少年学习生活的方方
面面，持续为全县广大青少年的健康成长
保驾护航。 （郭彦兰）

在代县上馆镇东北部，坐落着一个名叫橙草沟
的小村庄。一提起村党支部书记张继平，村民们总
会竖起大拇指，还有人送来一副对联：“一身正气敢
碰硬，两袖清风谋发展”，横批“清正廉洁”。这副对
联，浓缩了张继平十八载的坚守与奉献。

今年 62 岁的张继平，身兼橙草沟村党支部书
记、村委会主任，同时是市第四届人大代表、县第十
四届人大代表，此前已先后斩获市、县五一劳动模
范等多项荣誉。深耕乡村一线十八载，今年，他再
获殊荣，被山西省委授予山西省优秀共产党员称
号。沉甸甸的荣誉背后，是一名老党员扎根乡土、
实干奉献的坚守，也是乡亲们对他最真切的认可。

作为村党支部书记，张继平深知党建引领是兴
村治村的根本。十八年如一日，他雷打不动地坚持
每月1日召开党员例会，常态化组织支委会、党员
大会和政策宣讲会，逢会必讲政策、必议民生、必报
进展，引导村“两委”干部和全体党员学深悟透、统
一思想。为打造一支过硬的干部队伍，他明确提出

“五不准、五带头”工作准则：不准各行其是、带头落
实部署；不准谋私利、带头服务群众；不准阳奉阴
违、带头维护团结；不准只说不干、带头实干担当；
不准大操大办、带头移风易俗。他以身作则，每年

主动参加志愿服务和义务劳动，用实际行动带动全
体党员亮身份、践承诺、作表率。在他的示范带动
下，村党组织凝聚力、战斗力显著增强，橙草沟村实
现连续18年零上访，党支部真正成为群众信赖的
主心骨。

班子强了、人心稳了，张继平谋发展的脚步更
加急促。橙草沟村地处半坡无水区，曾是典型贫困
村，村里留守村民大多劳动能力较弱。面对发展困
境，张继平主动扛起脱贫攻坚重任，带领村干部踏
山寻水，多方奔走邀请县农业、水利、旅游等部门专
家进村座谈，量身定制“美丽宜居乡村”建设规划。
他先后组织村民代表赴8个农业基地考察学习，确
立了特色种植、生态养殖、农产品加工、乡村旅游融
合发展的集体经济路径。2016年，他牵头引进方盛
酒业饮料有限公司，以村集体土地入股实现集体经
济“破零”，年增收2.7万元；2017年，争取项目资金
10万元打造无公害蔬菜种植基地，添置村集体首台
旋耕机，为留守老人和妇女提供就近务工岗位；投资
77万元发展原生态山猪养殖，投入26万元种植200
亩芍药、仁用杏等经济作物；并在2018年积极争取
光伏电站项目，让20户贫困户年均分红3000元。如
今，村里已有村办产业2个、招商引资落地企业、驻村

企业共5个，村民人均收入达3万余元，昔日贫瘠的
“荒沟”真正变成百姓致富的“金沟”。

“全心全意为人民服务”不是一句口号，而是张
继平日复一日践行的准则。18 年来，他多方筹措
500万元资金，实施9项民心工程，彻底扭转橙草沟
村过去开会无场所、办公无场地、出行无坦途、灌溉
无保障的窘迫局面。他推动新建310平方米村级
活动场所和1000 平方米文体广场，组建广场舞队
和威风锣鼓队，丰富村民精神文化生活；硬化街道
5000米、翻修乡道6000米，让村民彻底告别出行泥
泞的历史；打深井5眼、新增水地300亩、改造输水
管道1.3万米，破解长期困扰群众的灌溉和饮水难
题；新建抗震房70套、改造危房15户，让村民住上

“安心房”。同步实施环境卫生提升工程，实现村庄
绿化、硬化、亮化全覆盖，用实打实的行动为村民办
实事、解难题。他还在文化广场设立“脱贫光荣
榜”，以身边榜样引导村民自立自强、勤劳致富。

鬓染霜华，初心不改。从壮年到花甲，张继平
以一名共产党员的忠诚与担当，扎根基层、默默奉
献，把汗水挥洒在橙草沟的每一寸土地上。如今，
他依然奔波在乡村振兴第一线，带领橙草沟村向着
更加富裕美好的未来奋勇前行。

本报记者 司丽琼

筑牢对党忠诚 争做时代先锋
秋风一吹，偏关县窑头乡陈家营村的糜子地就黄了。沉甸甸的

糜穗子弯着腰，风一过，哗啦啦响成一片。糜子成熟了，又到了收割
的季节。

“糜子马上就收割了，颗粒饱盈盈的，今年又是个好收成！”种植
大户苏三小说，“种了半辈子地，以前种糜子就是自家吃，如今可不
一样了，糜子不愁卖，咱只管种好就行。”

偏关这地方，天凉、日照足，种出来的糜子格外香。2023 年，
偏关正式获评“中国糜子之乡”，窑头乡趁热打铁，把糜子当成

“当家产业”来抓。陈家营村作为全乡人口大村，全村总人口
1479 人，多年来持续打造产业发展示范样板，2026 年成功获评精
品示范村。

近年来，该村立足县委“三绿”发展战略，依托本地充足土地
资源，坚守绿色传统旱作种植路子，以“中国糜米之乡”为发展定
位，大力发展有机旱作糜子特色种植。2026 年，在政府每亩补贴
150 元的产业扶持政策带动下，全村发展特色有机旱作糜子种植
3300 多亩，种植面积占到全村耕地总面积的三分之一，有效拓宽
群众增收渠道。

糜子这东西，看着不起眼，浑身是宝。糜子蛋白质含量高，膳食
纤维也足，含钙、镁、铁、锌这些微量元素，是典型的“低脂高钙”健康
主粮。中医典籍里也写着，糜子“补中益气、健脾益肺”，是药食同源
的好东西。

可这么好的东西，以前就是原粮卖，也挣不了几个钱。产业发
展不能止于种植，2025年，村里配套建成粮食产后服务中心，粮食
储量可达5000余吨；引进“寻见自然”生态食品科技有限公司，开展
糜子深加工，开发糜子蒸饺、黄馍馍等绿色有机农产品，延伸产业链
条，就地吸纳30余名村民务工就业，打通产业增收全渠道。公司负
责人王渊说：“我们做糜子水饺，就是冲糜子这身营养来的。这么好
的食材，得让更多人吃上，还得吃得方便、吃得讲究。”

该公司占地7.9亩，生熟双车间、五条生产线，日产手工水饺、杂
粮面点9吨。自2023年10月试产以来，糜子蒸饺、糜子窝头、糜米锅巴等十几种产品被源
源不断生产出来，进了饭店。纯手工包制的水饺采用零下35摄氏度极速锁鲜，既保住了
糜子的营养，又锁住了谷物的清香。据介绍，该公司一年能消化本地糜子60万公斤，带动
1200户农户每户多挣1000元，带动60余人就地就业，人均年收入4万元。

“以前种糜子就是填饱肚子，现在种糜子能盖房子、供娃娃念书。”苏三小笑着说。从
自家吃到卖全国，从填饱肚子到鼓起钱袋子，陈家营村的糜子地里，正长出乡村振兴的新
希望。

2026年是陈家营深化精品示范村建设的提升之年。村党支部书记兼村委主任范丽
军表示，村“两委”将持续做实特色糜子产业，千方百计让群众在家门口增收致富，努力
把陈家营建设成产业兴旺、宜居宜业和美乡村。一粒小糜子，串起了种植、加工、销售一
条龙，也串起了乡亲们的好日子。陈家营村，正踩着这条“糜子路”，一步一步往前走。

（白 杨）走进冯韶坤家中，屋内陈设简朴整洁，书架上
整齐码放着政策读本、文学典籍与青少年读物，淡
淡的书卷气息扑面而来。岢岚县妇女干部冯韶坤
家庭获评忻州市第三届文明家庭，这份荣誉，是对
一家人点滴善行最好的肯定。

岗位之上，夫妻二人立足不同岗位坚守初心，
彼此理解、互相鼓劲，在各自领域踏实耕耘。丈夫
是一名基层教师，常年扎根乡村教学一线。三尺讲
台之上，他不仅传授书本知识，更把德育工作放在
重要位置。“教书先育人，成绩固然重要，但教会孩
子正直做人、懂得担当，才是教育最根本的事。”冯
韶坤的丈夫如是说。

曾经，冯韶坤常年奋战在妇女儿童工作一线，
接待群众来访、整理台账资料、下乡入户调研是日
常工作。办公室内，总能看见她伏案梳理材料、耐
心接待来访群众的身影。

“妇联工作面对的都是千家万户的琐事，群众
找到我们，就是抱着一份信任。多一点耐心，多跑
几趟，很多难题就能慢慢化解。”冯韶坤深有感触地
说。基层妇女工作繁杂琐碎，加班是家常便饭，家
人的体谅与支持，成为她一往无前的底气。她善于

总结工作方法，用心用情维护妇女权益、关爱困境
儿童，推动各项惠及妇女儿童的举措落地见效。如
今调整到卫健局岗位，这种务实为民的工作作风，
也被她一如既往地带到新的工作岗位上。

职场各有忙碌，生活中夫妻二人始终相敬相
携。他俩都出身农村，吃苦耐劳、勤俭朴素早已融
入骨子里。生活遇到难题，便坐下来一同商量；产
生意见分歧，就静下心换位思考沟通化解，很少发
生争执。“过日子哪有没有分歧的，关键是互相体谅
对方的不容易。”冯韶坤坦言。

双方老人长期居住在偏远山村，无法朝夕陪
伴。即使工作再忙，夫妻俩总不忘常常打电话问
候老人起居；逢节假日，便挤出时间赶回乡下探望
陪伴，把孝心藏在柴米油盐的细碎关怀之中。

“远亲不如近邻”，是这个家庭一直信奉的处世

信条。邻里谁家遇到急事难事，只要力所能及，夫妻
俩都会主动伸出援手。善意总是相互的，“有时候我
们夫妻俩双双加班，孩子放学后多亏邻居热心帮忙
照看。这份邻里之间的温情，我们一直记在心里。”
说起邻里相处的点滴，冯韶坤满怀感激。

褪去一日奔波的疲惫，晚间共读闲谈，是一家
人专属的温馨时光。茶几上常摊开各类书籍，一家
三口阅读之余，围坐一处，聊一聊岗位见闻、校园趣
事，畅谈生活感悟，一起憧憬未来。在他们家，少了
喧嚣的娱乐消遣，多了思想的交流与家人的陪伴。

“我们想留给孩子最珍贵的财富，不是优渥的
物质条件，而是读书明理、向善向上的处世态度。”
冯韶坤说道。日复一日的共读闲谈，让优良家风如
春雨般润物无声，浸润着少年的心田。

小家微光，照亮文明风尚。冯韶坤家庭，以爱岗
敬业坚守初心，以互谅和睦筑牢家庭港湾，以热忱善
意温暖邻里，以书香家教润泽后辈，他们用一言一
行，生动诠释新时代文明家庭的精神内核。正是千
千万万这样平凡向善的家庭，汇聚成全社会崇德向
善、文明进步的磅礴力量。

（本报记者 张林泉）

——记市第三届文明家庭冯韶坤家庭
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平凡小家传美德 温润家风绽芳华

秋收时节，五台
县现代农业科技服
务中心技术人员深
入田间地头，携带专
业检测设备对农田
进行实测。近年来，
五台县农业部门持
续推进农作物新品
种引进推广和农业
新技术普及运用，多
项成熟种植技术模
式深受广大种植户
认可。
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肩上扛着全村 心里装着乡亲

定襄县法治宣传进学校


