
在一座城，可以体验到多少种温度？从炽热到微凉，从人间烟火到天地奇观。温度，从来不只是数
字，它记录自然的馈赠，也收藏人与城市相遇的瞬间。它藏在非遗的火光里，藏在温泉的暖流中，藏在
山河的秋色间。

这个国庆，沿着温度的轨迹，走进忻州，从炽烈到温润，从清凉到奇境，感受这座城，写给远方的温
暖邀请。

1600℃的热烈，是铁花绽放的瞬间

夜幕降临，古城灯火亮起，炽热的铁花腾空炸开，挥洒漫天金
雨，划破夜空，这一刻，火光与古城相映，传统与当下相拥。

这里，唐风晋韵的鼓点，撞进秀容灯火的流光；挠羊摔跤的喝
彩，穿过南北大街的巷弄。在这里，看见非遗的温度，也看见忻州
迎客的热情。

40℃的暖意，是温泉给予秋天的拥抱

秋风渐凉，温泉正暖。这里的温度，来自地下深处，也来自一
场慢下来的旅行。

云中河畔，温泉水汽氤氲，把工作的倦怠轻轻安放。走进忻州
古城温泉民宿，枕着古城烟火入眠。奇村的氡泉，顿村的硫磺，合
索的矿盐，是大地写给疲惫的药方。

定襄汤头，从周朝流到今天；原平大营温泉，富含多种微量元素。
温泉，让旅途多一份舒展与安然，一路风尘，被一汪热泉轻轻

拂去。

20℃的清爽，是忻州刚刚好的温度

不冷，不燥；不紧，不慢。阳光正好，秋风正柔。
这样的忻州，适合奔赴一场说走就走的旅行。适合走进古城街

巷，遇见烟火人间；适合登高，适合收藏秋日风光，适合坐在田埂
发呆。

品四季风物，适合什么也不做，就让阳光落在身上，每一口呼
吸都是秋高气爽。

在忻州，时间不必赶路，旅途也可以只是放空。泡一壶茶，发
一会儿呆，睡到自然醒，让身心恢复松弛与自在。从城市到乡村，
从人文到自然，从一日漫游到深度体验。

20℃左右的秋天，把所有美好，调成了最舒服的温度。这个温
度，适合一场刚刚好的不期而遇。

10℃的清凉，是山河深处的邀约

秋意渐浓，山川换装。10℃左右的清凉，刚好适合拥抱山川，
也刚好迎接远方的旅人。

五台山上，白塔立在秋风里，梵音擦过耳廓；雁门关外，长城与
秋风对话，登楼北望，秋草连天。

去老牛湾吧，看黄河转身处的壮阔。黄河在这里拐了一个弯，
长城在这里停下了脚步，暮色沉入水面；再去驼梁，与山林深处的
斑斓相逢。

0℃以下的奇遇，是冰封岁月的浪漫

当温度降至冰点，大地收藏另一种精彩。走进宁武万年冰洞，
看万年寒冰凝结出的奇观，洞外秋色正浓，洞内却是一场从未醒来
的冬梦。

37℃，是一座城的体温

忻州的温度，藏在山河之间，也藏在人心之中，更藏在一声问
候、一次相逢、一份热情相待中。每一个不经意的瞬间，都是这座
城，最不会降温的部分。

山河有信，忻州有暖。来忻州吧，让山河拥抱你，让风景遇见
你，让忻州之“心”，温暖你的这段旅程。
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