
忻州的文旅故事，还在续写。从“一时出圈”到“一直出
彩”，流量忻州的答案写在古城的灯火里，写在温泉的氤氲中，
也写在每一个因文旅而创造美好生活的普通人脸上。站在“十

五五”的新起点上，让本地人自在、让外地人向往，忻州正以名
山雄关的厚重底蕴与古城温泉的开放包容，续写着“近悦远来”
的新篇章。
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忻州的流量，最先被看见的地方在
忻州古城。

忻州古城始建于东汉，距今已有1800
多年历史。2019 年国庆试运营以来，短
短数年间便跃居全省景区第一方阵。
2025 年全年接待游客 1800.39 万人次，同
比增长 28.21%，经营收入 5.16 亿元，同比
增长55.26%；2026年暑期日均客流达8万
人次，累计接待游客373.97万人次。今年
2 月，在迈点研究院公布的“4A级景区品
牌传播力200强榜单”中，忻州古城位列全
国第四。

数字背后，是忻州古城运营思路的转
变。古城内精心打造了14个主题院落，将
全市 14 个县（市、区）的文化精粹集中呈
现：河曲二人台、北路梆子、代县挠阁、神
池道情等非遗节目轮番上演；保德碗饦、
原平锅魁、定襄蒸肉、神池月饼等地道美
食在此找到了面向全国的舞台。“走进一
城”即可“遍览一域”，游客在有限时间内
便能感受忻州全域魅力。

56岁的脱贫户徐智勇在忻州古城经营着一家蒸肉馆，生
意好的时候日销售额可达万元；剪纸手工艺人李大姐从外地
返乡，在古城支起了自己的摊位，在家门口实现了稳定增
收。如今，古城700余家店铺带动6000余人就业，其中300余
人是古城老住户。

更值得关注的是忻州古城在非遗传承上的探索。草木
染工坊里，传承人将白布浸入蓝靛缸，布料取出后与空气接
触的瞬间由绿变蓝，引得游客阵阵惊叹。“每个人都是设计
师，每一件作品都是我们和传统天然染亲密接触的独家回
忆。”前来体验草木染场景的“00后”游客崔雅斐说。

“我们不局限于静态展陈，而是让非遗扎根生活场景。”忻
州古城运营负责人介绍，通过搭建非遗工坊、举办非遗市集，古
城已集聚皮影戏、面塑、剪纸等十多项省级以上非遗项目，形成

“可观、可玩、可购”的活态传承生态。古城有烟火，城市才有人
气；文化可体验，流量才有根基。

名山雄关览胜，古城温泉怡情。
白露时节的傍晚，忻州古城华灯初上。青

石板路上游人如织，荞面河捞的热气与保德碗
饦的香气在街巷间弥漫；非遗展示区里，河曲
二人台的唱腔引来阵阵掌声。这热气腾腾的
生活场景，正是忻州“十四五”成就的生动注
脚。回望过去五年，忻州以实干写下精彩答
卷，将文化资源、城市治理与市场活力逐步融
合，让流量转化为城市发展的强劲动能。2025
年，全市重点监测景区累计接待游客 2877.07 万
人次，同比增长 20.95%；门票及综合经营收入
14.63 亿元，同比增长 18.88%。2026 年一季度延
续 强 劲 势 头 ，重 点 监 测 景 区 累 计 接 待 游 客
622.74 万人次，同比增长 10.39%。
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当前，忻州正朝着建设“国内外知名的
文旅康养目的地”目标加速迈进，以雄忻高
铁建成通车为契机，全面融入京津冀“2小
时经济圈”，推动文旅产业从资源优势向产
业胜势跨越。

偏关老牛湾的郭帅生、郭文生兄弟，祖
辈是黄河船工，父辈是造船木工。兄弟俩曾
背井离乡到煤矿打工谋生。后来，黄河、长
城一号旅游公路修到村口，小山村打开了通
向外界的大门。兄弟二人率先办起农家乐，
目前年收入40多万元，还义务当起游客的讲

解员。与老牛湾相距不远的乾坤湾村，投资
3600 余万元打造的精品民宿集群——“宿
集”，成为亮眼名片。黄河人家老窑洞院落
修旧如旧，长城人家新别墅民宿错落有致，
76间主题客房与古窑洞相映成景。

文旅不是少数人的热闹，而是惠及更多
群众的民生工程。忻州群众在发展中共享

红利，外地游客在体验中感受忻州温度，这
正是文旅惠民的生动写照。对商户来说，人
流意味着经营信心；对村民来说，文旅带动
意味着增收有依托；对年轻人来说，城市有
活力意味着未来有舞台。忻州文旅的发展，
正在让流量转化为惠民实效，让游客的每一
次消费都成为当地群众增收的契机。
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忻州能够持续吸引游客，关键在于资源
厚重、文化鲜明。五台山因盛夏气候凉爽被
称为“清凉山”，2009年被列入《世界遗产名
录》；雁门关承载着厚重的边塞文化与忠义
精神，研学团队与八方游客络绎不绝；芦芽
山被誉为“黄土高原的绿色明珠”，万年冰洞
成为小众避暑打卡地。2025 年，芦芽山景
区全年接待游客 158.18 万人次，同比增长
11.98%；门票收入 4655.06 万元，同比增长
15.62%。

然而在过去，不少游客把忻州当作过境
通道，名山虽多，却留不住人。为破解这一
难题，忻州市委、市政府确立了“五台山下
的自在生活”和“太原后花园”“五台山客源

中转站”的战略定位。如今，游客游览五台
山后，傍晚驱车1小时即可抵达忻州古城，
品尝地道美食；入夜沉浸式观赏《遇见秀容》

《唐风晋韵》等实景演艺，次日再从容前往雁
门关、芦芽山或温泉康养地。

从地理格局看，忻州古城恰好居于全
市文旅版图的中心位置——东有五台山，
西有芦芽山，北有云中河康养旅游区，南
有牧马河生态带；奇村、顿村两大温泉集
群近在咫尺，成为游客“东进西游、南来北
往”的重要集散枢纽。名山雄关负责“迎
客”，古城温泉负责“留人”——这条从“流
量入口”到“消费闭环”的链条，正在忻州
逐步成型。

名山聚州 乐山享水

忻州的“留客密码”，很大程度上藏在
一池温泉里。

忻州地热资源富集，已探明温泉储量
超 2 亿立方米，水温 43℃至 86℃，富含氡、
氟、偏硅酸等多种矿物质。2025年7月，奇
村、顿村、清凉湾温泉获得国家级“优质珍
稀温泉”认证。依托这一资源禀赋，忻州形
成了以奇村、顿村、北合索、云中河为核心
的温泉康养集聚带，集聚酒店民宿超 260

家，可提供床位近4000张，直接带动周边群
众就业近800人。

其中，云中河温泉旅游度假区规划面
积22.75平方公里，2025年接待康养度假游
客超141万人次。早在2024年10月便已开
街的清凉湾温泉康养小镇，融入五台山清
凉文化的独特设计元素，迅速成为太原及
周边游客周末“微度假”的热门目的地。

来自太原的游客董莉带着父母专程来

清凉湾温泉康养小镇体验。“泡完温泉浑身
都轻松了，再到河边吹吹晚风，别提多舒
服。”她笑着说，“我爸妈特别满意，说明年
还要来。”清凉湾五大主题客栈分别承载

“代州黄酒”“八音文化”“貂蝉故里”“五台
佛国”“秀容书院”文化主题，让游客在泡汤
之余沉浸式感受忻州文脉的魅力。温泉不
再只是“泡一泡”，而是与文化体验、休闲度
假深度融合的消费场景。

游客愿意来，是因为有内容；愿意留下
来，是因为有体验；愿意再来，是因为有品
质、有温度。流量忻州要行稳致远，就必须
靠高品质场景提升人气。

温汤养生 留客密码
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