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本报讯 为切实把优质中医医疗资
源送到基层群众身边，满足群众就近看
名医的需求，9 月 7 日，山西省专家学者
协会中医名家分会联合老号连锁中医
馆，在宁武县开展“中医名家百县行”义诊
活动。

活动现场，不少群众前来问诊、咨
询。专家耐心为群众提供望闻问切、体质
辨识、健康咨询、心理疏导等服务，并借助
健康检测设备，开展血压、血氧、动脉硬化

等多项健康筛查。针对中老年常见慢性
病，义诊专家结合个体情况制定调理方
案，细致讲解用药要点，积极科普“未病先
防”的中医保健知识。

此次义诊，推动优质中医药服务下沉
基层，切实打通便民就医服务“最后一公
里”，让群众在家门口就能享受到专业便
捷的中医药服务。通过面对面诊疗与健
康科普，进一步增强了群众的中医药健康
保健意识。 （欧丽霞）

本报讯 （记者张志远）近日，太平财
险五台支公司接到五台县殊宫寺村农户
反映农作物受损情况后，迅速启动农险
应急服务机制。农险专员第一时间赶赴
田间地头，全面展开查勘定损工作。查
勘人员克服田间道路湿滑等困难，认真
核实农作物生长状况，精准统计农作物
受损面积，详细核对农户信息，并对查勘
过程进行影像记录，确保数据真实、准确、
可追溯。

在 查 勘 过 程 中 ，工 作 人 员 主 动 与

农户沟通，耐心讲解农险理赔政策、定
损标准和赔付流程，逐一解答农户疑
问，帮助农户了解保险权益，稳定群众
情绪。

“我们坚持‘快查、快定、快赔’原则，
简化流程，提高效率，力求让农户尽早获
得保险赔付。”太平财险五台支公司分管
负责人表示，农业保险是保障农户收益
的重要防线，公司将持续优化服务，加快
理赔进度，确保理赔保险金及时到位，切
实减轻农户后顾之忧。

“这玉米又糯又甜，咬一口还拉丝呢！”9 月 4
日，江西省南昌市红谷滩区鹏颂超市内，试吃台上
的电饭锅煮着忻州糯玉米，热气氤氲。掀开锅盖的
刹那，香气瞬间弥漫开来。顾客们闻到香味围拢过
来，试吃盘递出去，转瞬就见了底。

“忻州糯玉米复购率特别高，一天得补两次货，
好多老顾客就认这口‘山西味儿’。”店员周霞说，忻
州糯玉米已在鹏颂商贸旗下全域商超上架，成了店
里的“流量担当”。

来自忻州的“糯香”不只飘在江西。在上海，紫
黑糯玉米成了健身达人的轻食新宠；在济南，“宏穗
鲜糯”被主妇们抢购一空；在深圳，年轻父母笃定地
将它放进了幼儿辅食篮。凭借过硬品质，这缕“糯
香”还漂洋过海，销往欧美、澳大利亚等地。

一方水土养一方“糯”

从黄土高原的田间地头，到大江南北的寻常灶
台，忻州糯玉米跨省飘香的秘密，藏在北纬38度的
阳光里，也藏在忻州人与时间赛跑的晨昏间。

忻州地处北纬38度，是玉米生长的黄金带。全
市糯玉米种植面积稳定在15万亩以上，培育各类经
营主体40余家，年加工鲜穗超4亿穗，是国内较早规
模化发展甜糯玉米的产区之一。2012年，忻州糯玉
米获得国家农产品地理标志登记保护；2019年入选
中国农产品区域公用品牌目录。

忻府区、定襄县、五寨县是忻州糯玉米核心产
区。这里海拔高、光照足，昼夜温差常在 10℃以
上。糯玉米穗在得天独厚的气候条件下，慢慢积
累丰富的氨基酸和膳食纤维，最终形成皮薄无渣、
香甜软糯的独特口感。忻州人管这种“糯劲儿”叫

“耐咬咬”，意思是越嚼越香，粘在齿间的甜糯能回
味半天。

“白天太阳晒，是给糯玉米攒糖分；夜里凉风一
吹，是给糯玉米盖棉被，把甜劲儿全锁在颗粒里
了。”忻府区北赵村种植户索旭娥打趣地说。

不过，光靠老天赏饭，酿不出这份香飘南北的糯
香。真正见真章的，还离不开忻州人与时间的赛跑。

三小时锁住千里“鲜”

初秋早上6时许，天色微微泛白。忻府区北赵
村千亩糯玉米基地浸在清晨的凉雾里，叶秆上挂满
晶莹露水。索旭娥带领几名工人穿梭在田垄间，采
摘成熟到“恰到好处”的糯玉米穗，不断装满竹筐、
倒进待运的车厢。另一边的大田之中，联合收割机
伴随着“隆隆”的轰鸣声来回穿梭，摘穗、装车同步
完成。两套采收模式并行推进，只为把刚摘下的鲜
糯玉米尽快送进加工厂，守住忻州糯玉米“3小时锁
鲜”的品质底线。

“要赶在太阳升高前采摘，3小时内运往加工厂

锁鲜。”索旭娥掰下一根糯玉米放进筐里，手不停、头
不抬，“太阳一升高，甜度就往下降，耽误不得。”

“这玉米从地里到锅里，比城里人去菜市场买
趟菜还快。加工后的玉米当天就能冷链运输到各
地，摆上市民餐桌。”忻州市天绿源食品有限公司总
经理赵丽花介绍，从田间现采、即时转运，到分拣清
洗、高温蒸煮、真空封装，各环节咬合得如同钟表齿
轮。这套严苛的“锁鲜术”，如今已沉淀为山西省糯
玉米加工的团体标准，成了行业里人人称道的“忻
州规矩”。

加工车间内，高压水蒸气瞬间穿透玉米粒内
核，将那股子冒着热气的糯劲儿，封进真空包装的

“时间胶囊”里。千里之外，拆封即可享用。

一穗撑起万家“甜”

忻州糯玉米种植源于上世纪70年代忻府区北
赵村村民们的“尝鲜”试种。糯玉米试种成功后，成
为当地百姓馈赠亲友的礼物。1993 年，赵丽花和

“尝到种糯玉米甜头”的村民们率先办起了股份制
村办企业“忻州市糯玉米华龙食品厂”（2006年更名
为忻州市天绿源食品有限公司），带动农户共享产
业红利，成为那个年代当地“第一个吃螃蟹的人”，
主营速冻鲜玉米，销往周边城市。

赵丽花不仅种植了 4000 余亩糯玉米，还培育

出了“玉米皇后”“食飨”“谷苞苞”等自主品牌，搭上
“忻州糯玉米”地理标志公用品牌快车，形成了“区
域公用品牌+企业品牌”的双轮驱动。产品溢价大
幅提升，企业年销售甜糯玉米超2000万穗，年销售
额突破4500万元。

返乡创业的张世元则另辟蹊径，创建“玉米兄
弟”品牌，并牵手山西农业大学（省农科院）玉米研
究所，选育出晋糯系列和黑甜糯33号等优质品种，
种出了“七彩玉米”。

而享有“中国甜糯玉米之乡”美誉的五寨县，总投
资3.86亿元建成现代化甜糯玉米产业园，拿到海关出
口“通行证”，让忻州糯玉米摆上了欧美、澳大利亚等
地的餐桌。目前，五寨糯玉米销售覆盖全国31个省
（区、市）及海外市场，全产业链年产值突破6.5亿元。

定襄宏穗公司则打破北方糯玉米“一年一茬”
的种植局限，创新“育苗移栽一年两茬”种植模式，
不仅让当地种植户受益，更让各地消费者一年四季
随时都能吃上新鲜糯玉米。

顾客的一句“山西的糯玉米像糯米糕，好吃！”
或许就是忻州糯玉米跨省飘香最朴素的注脚。当
黄土坡上的“金棒槌”以极致的新鲜度奔赴山海，它
撬动的不只是消费者的味蕾，更是忻州以极致新鲜
度和标准化生产面向现代市场的“甜蜜之旅”。

（李春泽）

工人在流水生产线上进行“锁鲜”包装作业。 李春泽摄

忻州糯玉米：从田间到舌尖的“甜蜜之旅”

今夏，各地消费市场供需两旺。新意十足的暑
期消费，既是民生福祉持续改善的生动缩影，也是
观察中国内需潜力的一扇窗。

数据显示，2026年全国暑期文化和旅游消费季
期间，各地围绕消夏避暑、研学旅行、夜间经济等消
费新热点，举办超3万场次活动，发放消费补贴超
4.5亿元；7月1日至8月31日，全国铁路累计发送旅
客9.54亿人次；暑期档电影票房达124.98亿元，观
影人次3.4亿。

实践表明，当改善民生与扩大内需更好联动、
同频共振，民生改善就会不断迈出新步伐，内需扩
大就能获得新的增长支点和更持久的动力支撑。

在改善民生中扩大内需，不是权宜之计，而是
着眼长远的战略考量。党的二十届四中全会提出，
坚持扩大内需这个战略基点，坚持惠民生和促消
费、投资于物和投资于人紧密结合，以新需求引领
新供给，以新供给创造新需求，促进消费和投资、供
给和需求良性互动，增强国内大循环内生动力和可
靠性。从“两新”政策加力扩围，到高质量推进城市

更新，再到文旅惠民、育儿补贴、长期护理保险等举
措接续推出，促消费与惠民生双向发力、投资于物
和投资于人协同推进，带动消费市场稳步扩大、投
资结构向新向优。

面对当前严峻复杂的外部环境，改善民生与扩
大内需的内在统一性更加凸显。二者不是彼此割
裂的“两张皮”，而是相互依存、相互促进的有机整
体。改善民生是扩大内需的前提和基础，扩大内需
是改善民生的途径和抓手。一方面，14亿多人口和
庞大的中等收入群体的超大规模市场，叠加新型城
镇化深入推进、消费结构持续升级，教育、医疗、养
老、文旅等领域蕴藏着巨大需求潜力；另一方面，民
生领域的一些短板弱项，恰恰就是扩大内需的空
间。从托育到养老再到住房，民生保障完善一分，
居民消费意愿就增强一分。把惠民生的实事一件
一件办实办好，就是在为扩大内需的“蓄水池”持续
蓄能。

进一步在改善民生中扩大内需，关键要在释
放居民消费潜力、拓展有效投资空间上协同发

力。消费一端，既要提振消费意愿，也要增强消
费能力，要深入实施提振消费专项行动，落实落
细消费品以旧换新等促消费政策，以新供给创造
新需求；同时要多渠道稳定和扩大就业，持续增
加居民收入，健全社会保障体系，让人们消费更
有底气。投资一端，要进一步做好投资于物和投
资于人紧密结合这篇大文章，坚持民生导向谋划
项目、配置资源，让投资决策更贴合百姓期待、更
有效破解民生难题，以有效投资激发和释放更多最
终需求。

中国式现代化，民生为大。现代化的本质是人
的现代化，推进中国式现代化，锚定的是人民对美
好生活的向往。坚持把让人民过上好日子作为一
切工作的出发点和落脚点，在高质量发展中增进民
生福祉，以更大力度、更实举措办好民生实事，让人
民群众获得感、幸福感、安全感更加充实、更有保
障、更可持续，扩大内需就有了坚实依托、强大底
气，凝聚起推进中国式现代化的磅礴力量。

（据《人民日报》）

在改善民生中扩大内需时评ZHENGJIAOSHICHUANG
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“中医名家百县行”走进宁武县义诊

太平财险五台支公司全力做好农险服务保障工作

义诊现场义诊现场

（上接第一版）
我市以“五个注重”为抓手，全面提升

幼儿园保教能力。注重环境育人，让幼儿
在优美环境中接受熏陶；注重涵养中国精
神，将社会主义核心价值观融入保教全过
程，坚持以“儿童发展为本”，在日常生活
和游戏中潜移默化培养幼儿良好道德品
质和行为习惯；注重园本课程建设，科学
创设幼儿游戏环境，挖掘红色文化、传统
文化、乡土资源；注重发挥示范引领，深化
优质园结对帮扶，推动优质师资、课程资
源下沉共享，坚决遏制“小学化”倾向；注
重园所安全与卫生保健全方位提升。

教师是学前教育高质量发展的第一
资源。全市已建成市级学前教育名师工
作室3个，配备专（兼）职教研员47名，培育
市级保教能手615人，构建起名园长引领、
骨干教师支撑、青年教师跟进的人才梯
队。今年以来，我市持续加大幼儿教师培
养力度，组织开展国培、省培等各类研修
活动，多形式赋能一线幼教队伍成长；以
教研互动等日常实践活动为抓手，精心遴
选种子教师，系统培育骨干力量，助力教
师快速提升专业能力；建立常态化教研联
动机制，打破园所壁垒，推动优质课程在
全市互通互学，实现资源共享、经验互通。

协同聚力，织密幼儿“安全防护网”

安全，是学前教育不可触碰的底线。
随着《学前教育法》的颁布实施，学前教育
公益普惠、安全优质的发展要求上升为国
家制度刚性约束。我市构建起教育主管
牵头，市场监管、发改、财政、卫健、公安等

多部门分工协作，社会共同监督的工作体
系，织密全链条风险防控网络，全力守护
幼儿生命健康安全，规范各类办园行为。

金秋九月，新学期如期启幕。开学首
日，忻府公安民警、辅警坚守各校园护学
岗，穿梭在幼儿园门口，疏导人流车流，细
致排查安防设施，排查校园周边治安隐患，
守护孩子们平安入校。9月2日，五台山景
区交警走进辖区幼儿园，通过播放科普视
频、现场互动讲解等方式，用通俗易懂的语
言向幼儿科普车辆盲区安全隐患与危害等
知识。开学季，全市各地持续落实护学岗
勤务模式，定点值守加动态巡逻，筑牢校园
周边安全屏障。

与此同时，全市持续强化幼儿园安全
监管，定期开展食品、消防、卫生防疫联合
检查，落实园长陪餐制和校园封闭管理，
将安全责任细化到每个岗位、每个环节。
各县（市、区）建立健全应急演练和风险排
查长效机制，为幼儿健康成长筑牢坚实屏
障。各幼儿园开学前全面开展安全隐患
自查，重点排查食堂后厨、监控系统、游乐
设施，从严把牢食品安全关口，防患于未
然，为幼儿健康成长筑起一道坚实可靠的
防护墙。

从普及普惠到优质均衡，从补齐短板
到内涵提升，我市正在书写一份有温度、
有厚度的民生答卷。下一步，我市将从机
制保障、队伍建设、探索创新三个维度精
准发力，全面夯实学前教育“软实力”，在
优质普惠的道路上笃定前行，为更多孩童
点亮人生启蒙之光，为全市教育高质量发
展筑牢坚实根基。

忻州市人民医院:
2026年8月4日，父亲王富伟在忻州市

人民医院急诊室就诊检查时，发现血氧80、
体温37.7℃。医院档案科的周彭途经急诊
室看到父亲后，立即上前帮助联系吸氧，并
推着父亲做了脑部检查。吸氧后，父亲身
体状况明显好转。临近午时，周彭才急匆
匆去接放学的孩子。12时许，父亲病情又
加重，医院办公室主任王璞放弃下班休息，
积极帮我沟通协调相关事宜。15时许，父
亲被送到神内科监护室，医生邸钰蓉发现
父亲严重昏迷，血氧 50、最低 46，呼吸 48
次/分，体温 38℃，紧急进行抢救并呼叫
ICU医生。王璞也迅速协调、紧急协助施
救。ICU科室医生秦书平及时赶到，最终

挽救了父亲的生命。
在抢救父亲过程中，市人民医院办公

室作为中心指挥与调度枢纽，始终以服务
患者为核心职责，在父亲生死之际，王璞
组织有方、调度迅速，是“三服务”的杰出
代表；周彭已多年不从事临床医学，但在
父亲危急时刻主动伸出援手，充分展示了
医务工作者良好的职业素养；邸钰蓉临床
经验丰富，紧急抢救、紧急呼叫，展现出

“厚德仁心、尚新精医”的高贵品质；秦书
平医术精湛，是危重患者的守护神。为表
达诚挚谢意，特借《忻州日报》一角，谨表
对忻州市人民医院的感激之情。

王子丹
2026年9月2日

感 谢 信


