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岢岚县宋家沟民宿装满乡愁记忆，田园治愈奔波心绪。淳朴的乡村
民风正如田埂上的泥土，热情的村民会递上刚挖的土豆，把山上采集的
沙棘熬成“酸溜溜米粥”。“乡里乡亲”民宿“一队”“二队”的房间名总能勾
起回忆，“云逸客栈”民宿的窑洞写满回乡创业的故事，他们用烟火故事
书写乡村振兴答卷。而你总会在乡野中找回童年乐趣，这里的时间是炊
烟升起的节奏，这里没有kpi和“打卡”，只有被土地温柔接住的松弛感。

繁峙县砂河民宿突出古风民俗。汉服游园拍照出片，与憨山景区夜
景相映成趣，传统手作体验一应俱全，乡土文化在此绽放异彩。走进“憨
山雅苑”，仿佛一瞬穿越旧时乡土。“民宿即景区、入住即游玩”的模式，把
简单住宿升级成沉浸式古风体验，小众又出圈。

代县雁门关及代州古城民宿，与千年边塞烽烟同眠，更像是连接古
今的时空渡口，将城墙的厚重化为垒垒砖石，把烽燧的守望凝作观景高
台。“古城人家”围合小院的木构梁架古朴坚实，“通关客栈”的非遗“雁门
民居营造技艺”，仿若宋时戍边将士的旧营。有的推门即见巍峨关楼与
蜿蜒长城，有的可以穿甲胄巡夜、拓印诗词，有的可尝到地道的代州黄酒
与“戍卒粮包”，随时随刻置身于厚重的历史氛围中。

而忻州古城集中展示忻州文化，也成为忻州民宿的爆发增长之地。
近400家特色民宿藏着旧时烟火，散落在清洁美丽的小城街巷，一院一景
与古城业态深度融合。“十三月”在老墙根下藏起半日闲情，“福田花雨”
小院里盛满月光与茶香。推开窗是市井人声与各色美食的诱惑，关上门
是岁月静好的私密空间。不必追问过往和明天，这一宿便是“吾心安
处”，让风尘仆仆的心在往日时光的温柔里沉浸。

一家民宿走得快，一群民宿人才能走得更远。从
单体民宿到集群共生，忻州民宿行业的蓬勃发展开启
了序章。全市3200多家民宿登记在册，规模化布局
已经初步形成。民宿从村民副业转变为乡村振兴支
柱产业：奇村温泉民宿经营者年均收入可达20万元，
五台山民宿就业者月收入3500以上，老牛湾村20多
家民宿年接待20万人。越来越多年轻人愿意返乡经
营民宿，让回乡创业成为稳定、体面的长久选择。正
如一位经营者所说：“守着家门口做民宿，安稳又有奔
头。”

遍地开花的民宿让忻州文旅出圈。从前人们来
忻州，只为打卡古迹、品尝杂粮面食，带走几张风景照
片。如今无数游客奔赴忻州，在禅院静心、私汤放松、
黄河边等候落日。装进记忆里的，是独一份的山河生
活。忻州民宿真正的价值是：以平民的价格、贴心的
服务，让“山水关城村”不再是冰冷抽象的词汇。黄河
是耳畔朝夕不息的文明传递，长城是抬眼可见的千年
沧桑，五台山是治愈内心的精神归处，温泉是抚平现
代人疲惫的“圣水”，忻州古城是烟火璀璨的“慢生
活”。这就是忻州民宿，它从来不只是住宿，而是一种

“在别处”的独特生活。
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● 满载乡情与乡愁

● 在市井烟火里吊古怀乡

忻州民宿
解锁不一样的旅游记忆

散落在五台山、奇村、忻州古城、老牛湾、憨山、宋家
沟、芦芽山、雁门关等地的特色民宿，串联起黄河、长城、
太行三大地理脉络，把厚重的晋北文化变成能住、能感、
能沉浸式体验的鲜活生活，让住客体验五千年山西最立
体的内涵。

长城残垣镌刻着历史的苍茫，黄河奔流昭示着华夏
文明的源远流长。太行山、吕梁山奇峰竞立，五台山松
涛阵阵、梵音袅袅。忻州是三晋大地唯一同时拥有太
行、长城、黄河旅游资源的宝藏地区。民宿，就像打开这
座宝藏的钥匙。依托独有的地理基因和地域文化，围绕
这里的山、水、关、城、村，忻州民宿“长”出几种完全不同
的烟火模样，每一处都自带鲜明气质。

● 打开最立体的山西

五台山景区民宿是禅意小院。“了凡山居”原木简
约，“南曼南曼”自然与文化融合，管家式服务贴心又精
细。推窗青山入怀，耳边只剩风声钟鸣。游客来这里不
单是避暑，清晨伴着钟声静坐，傍晚在小院品茶放空。
1140多家民宿带给你的从不只是床位，更多的是快节奏
生活里难得的心灵安宁。

忻府区奇村温泉民宿洋溢着人间暖意。近200家
温泉民宿覆盖平价小院到高端私汤，“雨泉闲庭”复刻居
家氛围，“乡野·半日泉”独院私汤治愈疲惫。依托温泉
康养IP，这里几乎抹平淡旺季，节假日一房难求，无数住
客专程奔赴小镇，只为一池温水卸下奔波劳累。

● 藏着忻州的凉与暖

偏关县老牛湾民宿自带边塞旷野浪漫。在黄河与
长城握手的地方，“乾坤宿集”民宿将古民居与现代设施
融合，“好再来”农家小院的窑洞土炕传递质朴的暖意。
望窗外满眼壮阔的山河风光，夹起自家院种植的新鲜蔬
菜，端着香喷喷的手擀“抿豆面”。白天感受晋陕大峡谷
粗砺的山风，夜晚枕着黄河涛声入眠，清晨感受河面薄
雾笼罩河谷，落日时观赏金晖铺满河湾。这是城市酒店
永远复刻不出的独特浪漫。

深藏于管涔山麓的农家小院改造而成的芦芽山民
宿，夯土墙、青瓦顶、木梁结构，不施繁复雕饰。“福慧居
民宿”保留了原汁原味的乡土气息，“听山民宿”的山间
别墅幽静清雅。后院的烤土豆、篝火晚会让人流连忘
返。距游客中心仅数分钟车程，前往万年冰洞、马仑草
原等核心景点，不少院落可烧烤聚会，适合家庭或朋友
组团出游。

● 拥抱名山大河风光

有人说，读懂山西，只能靠古建筑、面食与古寺。但在忻州，一种全
新的旅行方式正在颠覆固有认知。

忻州民宿的故事，在黄河、长城、太行相拥之地，独一份的
山西旅居画卷正缓缓铺开。收拾行囊来忻州吧！这一次，不必
赶路。住在民宿，这里可以让你感受到，留下来，值得。
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