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忻州现代康养职业学院 招生简章

一、学院概况

忻州现代康养职业学院是经山西省人民政府批
准、教育部备案，由忻州市人民政府主办的全日制公
办专科高职院校，校址位于忻州市忻府区九原西街3
号。校园占地面积268.17亩，房屋建筑面积16.25万
平方米，各类教学设施、生活配套设施齐全。办学经
费由市财政专项供给，充分保障基建与教学设备采
购。现有纸质图书8.24万册、电子图书2万余册，并
与忻州市图书馆互通馆藏资源。学院已配齐足额的
专任教师，高级职称、硕士学历师资全部达国家规定
标准。各专业均配备“双师型”教师，同时聘请医疗机
构、本地院校人才担任兼职教师。

二、专业特色

学院立足健康中国发展战略，贴合本地康养产业
需求精准办学。2026年获批开设中药学、中医康复技
术、森林生态旅游与康养、中医养生保健、药膳与食疗
五大专业。后续规划新增康复治疗、健康管理、老年
保健、社区康复等专业，构建涵盖医、养、护、康、管、
游、食的完整康养专业体系，匹配行业用人需求。

三、资助政策

学院全面执行各级学生资助政策，设立国家奖学
金、励志奖学金、助学金。建立完善的校内困难学生
帮扶机制，常态化开放勤工助学岗位，多重举措保障

经济困难学生顺利完成学业。

四、实习就业

学校大力推进产教融合，校内设有标准化专业实
训室、康养实训基地，实训设备配置齐全。已与当地
政府、医疗机构、康养企业、地方单位、大专院校签订
合作协议，搭建校外实训与就业平台。采用订单培
养、现代学徒制、1+X证书制度，探索专本贯通渠道，
培养实用型康养技能人才，助力学生高质量就业。

五、周边环境

学院地处城区康养产业核心区，交通便利，临近
高铁站、汽车站。周边医疗机构、康养实训基地分布
集中，同时依托五台山、芦芽山、本地温泉资源，为实
践教学、校外实训提供优良条件。

公办保障 经费充足
市财政全额拨款，专项经费加持；办学稳定性、规

范性、公信力位居区域同类院校前列。

名师团队 名校帮扶
硕博、副高以上教师占比超八成；尊享山西医科

大学师资带教、实习实训等全方位对口帮扶。

实训完善 产教融合
29个标准化先进实训室；大型专属自有康养医院

实训基地；32家校外合作机构；实训就业一体化。

图书丰富 学风浓厚
馆藏图书十万余册；与忻州市图书馆实现资源互

通、共建共享；全方位支撑教学
科研、专业学习需求。

多维培养 全面发展
聚焦医、养、护、康、管、游、

食康养产业全链条业态；理论+
实操双向教学；培育高素质技能
人才。

◆森林生态旅游与康养［高职（专
科）类］

专业介绍：森林生态旅游与康养专业紧
扣健康中国发展战略及山西文旅康养产业
发展布局，依托五台山、芦芽山、云中河等本
地优质山林河湖生态资源，搭建多元实训平
台，推行实景教学模式，将课堂延伸至山林
景区，倾力打造特色优势专业，实现教学内
容与行业岗位精准对接。学生在校可掌握
森林生态资源调查、评估、利用及数据管理
技能，能够胜任景区运营、生态讲解、游客组
织等工作；同时熟练掌握康养场地规划、项
目设计、应急处置与景区运营管理技能，可
独立开展健康测评、营养配餐、自然教育研
学项目策划、落地及运营，并具备康养文旅
产品调研、设计与营销的专业能力。

开设课程：服务心理学、森林动植物保
护与鉴赏、旅游地理、森林文化、森林生态资
源利用、森林生态旅游实务、旅游与康养产
品营销、自然教育、景区服务与管理、森林康
养实务、药膳与食疗、研学旅行、户外旅游与
野外生存、花艺、茶艺等。

资格证书：
1.文旅刚需：导游资格证、研学旅行指导

师（1+X）、景区运营管理师（1+X）
2.专业康养核心证：森林康养师、健康管

理师、芳香保健师、茶艺师、花艺师
3.康养配套技能证：养老护理员、公共营

养师、红十字急救证
4.通用基础证：普通话、计算机一级证
就业方向：面向休闲观光活动行业的森

林康养基地、文旅公司、自然景区、研学机构
等单位，可担任森林园林康养师、生态导游、
研学旅行指导师、景区运营管理师、康养产
品设计与市场推广等工作。

◆中药学［高职（专科）类］

专业介绍：中药学主要研究中医药基
础、中药生产、药品调剂与用药指导、炮制加
工与制剂生产、中药饮片生产、中药制剂生
产、医药营销与管理、中药调剂、中药学咨询
与服务、中药质检等知识。

开设课程：中药化学技术、中药鉴定技
术、中药炮制技术、中药药剂学（含中药调剂
技术和中药制剂技术）、中药制剂检测技术、
医药市场营销等。

资格证书：
1.医药准入证书：中药士（卫生专业技术

资格，药房执业刚需）
2.人社职业等级：中药炮制工、药物制剂

工、药物检验员
3.流通类：医药商品购销员、中药调剂专

项证书
4.通用证书：计算机一级、普通话、食品

安全管理员证
就业方向：面向中药师、中药炮制工、药

物制剂工、药物检验员、
医药商品购销员等职

业，中药调剂、中药
学咨询与服务、中药
饮片生产、中药制剂
生产、中药质检、中
药购销等岗位。

◆中医康复技术［高职（专科）类］

专业介绍：中医康复技术主要研究中医
学、中医养生学、康复治疗技术等方面的基
本知识和技能，进行常见疾病的康复治疗以
及中医的养生保健等。例如：运用针灸、推
拿、拔罐、刮痧等疗法进行颈椎病、腰椎病等
疾病的康复治疗，运用药膳、食疗进行中医
养生保健以实现预防疾病和延年益寿等。

开设课程：中医基础、中医诊断学、经络
学、针灸学、推拿学、中医养生学、康复评定
技术、物理治疗技术等。

资格证书：
1.卫生类：康复医学治疗技术（士）（卫健

委准入证，医院上岗必备）
2.人社技能等级证：保健按摩师、保健调

理师、康复理疗师
3. 通用康养证：健康管理师、养老护理

员、应急救护（红十字急救证）
4.拓展证书：社会体育指导员（健身康复

方向）、普通话、计算机一级证
就业方向：康复类机构、疗养院、医院、

自主创业等。

◆中医养生保健［高职（专科）类］

专业介绍：中医养生保健专业是中医养
生保健与温泉康养服务深度融合的特色方
向，秉承中医“治未病”核心理念，面向大健
康产业和康养旅游服务业，旨在培养掌握中
医基础理论、养生保健技术及温泉康养服务
技能的高素质技术技能人才。

开设课程：温泉养生学、中医基础理论、
中医情志养生学、中医饮食保健学、中医传
统气功养生学、中医运动保健学、中医针灸
推拿养生学、人文环境养生学、实用流行保
健技术等。

资格证书：
1. 人社技能证：保健调理师、保健按摩

师、中医刮痧/拔罐专项能力证
2.健康管理类：健康管理师、公共营养师
3.养老服务类：养老护理员、老年能力评

估师
4.辅助证书：红十字急救证、普通话、计

算机基础证书
就业方向：可选择养生保健连锁机构、

温泉康养度假区、社区医院、中医养生馆、居
家养老服务中心、健康咨询中心、慢病管理、
疗养院、福利院等单位，从事保健按摩、健康
管理、居家养老等工作。

◆药膳与食疗［高职（专科）类］

专业介绍：药膳与食疗主要研究中医药
膳食疗理论、中药药性、配伍原则及相关法
律法规等知识。培养具备药膳与食疗方案
制订、药膳制作等能力，具有工匠精神和信
息素养，能够从事药膳与食疗工作的高素质
技术技能人才。

开设课程：药膳与食疗基础、药膳与食
疗技术、中医体质评估与应用、中药炮制技
术、特殊人群营养、常用烹饪技术、快消品药
膳及现代药膳制作技术等。

资格证书：
1.营养类：公共营养师、膳食调理师
2. 餐饮技能：中式烹调师、中式面点师

（食疗药膳方向）
3.康养配套：健康管理师、保健调理师、

急救证书
4.行业证：食品安全管理员、药膳制作专

项能力证书
就业方向：面向药膳与食疗配方、药膳

与食疗方案制订、传统药膳制作、快消品药
膳及现代药膳制作等技术领域。

招生代码：6085
咨询电话：0350-3120681 13994052310（刘老师） 15536139299（魏老师） 18434371276（田老师） 0351-3986070、3986071

学院官网：https://xzxdky.30edu.com.cn/
学院地址：山西省忻州市忻府区九原西街3号（忻州现代康养职业学院）

活动中心

体育馆

图书馆

实训中心实训中心

2号宿舍楼 计算机室计算机室

2026年山西省普通专科（高职）批招生计划

序号

1

2

3

4

5

专业代码

520410

520417

520418

520416

410210

专业名称

中药学

中医养生保健

药膳与食疗

中医康复技术

森林生态旅游与康养

首选科目及计划数

历史类

40

40

20

50

20

物理类

45

45

20

50

20

学制

（年）

三

三

三

三

三

收费标准（元/年）

学费

4000

4000

4000

4000

4000

住宿费

800

800

800

800

800

2026年山西省对口升学专科（高职）批招生计划

序号

1

2

3

4

5

专业代码

520410

520417

520418

520416

410210

专业名称

中药学

中医养生保健

药膳与食疗

中医康复技术

森林生态旅游与康养

首选科目及计划数

30

30

30

30

30

学制（年）

三

三

三

三

三

收费标准（元/年）

学费

4000

4000

4000

4000

4000

住宿费

800

800

800

800

800

10000元/学年

6000元/学年

最高20000元/学年

国家奖学金

国家励志奖学金

国家助学金 国家助学贷款

教室教室


