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据媒体报道，截至2025年年底，我国焚烧设施
达1137座，日处理能力达118万吨，北京、浙江、山
东等15个省市实现原生生活垃圾“零填埋”，主要
污染物排放控制居世界领先水平。这份由住房和
城乡建设部披露的成绩单，为我国城市治理现代化
交出一份新答卷。

在城市化进程中，“垃圾围城”一度成为城市治
理难题，以填埋为主的城市生活垃圾处理方式引发
广泛民生关切。为此，我国大力发展垃圾焚烧发电
等技术，垃圾处理也从无害化向资源化、减量化迈
进，垃圾处理更加注重源头减量、垃圾分类和资源
化利用。值得一提的是，6年前，当我国一些城市开
始推行垃圾分类措施时，不少居民仍抱着观望态
度。短短数年过去，我国已有297个地级及以上城
市居民小区垃圾分类基本实现全覆盖，这种转变不
仅体现出政策持续发力，更与亿万市民日常生活习
惯的改变息息相关。

从“垃圾围城”到“零填埋”，需要构建全链条、
闭环式的现代固废治理体系。以垃圾分类为例，从

倡导到立法，从试点到全覆盖，制度框架持续健全，
技术体系更趋完备。统计显示，我国地级市及以上
城市出台垃圾分类有关地方性法规或规章199部，
制定出台技术标准规范100余部，垃圾分类成为各
地基础性工作。从软约束向硬约束跃迁，是治理路
径的生动体现。近年来，我国垃圾焚烧处理能力大
幅跃升，“零填埋”意味着不再将垃圾问题简单地

“推迟”到土地里，而是真正进入减量化、无害化的
处置闭环。

提升城市生活垃圾资源化利用率是难啃的“硬
骨头”。某种程度上讲，“基本实现全覆盖”展现出
硬件提升与制度执行之效，但城市居民小区垃圾分
类覆盖率并不简单等同于居民参与垃圾分类的质
量。居民是否真正做到了分类准确投放垃圾，垃圾
桶旁的分类标识能否引导居民自觉养成行为习惯，
是做好城市生活垃圾资源化的“最后一公里”。居
民生活习惯的养成，仍需在日复一日的生活细节中
检验，加强引导，持续推进。

按照我国政策目标，到2030年年底，全国城市

生活垃圾资源化利用率将力争达到76%以上。鉴
于各地资源化水平尚不均衡，这一目标的实现远
比垃圾焚烧处理能力的扩张更有挑战，它依赖可
回收物回收体系的精细化建设、再生材料市场的
价格激励机制以及各类废品回收企业的可持续经
营能力。现实中，低价值可回收物往往因市场动
力不足而流入混合垃圾处置通道，如何用政策与
市场的双重工具弥补这一缺口，考验着更精密的治
理设计。

城市生活垃圾减量化同样势在必行，也大有可
为。一方面，应避免过于依赖焚烧能力的大幅扩
张，导致在城市生活垃圾分类处理方面出现隐性松
弛。另一方面，推动源头减量意味着加强对过度包
装、一次性消费品、食物浪费等生产和消费方式的
约束，既要健全行业标准，也要带动居民消费文化
转型。城市生活垃圾治理是系统工程。从全覆盖
到更高效、从垃圾处置到资源循环，2030年的目标
既是期许，也是鞭策。

（据《光明日报》）

很多人都有过这样的体验：天气一热，
饭量明显变小，吃几口就觉得顶，肚子鼓鼓
的，还总想打嗝，甚至口中发黏、四肢犯
困。这些看似平常的小事，可能是脾胃在

“闹情绪”。
夏季暑热夹湿，最容易“困脾伤胃”。

脾主运化，最怕湿困，一旦运化失常，食欲
下降、腹胀便溏、身体沉重就会接连出现。
再加上不少人贪凉饮冷，冰咖啡、冰奶茶、
冰水果轮番上阵，胃肠道受到冷刺激后，蠕
动和消化能力都会受影响，出现胃胀、腹
痛、反酸等症也就不难理解了。还有一个
常被忽视的原因，就是空调房待得太久，冷
风直吹腹部，外热内冷，胃肠功能更容易紊
乱。若再叠加熬夜、夜宵、三餐不定时，消
化道节律被打乱，夏季“吃不下、消不动”的
问题就更明显了。

不少人一腹胀就自行买药，需要强调
的是，药只能帮忙，却不是“万能解法”，还
需要“善待脾胃”。若主要表现为吃一点就
饱、饭后胀得厉害，可使用一些促胃动力
药，帮助胃排空、改善餐后不适；若是进食
油腻后“消化不动”，可在医生指导下短期
使用消化酶制剂；若腹胀伴便溏、排便紊
乱，益生菌有时也能帮助调节肠道菌群。

但如果一边靠药缓解，一边继续熬夜、暴
食、喝冰饮，症状很容易反复。对多数功能
性消化不良患者来说，最重要的仍是规律
作息、避免诱因、减少精神压力。

中医应对夏季脾胃不适，更强调“轻
调”。在食疗上，宜选择清淡、温和、易消化
的食物，比如山药、莲子、小米、白扁豆、陈
皮等，做成粥汤羹饮，既减轻胃肠负担，也
有助于健脾和胃、祛湿醒脾。若体质偏寒、
受凉后胃胀明显，可适量用些生姜调味；若
湿重、口黏、身体困倦，则可适当搭配薏米、
赤小豆，但也不宜过量，以免寒凉太过。

穴位按摩也可辅助缓解脾胃不适。例
如足三里、中脘、内关等穴位，适度按揉可帮
助缓解胃胀、恶心和食欲不振。还可以选择
艾灸、拔罐来温中散寒、祛湿和胃，但这类外
治法应在专业人士指导下进行，发热、皮肤
破损或基础病较重者不宜自行操作。说到
底，中医调理的核心，不是追求“立竿见影”，
而是让脾胃慢慢恢复原本的节律。

不过，养好脾胃，靠的不是临时补救，
而是日复一日的克制与呵护。这个夏天，
不妨从一顿营养而清淡的饭、一次减少过
度贪凉的克制开始。

（据《光明日报》）

6 月 10 日至 11 日，山
西省第十七届运动会（竞
技体育）空手道比赛在代
县新城体育馆举办。比赛
吸引了来自全省的8 支代
表队、110余名运动员及教
练员。整场赛事组织有
序、执裁专业，赛场氛围热
烈，展现出空手道运动的
魅力与竞技体育的风采。

李午丹摄

本报讯 （记者刘芝彤）去年以来，岢岚县老年
图书馆紧扣服务“一老一小”群体、丰富精神生活、
传承文化记忆、打造新型公共文化空间等各项工
作要求，扎实推进阵地升级、服务提质、特色活动
走深走实，较好发挥了老年图书馆应有的功能。

硬件升级，打造新型空间。完成图书购置、图
书集成加工、智能竞技桌等数字文化设备配套，公
共服务水平进一步提升。目前图书馆藏书达到
9376册，分为老年藏书区、少儿藏书区、阅览区、活
动区、展览展示区五大功能区，具备图书馆借阅办
证、自助借还、静态阅读、有声阅读、小型活动等公

共文化服务功能。
优化服务质量，满足读者需求。对图书馆部分

硬件设施进行适老化改造，增设无障碍通道，配备
放大镜、老花镜、雨伞等便民物资；进一步完善图书
借阅、阅览和安全管理等各项规章制度，图书借阅
期限延长至30天，开馆时间也从原来的周一至周
五变更为周一至周日。一年来，图书馆共接待读者
1400余人次，其中借阅书籍者660人次，共借阅书
籍1416册。

活动赋能，满足精神生活。充分利用自身阵
地、环境和馆藏优势，积极吸引群团和文艺、社会工

作等组织到此开展文化活动。一年来，图书馆开展
诗歌朗诵、主题研讨、公益讲座等小型活动6次，参
与者共计百余人。

岢岚县老年图书馆相关负责人表示，将加大宣
传力度，进一步提升老年图书馆的知晓度；改进工
作作风，提升服务质量，确保服务对象满意；主动与
老干部活动中心、老促会、学校、工青妇及其他社会
组织对接沟通，常态化开展各类读书活动，让“一老
一小”在家门口享受更有温度、更高质量的公共文
化服务。

本报讯 6月14日，2026年“寻
找美丽中华”全国旅游城市定向系
列赛山西（繁峙站）在国家4A级滹
源旅游景区开赛，600 余名运动爱
好者从各地奔赴繁峙，在奔跑打卡
中领略滹源风光，体验定向运动独
特魅力。

本次赛事由国家体育总局航空
无线电模型运动管理中心、中国无
线电和定向运动协会、繁峙县政府
联合主办。赛事设置短距离定向
跑、短距离趣味赛两大竞赛项目，分
设精英组、公开组、团体组、亲子组
四个组别，既搭建专业运动员同台
竞技、切磋交流的专业平台，也面向

青少年、亲子家庭打造休闲运动场
景，全面践行“全民参与、全域欢乐”
的办赛理念。比赛现场秩序井然、
氛围热烈。参赛选手手持赛事地
图，规划行进路线，穿梭在景区各个
景观点位与打卡地标，在比拼体能、
逻辑与应变能力的同时，沉浸式观
赏滹源湿地自然风光，近距离感受
繁峙县本土人文底蕴。

此次活动以体育赛事为纽带、
自然山水为载体，深度整合县域文
旅资源，打通体育赛事与文旅消费
联动渠道，持续擦亮繁峙文旅名片，
实现体育产业与文旅产业双向赋
能、融合发展。 （本报通讯员）

从山西农业大学实验室到原平
市子干村的梨园，从一名农学硕士到
村民口中的“自家娃”，刘慧存的青春
轨迹，彰显出新时代青年党员干部的
担当作为。2021年9月，他通过高层
次人才引进计划来到子干村任党支
部书记助理。入职近五年来，他以土
地为纸、实干为笔，将“把论文写在祖
国大地上”的誓言化为投身乡村振兴
的生动实践。目前，刘慧存荣获第23
届山西青年五四奖章。

从“听不懂”到“贴心人”

初到子干村，语言成了刘慧存的
第一道坎。一次，他因听不懂方言，竟
将工人师傅让把玻璃上的纸“舔”（当
地方言意为“扯”）一下的请求，误解成
尴尬的玩笑。这件小事，成了他扎根
基层的“第一课”。

“脚下沾有多少泥土，心中就沉
淀多少真情。”在全国人大代表、村党
支部书记栗翠田的悉心帮带下，刘慧
存开启了“全覆盖”走访。五年间，他
的足迹踏遍了子干村的沟沟岔岔，走
访常住户 896 户，对接村民 1915 人
次。他住集体宿舍，穿胶鞋下田，鞋
子磨破了两双，皮肤晒得黝黑。从听
不懂方言的窘迫，到能自然地坐在炕
头与老乡拉家常，他不仅读懂了民
心，更完成了从“外地人”到“村里人”
的角色蜕变。

他是村民身边的“调解员”，也是
随叫随到的“服务员”。协助新增3座
变压器、新修15公里水泥路、新安装
258 盏路灯，清理上万吨垃圾……村

民的“急难愁盼”，就是他工作的方
向。“慧存不像个干部，更像我们自家
的娃。”说起这个年轻娃娃，栗翠田满
是欣赏。

把“实验室”搬到“田埂上”

作为农学硕士，刘慧存深知“科技
是农业的翅膀”。子干村虽有8500亩
耕地，但过去单一依赖玉米种植，亩均
收益仅600元左右。面对产业转型重
任，刘慧存发挥专业优势，与村“两委”
绘制“产业地图”。

他先后35次邀请中国农科院、山
西农业大学专家深入田间，当起科技
惠农的“联络员”。在他的推动下，子
干村引进山东大葱、麒麟西瓜、牛蒡
等高附加值作物，集中流转土地3000
余亩。起初村民怕赔钱，他就挨家挨

户算细账：“种玉米每亩收600元，流
转种葱租金就1400元，打工还能日赚
120元！”

为了打破技术壁垒，他请来原平
农校专家手把手教学。从酥梨整形
修剪到牛羊疫病防治，他构建起“群
众点单、专家接单”的服务模式。今
年，他协助引种的糖分高达 22.7%的
黄金维纳斯苹果与晋富四号苹果成
功挂果。如今，特色种植已带动350
余名村民实现“家门口”就业，人均年
增收7200元。

让“子干牌”闯进“大市场”

乡村振兴，不仅要产得好，更要
卖得出。2025年春，刘慧存被选派至
福建省晋江市跟班学习。沿海地区
的市场理念让他深受震撼：“我们不

能只低头种地，更要抬头看路。”
返晋后，他迅速将“晋江经验”本

土化，瞄准南方高端市场。他先后21
次走访泉州、漳州等地批发市场，寻
需求、谈合作。在他的不懈努力下，
首批50余吨玉露香梨成功发往泉州，
意向采购量达500吨。这一举措直接
惠及 500 余户梨农，预计户均增收 1
万元，并创造了150多个本地就业岗
位。

与此同时，刘慧存深挖本土红色
资源，主动担任刘子干烈士纪念馆讲
解员，累计接待参观者2500人次。他
策划的300余人参与的“欢乐中国年·
幸福子干人”元宵文艺汇演，让文明乡
风吹遍田野。

亮眼成绩的背后，是常人难以承
受的个人付出与牺牲。由于工作繁
忙，刘慧存与妻子长期两地分居，妻
子与父母住在山阴老家。在妻子怀
孕期间，所有的产检与辛劳都压在了
爱人肩上。面对妻子的埋怨，他满心
愧疚却无言以对。最让他心酸的是，
年幼的女儿见到这个“陌生”的爸爸，
竟下意识地往妈妈身后躲。

“我是2017年入党的，党员身份
是我的‘第一身份’。”刘慧存常说，

“支撑我的是眼里的光、心中的梦。”
从听不懂方言的“书生”，到产

业兴村的“头雁”；从高校走出的硕
士，到第 23 届山西青年五四奖章获
得者，刘慧存用实际行动证明，青春
最美的模样，就是将根深深扎进泥
土，让梦想在党和人民最需要的地方
绚烂绽放。

——记第23届山西青年五四奖章获得者、原平市子干村党支部书记助理刘慧存

扎根乡土沃野 奏响青春强音

岢岚县老年图书馆：聚力服务“一老一小”打造新型文化空间
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SHI PING 持续推进城市生活垃圾治理

夏季肚子胀、不消化 当心是脾胃在“闹情绪”

健康知识

本报讯 6月10日，山西交控忻州公
司与市气象局召开联席会议，全面推进“高
速+气象”深度合作，双方成功签署战略合
作协议，共筑道路交通安全防线。

据悉，双方将聚焦四大领域深化协
作：一是建立常态化的道路交通与气象
信息共享机制，提升“高速+气象”服务
保障能力，及时共享天气预警信息，尤
其是低温雨雪冰冻等灾害性天气信息；
二是联合开展极端天气下的应急处置

演练，整合双方资源与技术，提升应对
突发气象灾害的协同能力；三是共同探
索智慧路网与气象数据深度融合应用，
依托精准气象预测提前优化道路养护
计划、调整交通管控措施，实现从“被
动应对”向“主动预防”的转变；四是强
化部门协作，在安全文化、党建等方面
加强合作交流，不断提升高速公路气象
灾害监测预报预警水平，全力保障辖区高
速公路平安畅通。 （杨建宁）

本报讯 定襄经济技术开发区锚定非
公党建“两个覆盖”提质增效工作目标，坚
持党建引领、政企校联动，把党的政治优
势、组织优势转化运用到产业链、人才链关
键环节。以党建破解企业用工瓶颈，靠产
教融合精育产业工匠，为定襄法兰百亿级
特色专业镇提质扩容持续注入红色动能。

针对锻造产业高技能人才引留难、用
工缺口大的突出问题，开发区党工委牵头
统筹资源，联动山西工程职业学院、区内龙
头企业组建省级市域产教联合体，贯通教
育链、人才链、产业链、创新链。“以往高薪
难招熟手，新人培养周期长、流失率高，‘订
单式’学徒从入学就锚定岗位，省去企业岗
前培训成本，从根源上解决用工心病。”山
西天宝集团负责人由衷点赞。2026年，定
襄经济技术开发区联合山西工程职业学院
与区内龙头企业，创新实施“订单式”现代
学徒制培养模式，实现人才培养与企业需
求的零距离对接。

依托党组织牵头统筹供需、牵线搭桥
的工作机制，开发区全面摸排企业用工需
求、龙头企业汇总岗位需求、院校量身定制

课程，多方协作获批开设机械设计与制造、
机电一体化两个定向培养专业，精准对接
区内8家企业、匹配84个用工岗位。考生
先签订企业培养协议再择优招录，目前县
域内4所中学共有65名学生报名，56人通
过预录取，其中定襄籍生源31人。培养实
行“两年在校研学、第三年入企实操”分段
模式，学生毕业后可获取全日制大专文凭、
实现定向定岗就业，真正达成“招生即招
工、入校即入厂、毕业即上岗”的良好成
效。来自定襄本地的预录取学生李泽昊欣
喜不已：“不用远赴外地择校，在家门口就
读全日制大专，毕业后直接入职本地龙头
企业，升学就业一步落地。”

如今，党建赋能成效持续凸显，企业用
工缺口持续收窄，院校特色专业提质扩容，
本地学子升学就业双向受益，有力夯实法
兰产业转型升级的人才底座。“我们将持续
深化‘党建+产教融合’品牌建设，不断优化
订单培养、技能实训、技术攻关等一体化服
务，全力打造市域产教融合标杆，以高质量
党建引领护航县域锻造产业高质量发展。”
开发区相关负责人表示。 （郭大玮）

定襄经济技术开发区——

党建赋能产教融合促发展
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