
身残志坚 自强不息

本报讯 （记者张志远）为深入推进
移风易俗工作，破除陈规陋习，弘扬文明
新风，营造和谐文明的社区氛围，近日，忻
府区秀容街道新时代文明实践站以“移风
易俗，共建社区文明和谐新风尚”为主题，
精心组织开展移风易俗宣传活动，引导辖
区群众转变思想观念、摒弃不良习俗。

活动现场，志愿者围绕人情往来、婚
丧嫁娶等群众关注的热点问题，创新宣传
形式、丰富宣传内容，以群众喜闻乐见的
方式传递文明理念。志愿者通过图文展
示，用通俗易懂的语言、生动鲜活的案例，
向群众详细解读移风易俗的重要意义、核
心内涵及具体要求，重点宣讲喜事新办、

丧事简办、厚养薄葬、文明祭祀等新风尚，
深入剖析大操大办、人情攀比、封建迷信
等陈规陋习的危害，让群众直观感受移风
易俗的必要性和紧迫性。

此次活动将文明理念深度融入社区
生活，进一步增进了群众对移风易俗的理
解与认同，有效引导群众转变思想观念，
在辖区内营造了“人人讲文明、事事守新
风、户户传美德”的浓厚氛围。

秀容街道办相关负责人表示，将推进
移风易俗宣传工作常态化、长效化，不断
创新宣传形式、拓展宣传场景，推动文明
新风深入人心、融入日常，携手辖区群众
共建幸福家园。

本报讯 （记 者刘鑫林）
2025年以来，市公安局交管支队
紧扣“智慧交管、精细治理”理
念，聚焦设施优化、科技赋能、协
同共治，推动城市交通管理从粗
放管控向精细治理转型，通行效
率持续提升，交通秩序明显向好。

实施设施微改造，疏通道路
微循环。在城区打造30个示范
路口，施划右转弯引导线，增设
各类提示标识，封闭隐患路口，
完善过街设施。同步投用违停
语音提示、移动取证、巡逻警务、

“云哨”语音等智慧交管系统，道
路基础保障能力显著提升。

精准优化信号灯配时，打造
主干绿波通行。对城区401处信
号灯精细化调优，升级智能控制
系统，主要路口实现自适应配
时。在七一路、和平街、新建路
设置绿波带，车辆平均等待信号
灯时长缩短20%以上，高峰通行
能力提升15%以上，拥堵指数下
降10%至15%。

筑牢校园护学屏障，优化周
边交通秩序。聚焦校园出行安
全痛点，在校园周边施划人行横
道线350米，加装禁停标识、限速
30 公里/小时提示牌，增设交通
违法抓拍设备103 套、隔离护栏
282 米，全面完善安全防护设
施。结合校园周边车流人流特
点，科学实施单向通行、即停即
走管理，合理设置临时停车位和
师生专用通道，常态化设立护学
岗执勤值守，从严规范通行秩

序，有效消除安全隐患，全力守
护广大师生出行安全。

科技赋能破解电动自行车
管理难题。联合相关科研单位
研发非现场抓拍系统，构建“AI
抓拍+大数据溯源+镇村社共
治”新模式，24 小时自动识别五
类高频违法，实行分级处置、人性
化执法，日均抓拍500余条，违法
劝导提醒覆盖率95%。同步推进
免费上牌、赠送头盔、就近办理等
便民服务，开展精准宣教。目前，
城区电动车挂牌率超95%，头盔
佩戴率达85%以上，重点违法下
降七成，事故伤亡人数明显减少。

凝聚部门合力，构建共治格
局。坚持系统治理、多方发力，
联合园林处建立常态化巡查机
制，全年修剪遮挡路口通行视线
的行道树木230 余次，有效改善
道路通行视野。与各中小学校
建立“一校一策”联动机制，校方协
同落实即停即走管控措施，教师、
家长志愿者积极参与护学引导。
主动邀请园林、供电等单位召开座
谈会，及时将群众热线反映的共性
问题纳入优化整改清单，健全信息
共享与联合处置机制，压实各方责
任，形成齐抓共管、协同善治的城
市交通治理新格局。

市公安局交管支队相关负
责人表示，将持续深化精细治
理、科技赋能、部门协同，不断提
升交通管理现代化水平，全力营
造安全有序畅通的出行环境，服
务全市高质量发展。

本报讯 抚养费执行关乎未成年人
生活、教育，是司法守护“未来”权益的重
要实践。近期，河曲县人民法院创新运用

“云追踪+院企联动”机制，构建法院主导、
企业参与、协同合作的工作格局，成功执
结一起长期拖欠抚养费纠纷案件，为未成
年人健康成长撑起了保护伞。

案件中，被执行人王某（男）经法院判
决后仍长期拒不履行抚养费给付义务，虽
多次督促仍刻意逃避。案件进入执行程
序后，执行干警迅速启动网络查控与实地
走访，却因王某籍贯是内蒙古、工作在新
疆且故意隐匿行踪，执行一度陷入僵局。

法院果断启用“云追踪+院企联动”

机制破题。一方面，依托执行查控系统全
面筛查财产线索；另一方面，主动对接王
某所在单位，精准掌握其行踪动态与经济
状况。

执行过程中，法院向王某所在企业详
细告知案件情况、生效文书内容，最终，在
法院与企业的共同劝导下，王某主动履行
义务，一次性支付拖欠抚养费1.8万元，实
现法律效果与社会效果有机统一。

此案的成功执结，是法院与企业协同
发力的生动实践——通过将履行抚养义
务与职场信用挂钩，推动形成“一处失信、
处处受限”的信用约束体系，以温情司法
守护未成年人成长。 （武亚荣）
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整治交通隐患 保障安全出行
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忻府区秀容街道开展移风易俗宣传
巩固提升创文成果

河曲县人民法院高效执结抚养费纠纷案

闫虎文家，也是工作室，淡淡的釉料清香与葫
芦的天然气息交织，瞬间抚平人心的浮躁。轮椅上
的闫虎文身体微倾，目光紧锁手中葫芦，指尖微动，
正将淡黄色釉料小心翼翼填入葫芦表面的细金丝
纹路，动作舒缓精准。一场意外让他与轮椅相伴，
却未阻挡其传承手艺的脚步。自2018年与葫芦艺
术结缘，他便深耕其间，以匠心为笔，让传统工艺在
坚守中焕发新生。

工作室桌面上的细金丝、各色釉料盒、磨亮的
小剪刀，还有几件景泰蓝葫芦半成品整齐地摆放

着，皆透着主人的严谨。掐丝珐琅画与景泰蓝葫芦
工序繁复，考验人的耐心与功力。闫虎文介绍，他
正全力推动两项技艺申报非遗，让这份手艺获得更
系统的保护与传承。

对行动不便的闫虎文而言，付出远超常人。他
手边的厚笔记本上，密密麻麻记录着技艺流程、配
色比例与创作心得。为吃透技艺精髓、完善申报材
料，他潜心钻研，从选料到成品工序都慢慢打磨，熟
练掌握掐丝、点蓝等核心技艺，以扎实功底为非遗
申报打好基础。

掐丝是两项技艺的根基，是更磨人、见功力的
环节。闫虎文只能坐在轮椅上，全凭手臂力量，一
手按住葫芦，一手捏着尖嘴钳，将细如发丝的金丝
一根根捋直、裁剪、弯折、定型。他眉头微蹙，目光
紧盯指尖，每弯一个弧度、每转一个折角都反复调
整，生怕一丝偏差破坏整体美感。日复一日的练
习，让他指尖磨出厚茧，指关节变得僵硬，可动作依
旧精准流畅。“掐丝就是‘细活见真章’，每一根金丝
都承载着非遗底蕴，容不得半点敷衍。”他抬头时，
眼角细纹里藏着专注。

点蓝环节是对匠心与耐心的极致淬炼，也是更
具观赏性的工序。掐丝完成后，闫虎文拿起特制点
蓝笔，蘸取釉料，手腕轻转，小心翼翼填入金丝轮
廓。他动作轻柔平稳，既要让釉料填满缝隙、不溢
不缺，又要控制厚度，确保封胶后釉面平整、色泽均
匀。景泰蓝葫芦的点蓝更具难度，葫芦的自然弧度
增加了填充难度，他反复调整握笔力度与角度，顺
着器型慢慢挪动，让釉色均匀覆盖，既保留葫芦肌

理，又让图案鲜活立体。
工艺是申报非遗的核心支撑。闫虎文在工艺

上愈发严苛，特别注重技艺的传承与规范，这在收
尾工序中尽显。点蓝阴干后，他用细刷将环保封胶
层层匀刷在葫芦表面，动作轻柔，生怕刮花釉面。

“封胶就是给作品‘穿保护层’，必须匀、薄，才能保
证釉色持久鲜亮。”他一边操作一边解释。

工作室展示架上，各类作品整齐陈列。普通葫
芦蜕变为兼具实用与艺术价值的景泰蓝精品，自然
曲线与璀璨釉色相得益彰；掐丝珐琅画构图精巧，
线条细腻，釉色饱满，既保留传统韵味，又融入本土
特色。闫虎文拿起一件“五谷丰登”景泰蓝葫芦，边
轻轻摩挲，边对笔者说：“希望这些作品能让更多人
看到传统手艺的魅力，为非遗申报添份底气，让传
统手艺走出‘深闺’，走进大众生活。”

精进技艺的同时，闫虎文不忘回馈社会。工作
室里，几名残友正忙碌着直播展示作品、制作手工
艺品——这是他为残友们准备的学习场地。他创
办非遗工坊、搭建平台，主动带动更多人。如今，他
的非遗工坊已成功立项，传承人申报工作也在稳步
推进。谈及未来，闫虎文满是憧憬：“我会一直做下
去，在轮椅上坚守匠心、深耕不辍，打磨兼具本土特
色与艺术价值的作品，让传统技艺在忻州大地扎根
生长。”

轮椅虽困其身，匠心却破桎梏、越山海。笔者
离开时，釉料清香依旧萦绕，闫虎文专注创作的身
影，印刻下非遗传承路上最动人的坚守。

（张 媛）

走进杨存保的家中，一间简朴书房干净整洁，
书架上整齐排列着各类盲文读物。这位双目失明
的中年人，常以指尖为眸，于盲文中汲取力量。这
间小小的书房，承载着他半生与苦难博弈、向光明
前行的励志故事。

1964年，杨存保生于神池县。早年家庭安稳，
年少时光顺遂无忧，命运的转折始于1976年，12岁
的他痛失父亲，家中顶梁柱崩塌，年幼的他在哥哥
姐姐照料下艰难成长。学业结束后，他先后在林
场、供销社工作，勤恳踏实、待人诚恳，凭借过硬能
力成为单位业务骨干。彼时的他，对未来满怀憧
憬，厄运却悄然降临。1981年，杨存保突发眼疾，
为救治病情，他辗转多地求医，最终确诊为虹膜
炎。两年奔波诊治，所有努力终成徒劳。1983年，
19岁的他彻底双目失明。从光明坠入黑暗，巨大
的落差让风华正茂的他饱受煎熬。看不清前路、辨
不清物件，熟悉的街巷与亲人面容慢慢模糊，绝望裹
挟着他。他一度自怨自艾，认为自己已沦为家人的
累赘，无数深夜暗自落泪，甚至有了轻生念头。迷茫
低谷之时，一台老旧收音机成为他的精神寄托。

偶然间，他听到张海迪的励志宣讲，身遭磨难
却永不低头的精神深深触动了他。杨存保豁然醒
悟，失明并非人生终点，只要心怀韧劲、肯下苦功，

依旧能活出价值。为谋求自立，他远赴大同盲校学
习盲文。没有视觉辅助，他依靠指尖反复触摸识
记，以百倍千倍的付出夯实基础。随后，哥哥倾尽
家中积蓄，送他前往石家庄学习中医推拿。看不见
穴位、学不会手法，他便日复一日反复实操，指尖磨
出厚茧、关节常年酸痛，凭借不服输的韧劲，他顺利
取得专业结业证书。1986 年，杨存保借用旧房开
办了推拿小店。创业初期无客源、无宣传，他秉持
善心，免费为群众诊治。渐渐地，他凭借精湛的医
术与忠厚的品性，积攒下良好口碑，在黑暗中撑起
了自己的生计。闲暇之余，品读盲文杂志成为他唯

一的乐趣，文字不断丰盈他的精神世界，让他始终
保持乐观心态。

苦难岁月里，爱意温暖人生路。1993年，同样
双目失明的宗晓花，不顾世俗非议、不计清贫家境，
毅然嫁给一无所有的杨存保。两位盲人相互扶持、
相守相伴。妻子默默扛起家务重担，凭借触觉生火
做饭、抚育儿女，数十年任劳任怨、毫无怨言。夫妻
二人坚守勤恳向善的家风，用心教导子女。如今儿
子已从医学院校毕业返乡行医，女儿考取村官，扎
根基层，一双儿女成才立业，成为夫妻俩最大的慰
藉。长久以来，神池县残联十分关注杨存保的生
活，常态化上门走访慰问，严格落实各项助残惠民
政策，为他送去盲文书籍与暖心帮扶。实打实的扶
持、不间断的关怀，让他的生活愈发安稳，前行之路
愈发温暖笃定。

谈及半生过往，杨存保言语质朴，满含感恩：
“我最感恩党和政府，最崇拜张海迪，最欣慰儿女成
才，最庆幸自己还有一双手。摸读盲文，是我最舒
心的事。”历经半生风雨，他看淡磨难、心态豁达。

看不见山河壮阔，却凭双手挣脱命运枷锁；身
处无尽黑暗，却让心底永驻微光。杨存保以坚韧对
抗苦难，以善意回馈生活，用双手撑起家庭、改写命
运，活出属于自己的万丈光芒。 （本报通讯员）

近年来，姜黄、蓝莓、奇亚籽、藜麦、亚
麻籽、牛油果等食材被贴上了“超级食物”

“营养价值极高”“越吃越年轻”等标签。
事实真的如此吗？

有些人将“超级食物”当作“健康特效
药”，忽视了科学饮食的本质。从营养学
角度来讲，“超级食物”并不是一个严谨的
科学定义，更准确的说法应该是“超级食
材”。它们确实有突出的营养优势，但绝
对不是“无所不能”，更不能替代均衡饮食
的关键作用。

这些被称为“超级食物”的食材，确实
有其独特的营养亮点。羽衣甘蓝低热量、
高纤维，能有效促进肠道蠕动，改善人们
膳食纤维摄入不足的问题；姜黄中的姜黄
素经研究证实具有一定的抗炎、抗氧化作
用；藜麦被联合国粮农组织认为是一种营
养全面的谷物，其蛋白质质量优于多数谷
物……但这些营养优势，并不意味着它们
能“独当一面”，更不能掩盖其自身的食用
局限。

没有任何一种食材适合所有人，人们
在食用前，要充分了解食材的独特性和局
限性，在适量食用的前提下，尽量发挥其
营养优势，同时尽量少地引入油、盐、糖等

其他成分，使得最终入口的食品符合营养
健康的要求。

营养学的核心原则是均衡饮食，没有
任何一种单一食物能提供人体所需的全
部营养。想要获得抗炎、抗氧化、高蛋白、
低脂肪的健康营养，并不能单纯依赖某种
食材，而应在日常生活中培养更科学的饮
食习惯。把普通、家常、易得的食材吃对，
性价比更高、更安全，也更适合长期食
用。红薯、玉米、山药富含维生素、钾和膳
食纤维，热量低、饱腹感强，健脾养胃，还
能替代部分精米白面，减少发胖风险。西
蓝花、菠菜、油麦菜叶酸、维生素C、维生素
K、钙含量丰富，抗炎、护眼、帮助代谢，家
常炒煮就很有效。

同时，我们可以将“超级食物”作为日
常饮食的补充，在了解自身身体状况的前
提下适量食用，充分发挥其营养优势，比
如用牛油果替代部分黄油、肉类，用奇亚
籽搭配粥品、酸奶，既丰富饮食种类，又能
获取其营养益处，但绝不能将其当作“健
康依赖”。健康的饮食从来不是依赖某一
种“神奇食材”，而是坚持食物多样化、粗
细搭配、荤素均衡，再结合适度运动，才能
真正守护身体安康。 （据《人民日报》）

“超级食物”≠超级营养

健康知识

（上接第一版）
河曲红葱产业协会秘书长周志忠表示：现在村

民种葱不用愁技术，更不用愁销路，大家的种植积
极性越来越高。特别是随着河曲红葱有机转换认
证的取得，为拓宽销售渠道，打造高端产品，提升产
品知名度、影响力奠定了更好基础，这根红葱将成
为名副其实的带富产业。

龙头带动 创建品牌

干在实处，走在前列。几年来，该县大力推进
“红葱产业县”创建工作。县里申报的河曲红葱获
国家知识产权局批准，成功注册地理标志证明商
标；中国食品工业协会授予河曲县“中国红葱之乡”
称号。县政府与中国食品工业协会签署《共建“中
国红葱之乡”战略合作协议》，正式建立起长期的战
略合作关系，标志着河曲县红葱全产业链发展翻开
新的一页。

引导、扶持龙头企业等各类经营主体参与红葱
产业发展，带动更多农民参与红葱生产、加工、销售
和物流的全过程，是河曲县的重要举措之一，《实施
方案》成为龙头企业高质量发展的坚强后盾。

作为省级农业产业化龙头企业的莲芯硒美公
司，拥有占地1500亩的红葱葱苗培育基地，先后投
入1136万元打造FD（真空冷冻干燥工艺）冻干红葱
生产线。在有关部门的帮助指导下，公司积极与山
西农业大学河曲特优农业产业发展研究院等大专
院校、科研机构合作，共同开展技术攻关，先后研发
出红葱油、红葱酱、冻干红葱粉等21款高附加值产
品。产品远销北京、杭州、上海、成都、深圳等城
市。目前，莲芯硒美公司在北京新发地农产品批发
市场设立销售门店，并且与北京多家企业达成合作
意向，进一步拓宽河曲红葱的销售渠道。

持续擦亮河曲红葱招牌。以莲芯硒美公司为
核心的3家“链主”企业、合作社的红葱产品获得3个

绿色食品认证，先后出台红葱团体标准、企业标准各
1个。随着品牌、标准体系的不断完善，河曲红葱的
销售市场逐步扩大。“河曲红葱”真正成为叫得出、叫
得响的区域品牌，年产值突破6000万元大关。

社会资本助推红葱产业发展。河曲是中国保利
集团定点帮扶县。中国保利集团先后投入390万元
援建河曲县红葱加工车间及产品营销项目，每年可生
产葱油50吨、葱酱20吨，增加销售收入2100万元，带
动易地搬迁农户12人就业，人均年收入4.8万元，季
节性用工可帮助30人增收，人均年收入6000元。

谈起红葱产业县的未来，河曲县委副书记、县长
徐晓兰信心坚定地表示，将大力推进红葱产业的全链
条发展，在新产品研发、品牌创建等方面持续发力，努
力实现河曲红葱“葱头食尾，农头工尾”的建设目标。

一根红葱带富一方百姓。红葱产业，不仅串联
起农户的增收梦想，也勾勒出河曲县乡村产业振兴
的新画卷。

5 月 18 日，“忻腔·雁韵
——北路梆子戏曲专题展”
在忻州市博物馆开展。图
为长征小学西校区的小学
生观展。

本报记者 张存良摄

轮 椅 上 的 坚 守
——闫虎文以匠心传技艺

指尖逐光 向阳而生
——盲人杨存保的坚韧人生
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