
二十六载白衣耕耘，二十六载初心如磐。忻州市
中医医院齐秀琴，自参加工作以来深耕护理岗位二十
六年，先后在妇科、五官科、大内科、肿瘤科、老年病科
工作，把最美青春与满腔热忱奉献给护理事业。

她以扎实业务能力、务实作风用心服务每一位患
者，先后荣获优秀党员、先进工作者、优秀护士长、“最
美护士”等多项荣誉。

2013年医院肿瘤科（现老年病科）成立，齐秀琴被
推选为护士长。走上管理岗位后，她坚持以患者为中
心、以质量为核心的护理理念，从严抓实科室护理管
理、质量建设和团队引领。遇到危重患者抢救，她总是
冲在前面，主动参与救治，时常加班值守，直至患者病
情平稳。她针对肿瘤患者化疗不良反应护理、老年患
者压疮预防、跌倒干预、营养支持等重难点，主动总结
经验、优化专科护理方案，提供精准、个体化服务。

近年来，她在临床工作之余，统筹负责医院南丁格
尔志愿者工作，把护理服务延伸到社会。多次入户开
展延续护理、慢病管理、健康科普；走进社区开展急救
知识培训；下沉县级医院参与基层医疗帮扶，荣获山西
省护理学会“突出志愿者”称号。

二十六载坚守初心，一身白衣传递大爱。齐秀琴用
专业护理、温情关怀温暖弱势群体，传承南丁格尔救死
扶伤、无私奉献的崇高精神，让护理温情惠及千家万户。

二十六年的大爱行者

忻州市中医医院老年病科护士长 齐秀琴

自2015年9月步入护理行列，梁慧君已在忻州市
中医医院护理岗位坚守十余年。从心病科到中医护理
门诊，她在传承中医特色护理的道路上默默耕耘、绽放
芳华。

在心病科工作期间，她扎根临床一线，严格执行各
项护理操作规程，细致做好病情观察、护理操作与健康
宣教，工作期间荣获“夜班明星”称号，以踏实作风赢得
同事与患者认可。

2025 年 5 月调入中医护理门诊后，她迅速转变角
色、潜心钻研，精进中医护理专业技能，熟练开展艾灸、
拔罐、铜砭刮痧、面部刮痧、火龙药灸、耳穴疗法、中药
贴敷、穴位放血、督灸、脏腑推拿等十余项中医特色技
术。其中面部刮痧可调和气血、疏通经络，有效改善面
色暗沉、失眠乏力等问题，深受女性及亚健康人群青
睐；铜砭刮痧、火龙药灸在缓解颈肩腰腿痛、调理体质
方面疗效显著。日常工作中，她严格恪守中医护理规
范，操作精准细致，耐心解答健康咨询，主动普及体质
调理、四季养生、未病先防等知识，针对失眠、脾胃不
和、颈肩不适、亚健康等问题辨证施护，有效缓解患者
不适，持续提升他们就医体验。

工作之余，她积极参加业务培训、公益义诊、礼仪
素养提升等活动。未来，她将坚守护理初心，深耕护理
领域，为医院中医护理高质量发展贡献力量。

忻州市中医医院中医护理门诊护士 梁慧君

中医护理的榜样
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一袭白衣，承载生命重托；一盏提灯，照亮健康征途。
在忻州，有一群人常年奔忙于产房、重症室、心内科、中医门

诊与社区街巷。她们用专业研判病情，用双手托举新生，用温情
抚慰焦躁，用脚步丈量责任。没有豪言壮语，只有病房里彻夜的
守候；没有惊天伟业，只有日复一日的坚持。

本期特刊，我们走近八位一线护理工作者，记录她们在平

凡岗位上的真实故事。这里有母婴平安的守护者，有与死神
博弈的重症尖兵，也有二十六年如一日奉献大爱的志愿者。
她们是全市护理队伍的生动缩影，更是建设健康忻州最温暖
的底色。

“5·12”国际护士节之际，让我们透过这些闪光的身影，感
受白衣背后的责任、坚守与温情。

忻州市人民医院神经外科护士 吴春莲

危重症的护理尖兵
十五载白衣执甲，十五年坚守如初。忻州市人民

医院神经外科护士吴春莲，深耕神经外科护理岗位15
年，扎根重症临床一线，以专业守护危重患者生命健
康，用默默坚守诠释护理人的责任与担当。

神经外科患者多为脑出血、颅脑损伤等急危重症，
病情变化快。吴春莲在多年临床历练中，练就扎实过
硬的重症护理能力，从容应对各类抢救与专科护理任
务。一位71岁老人突发脑出血伴左侧肢体无力，进行
开颅手术后带气管插管返回病房，生命体征极不稳
定。吴春莲量身制定精细化护理方案，严格无菌操作
按需吸痰，配合气道湿化、体位引流，坚持每2小时翻身
拍背、规范口腔护理，预防肺部感染、压疮等并发症。
她坚守床边，密切监测意识、瞳孔及生命体征变化。经
过20余天日夜精心照护，患者逐渐苏醒，自主呼吸、吞
咽、咳嗽功能逐步恢复，顺利拔管脱机，全程未发生并
发症，患者后期恢复良好，可独立行走、自主进食，顺利
康复出院。

初心不改，步履不停。吴春莲将持续夯实专科理
论与实操技能，用心用情做好临床每一项护理工作。

产房迎新生，白衣护平安。在忻州市妇幼保健计
划生育服务中心，护士长卢爱梅常年坚守临床一线，以
专业护航母婴，以温柔抚慰心灵，以担当扛起重任。

妇产科护理事关两条生命，专业性强、风险责任重
大。卢爱梅始终精研业务，熟练掌握产程观察、新生儿
复苏、产后危重症抢救、妇科围手术期护理等核心技
能，坚持研习前沿护理理念，练就快速研判、精准处置
的过硬本领。无论深夜急诊剖宫产、危重孕产妇急救，
还是妇科肿瘤患者术后管理，她总能第一时间赶赴现
场，沉着指挥、科学施救，带领团队一次次化险为夷。

作为护士长，她推行精细化、人性化、全周期护理服
务。从孕产妇入院评估、孕期指导、待产心理安抚，到分
娩全程陪伴、产后康复调理、新生儿精心照护，把贴心服
务贯穿全过程。有一年春节深夜，一名产妇突发羊水栓
塞，病情凶险。她10分钟赶到医院，立即启动危重孕产
妇急救预案，快速开通静脉通路、采血备血、监测生命体
征，合理调配护理人力。她寸步不离守在患者床边，从
深夜奋战至凌晨，最终成功挽救母婴生命。

她还牵头建立出院随访制度，通过电话回访、线上
咨询、线下义诊等方式，跟踪产后恢复、新生儿发育及
术后康复指导，把病房温暖延伸到千家万户。

岁月无言，初心如磐。卢爱梅没有惊天壮举，只有
日复一日的坚守与付出，以温柔守护新生，做母婴健康
最温暖、最坚实的守护者。

新生儿的守护者

忻州市妇幼保健计划生育服务中心妇产科护士长 卢爱梅
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白衣执甲暖人心白衣执甲暖人心

十四载白衣坚守，十四年初心不改。忻州市第二
人民医院护士高小艳，自2012年入职以来，扎根临床
护理一线，先后深耕妇产科、内分泌科，以专业立身、
以温情服务、以担当尽责，在平凡岗位上绽放护理人
的风采。

临床护理无小事，细微之处显担当。在妇产科期
间，她始终以患者为中心，用心守护母婴平安。一次
夜班值守中，一名顺产产妇回房后生命体征看似平
稳，高小艳查房时敏锐发现该产妇面色苍白、出冷
汗，当即判断为隐性产后出血隐患。她第一时间上
报医生，迅速开展生命体征监测、建立静脉通路、药
物配合救治、子宫专业按摩等急救处置，及时稳住病
情，有效控制失血性休克风险，用专业坚守守护母婴
生命安全。

笃学精进强本领，传帮带教育新人。十四年来，
高小艳勤学苦练、精益求精，在院内护理技能比武中
屡创佳绩，多次承担全院护理操作示范带教，成长为
科室骨干。她主动扛起临床教学重任，通过床边实
操、理论授课、案例讲解等方式，悉心带教实习人员，
为医院储备了大批优秀护理后备力量。

2026年3月，她调任内分泌科。面对全新专科领
域，她主动研学慢病管理、内分泌专科知识，快速转换
角色、适应岗位，以严谨作风和暖心服务对待每一位
患者，赢得广泛好评。

岁月无声，坚守留痕。十四载风雨兼程，高小艳
把最美青春奉献给护理事业。

忻州市第二人民医院内分泌科护士 高小艳

初心如磐护安康

重症医学科是生命最后的守护防线，分秒关乎生
死，时刻考验担当。忻州市第二人民医院重症医学科
副护士长李丽萍，十余载扎根临床，深耕危重症与静
疗专科，以精湛技术守生命、以质控管理保安全、以传
帮带育人才。

毕业于长春中医药大学的她，以严谨作风和责任
心态对待每一位患者，熟练处置多器官衰竭、重症胰
腺炎、重度颅脑损伤等急危重症，在一次次生死救治
中积累经验、沉淀本领。

2024年，她代表忻州市参加山西省“5·12”护理技
能比武，凭借扎实理论和娴熟操作展现基层重症护理
专业素养；同年完成省级静疗专科护士规范化培训，
为医院静疗质控和专科建设夯实根基。

作为全院静疗质控负责人，她从严抓实PICC全
流程管理，常态化开展专科培训、护士资质认证，聚焦
导管并发症等难点，有效规避静脉治疗不良事件。床
旁血滤是危重症肾损伤患者救治的关键技术，难度
高、风险大。李丽萍主动扛起技术推广与带教重任，
利用业余时间钻研流程、制定标准规范，手把手开展
实操教学。在她悉心培育下，科室血滤独立上岗骨干
从2人增至7人，急危重症应急救治能力大幅提升。

十余载深耕一线，她初心不改，以坚守践行生命
相托的誓言。未来，她将继续发挥专科引领作用，打
造技术精湛、温情暖心的重症护理团队。

用专业护航生命健康

忻州市第二人民医院重症医学科副护士长 李丽萍

CCU心脏重症监护病房，是与死神竞速、守护生
命的特殊战场。忻州市人民医院心血管内科护士李晓
霞，长期坚守CCU一线，以专业敏锐洞察病情，以果敢
担当参与抢救，以医者温情温暖人心。

身处病情瞬息万变的 CCU，她始终保持严谨细
致，紧盯监护仪数据，密切观察患者细微变化。一次常
规输液护理中，监护仪突发多发室性早搏预警，她立即
呼叫医生。转瞬之间患者突发室颤、意识丧失。她毫
不犹豫即刻开展心肺复苏，与时间赛跑。经医护团队
紧密配合，成功将患者从生死边缘拉回。

医者仁心，大爱不分场合。一次深夜值班，急促的
呼救声打破病房宁静，一名男子搀扶煤气中毒的老母亲
焦急无助。李晓霞见老人面色苍白、精神萎靡，立即推来
轮椅安置老人，一边安抚家属情绪，一边快速协调衔接，
护送老人直达急诊科，为黄金救治争取宝贵时间。待确
认老人得到急诊妥善处置后，她才返回病房完成手头工
作。工作告一段落，她又赶回急诊询问情况，得知老人已
及时接受高压氧治疗、病情趋于平稳，才真正安心。

平凡岗位坚守，初心始终如一。李晓霞以细心、耐
心、责任心善待每一位患者，继续扎根CCU临床一线，
在守护生命的道路上砥砺前行。

忻州市人民医院心血管内科护士 李晓霞

以温情守护生命

方寸病房蕴大爱，白衣坚守暖人心。忻州市妇幼
保健计划生育服务中心护士长张淑莉，十余载深耕病
房护理一线，在平凡琐碎的岗位上默默耕耘，以责任扛
起重任，以爱心温暖病患，用日复一日的坚守践行南丁
格尔誓言。

她始终把患者视作亲人，每天提前到岗巡查病房，
细致掌握每位患者的病情变化与护理需求。从基础输
液、换药、生活照料，到危重患者监护、应急抢救处置，
她一丝不苟、亲力亲为。面对情绪焦躁的患者，她耐心
倾听、温柔安抚；为卧床老人定时翻身拍背、清洁身体；
为孤独病患陪伴谈心、疏导心结，把家人般的温情融入
每一次照护之中。

她视护理质量为患者生命线，严格规范操作流程，
细化质控标准，以严谨作风筑牢安全防线。同时主动
承担年轻护士带教任务，手把手传授实操技能，言传身
教传承职业担当，助力青年护理人员快速成长。

曾有一位重症老年患者独自入院，家属远在外地
无法陪护，老人情绪低落、抵触治疗。张淑莉每日提
前到岗照料老人生活起居，定时为他清洁身体、换洗
贴身衣物，下班后仍耐心陪伴、疏导情绪。在她悉心
呵护下，老人主动配合诊疗。康复出院时，老人紧握
她的手哽咽道谢，直言她比亲人还要贴心。

工作虽有辛劳疲惫，亦偶有不被理解的委屈，但每
当看到患者康复的笑容，张淑莉觉得所有付出都变得
意义非凡。

病房里的暖心家人

忻州市妇幼保健计划生育服务中心护士长 张淑莉
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