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又是一年芳草绿，依然十里杏花红。
阳春四月，三晋大地草木蔓发、春潮涌动。日前，山西

省人民政府正式印发《关于同意设立忻州现代康养职业学
院的批复》。喜讯传来，欢欣鼓舞。这标志着，由忻州市人
民政府主办、市属公办的专科层次高等职业院校——忻州
现代康养职业学院，正式扎根忻州、启航三晋。此举既为
山西高等职业教育版图再添一方育人沃土，也为三晋大地
新时代康养事业高质量发展注入蓬勃动能。我市正全力
推进学院建成投用，扎实落实落细各项办学筹备工作，确
保学院2026年秋季如期开学、顺利招生。

应势而建：担当时代使命

生命健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，是广大
人民群众的共同追求。近年来，随着国家相继出台一系列
鼓励支持康养产业发展的政策，康养产业以破竹之势成
长，已基本形成覆盖全生命周期的健康服务体系，正在加
速驶入高质量发展快车道。

国家战略，忻州践行。忻州地处晋北要地，毗邻京
津冀城市群，是山西省融入京津冀协同发展战略的重要
节点城市。这方土地康养资源得天独厚：五台山以世界
文化景观遗产之姿，厚植禅修康养之底蕴；芦芽山以 86
万亩原始次森林之广，构筑森林康养之环境；奇村、顿村
以温泉康养之美名，扬四海之远誉；中国杂粮之都以食
疗康养之基础，蓄健康之根本。各类康养资源集聚交
融，发展潜力无限。山西省“十四五”规划明确提出，忻
州要主动融入太原都市区一体化发展，全力打造京津冀

“后花园”，承接避暑康养、养生养老等服务外溢需求。
《山西省“十四五”文化旅游会展康养产业发展规划》更
将太原辐射忻州、晋中两市的区域划定为“康养山西核
心区”，为忻州康养产业发展指明方向。

因时而进，顺势而为。忻州市委、市政府统筹谋划、科
学决策，将创办一所康养特色鲜明的高职院校写入《忻州
市国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年
远景目标纲要》。这是忻州市践行健康中国战略、应对人
口老龄化的务实之举，更是优化全省高职布局、填补康养
专业人才培养空白、为忻州乃至全省康养产业高质量发展
输送人才的战略工程，意义深远，使命光荣。

砥砺前行：筑梦奋进征程

从一纸蓝图到高楼林立，从美好构想到落地生根，忻
州现代康养职业学院历经五年多的匠心筹备，走出了一条
蹄疾步稳、坚实有力的建设之路、追梦之路。

2020年，忻州市委、市政府开始谋划学院筹建工作。
2021年，市政府向省政府提交《忻州市关于筹建忻州

现代康养职业学院的请示》。
2022年，山西省人民政府将设立忻州现代康养职业

学院纳入《山西省“十四五”高等学校设置规划》。
2023年，学院建设确立“市建、市管、市办”原则，明确

“高起点规划、高标准建设、高质量办学”要求；8月28日，
成立忻州现代康养职业学院筹备领导组；11月23日，设立
忻州现代康养职业学院筹备中心，内设相关职能处室，统
筹推进各项工作。

2024年7月1日，校园主体工程正式开工。
2025年，康养园区一期工程全面竣工，同步完成发展

规划、专业设置、师资储备等前期工作。
2026年3月31日，省政府正式批复设立忻州现代康

养职业学院。
云程发轫，万里可期。决策者超前布局、科学谋划，规

划者精雕细琢、匠心独运，建设者昼夜兼程、挥洒汗水，支
持者倾心关注、倾力相助。五年多的时间，一座现代化康
养职业学院从无到有、拔地而起，从一纸蓝图变为三晋大
地上熠熠生辉的康养人才摇篮，从美好愿景变为服务地方
发展、回应百姓期盼的坚实阵地。

厚基强能：夯实办学根基

学院位于忻州市建设路以西、慕山路以东、汾源街以
南、九原街以北，地处忻州康养产业园区核心腹地，区位优

势显著。校园总占地268.17亩，房屋建筑总面积16.25万
平方米，综合楼、教学楼、实训楼、图书馆、体育馆、活动中
心、操场、学生公寓、食堂等设施配套齐全。

硬件投入保障有力。市财政全力支持，先期拨付
4000 万元专项资金，用于学院功能室建设与设备采购。
现有纸质图书8.24万册、电子图书2万余册，并与忻州市
图书馆实现资源共享。未来四年，学院每年计划新增纸质
图书2.5万至3万册，藏书总量将突破18万册。

师资队伍结构合理。学院已储备专任教师77人，其
中副高级以上教师32人（占比41.56%），硕士及以上学位
教师63人（占比81.82%）。各专业均按国家标准配齐副高
级以上教师及“双师型”教师；已选定首批5个专业的专业
带头人及学科骨干教师。此外，学院将面向忻州职业技术
学院、原平农业学校、忻州市中医医院及综合医疗机构选
聘兼职教师；未来五年，专职及兼职教师总数将达到140
人以上。

实训条件完善。校内建有29个专业实训室；校内康
养实训基地占地84.45亩，房屋建筑面积7.72万平方米，配
备全系列现代化康养设备。学院先期已与地方政府、优质
企业、医疗机构、高等院校签署32份校地、校企、校校合作
协议，全面构建覆盖广泛的校外实训网络。

面向未来：赋能康养产业

学科建设是强校之基。忻州现代康养职业学院紧扣
康养产业链需求，科学布局专业体系。2026年首批开设
中药学、中医康复技术、森林生态旅游与康养、中医养生保
健、药膳与食疗5个特色专业。2027年拟增设2至5个专
业，2028 年再增设 3 至 5 个专业。拟增设的康复治疗技
术、康复辅助器具技术、体育保健与康复、健身指导与管
理、眼视光技术、健康管理、老年保健与管理、医学美容技
术、社区康复、视觉训练与康复等专业，将全面覆盖康养产
业医、养、护、康、管、游、食等关键环节，逐步构建起特色鲜
明、衔接紧密、适配产业的康养专业集群，实现人才培养与
产业需求无缝对接。

特色教学是强校之魂。学院坚持纵深推进产教融
合，因时立校、因地治学、因材施教，明确四大发展重
点：深化校企协同育人，开展订单式培养、现代学徒制
试点；立足忻州本土康养资源，开发地方特色课程；探
索高职专科与本科“3+2”贯通培养，推进“1+X”证书试
点；聚力实训基地建设，力争建成 1 个省级高水平专业
化职业教育实训基地、2 个省级高水平专业化产教融合
实训基地。

科学管理是强校之策。学院实行党委领导下的院长
负责制，办学形式涵盖全日制学历教育、非全日制继续教
育、校企合作办学、产教融合育人、社会公益服务等多个维
度。坚持立德树人，培育和践行社会主义核心价值观、德
智体美劳全面发展，兼具人文、科学、数字素养及创新意识
的高素质技术技能人才。秉承“懂理论、精技术、提供全生
命周期健康服务”理念，强化实践能力与职业精神，为康养
产业输送学以致用的生力军。

务实发展是强校之路。学院办学经费保障坚实有
力。忻州市政府承诺足额落实生均经费12000元/生/年，
并根据办学实际安排专项经费。同时积极引导社会资本
参与办学，为学院高质量发展保驾护航。学院投用后将带
来多重效益：每年输送上千名专业康养人才；以就近入学
优势吸纳本地农村学子，促进教育公平；吸引优质康养企
业集聚，推动康养产业规模化、专业化、品牌化发展；带动
周边服务业提质增效，形成新的经济增长点。

新时代呼唤新作为，新使命需要新担当。站在“十五
五”开局的新起点上，忻州已明确推进“四地一城”建设、全
面叫响“三张名片”的战略任务。忻州现代康养职业学院
的设立，是忻州市抢抓康养产业发展机遇的顺势而为，更
是践行健康中国战略的主动作为。这所年轻的院校必将
勇担时代使命，为健康中国建设贡献忻州力量，为三晋大
地职业教育发展书写全新华章！

（文：高海龙 图：张存良、忻州现代康养职业学院筹备
中心提供）
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